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Denumire campanie: O inima sandtoasd pe viata!
Perioada: 29 septembrie

Scop

Scopul campaniei a fost de a promova modul de viata sanatos, activitatea fizica si jocul in
aer liber, atat in randul copiilor si tinerilor, cat si al adultilor pentru a asigura o inima
sanatoasa pe viata!

Obiective
- Antrenarea studentilor in desfasurarea actiunii;

Grupuri tintd
Campania se adreseazd persoanelor de toate varstele, atdt membri ai comunitatii
universitare, cat si publicul larg.

Strategia si tacticile propuse

Pentru realizarea obiectivelor enuntate, au fost stabilite cateva tactici:

- organizarea jocului sotron prin desenarea cu creta pe asfalt a schemei formatd din
patrate;

- incurajarea trecatorilor sa sara in sotron;

- informarea trecatorilor despre Ziua Mondiala a Inimii si despre necesitatea de a practica
exercitii fizice in aer liber;

- publicarea materialelor informative pe portal, pe pagina de Facebook si pe touchscreen-
urile din Blocul didactic central;

- mediatizarea campaniei pe portalul universitar, pe Facebook, in ziarul Medicus si in
mass-media.

Mesajul campaniei: O inima sandatoasa pe viata!

Prin acest mesaj si activitatea desfasuratd in cadrul campaniei s-a incercat a sublinia ca 0
inima sanatoasa pe viata poate fi asiguratd prin activitate fizicd regulatd si buna
dispozitie.

Rezultat
Zeci de trecatori de toate varstele s-au aratat entuziasmati sa joace sotron aldturi de

studenti si de echipa DCRP. Evenimentul a fost mediatizat de 3 posturi de televiziune si 6
portaluri de stiri. Evenimentul de pe Facebook a fost distribuit la cca 700 de persoane,
care au aflat detalii despre actiune.



