Denumirea canalului media: Politici de Sanitate, www. politicidesanatate.ro

Titlul stirii: Noi optiuni de tratament medicamentos al hiperplaziei benigne de prostata
Data publicarii: 31.05.2022

Categoria: acasa

Articol pozitiv/neutru/negativ: neutru

Rezumat: Interviu cu dr. Ion Dumbraveanu, doctor habilitat in medicina, Catedra de urologie si
nefrologie chirurgicala, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Link: https://www.politicidesanatate.ro/noi-optiuni-de-tratament-medicamentos-al-hiperplaziei-
benigne-de-prostata/

Revista
PoLiTicr T olmt dencienturgente

X 1 T ¢ inn * }'Etjg“;- e reducere a poverii bolii
DE SANATATE casoniineinis
Dam cuvantul specialigtilor

ISSN 2501-2584 [ ISSN-L 2501-2576

GENERAL STIRI REVISTA SCOALA PACIENTILOR EVENIMENTE

NOI OPTIUNI DE TRATAMENT e ]
MEDICAMENTOS AL HIPERPLAZIEI
BENIGNE DE PROSTATA

31 mai 20

Interviv cu dr. lon Dumbraveanu, doctor habilitat in medicina,
catedra Urologie si Nefrologie Chirurgicald, Universitatea de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu®,

Hiperplazia benigna de prostata (adenomul de prostata) este cea
mai frecventd tumora benigna a barbatului. Circa 75-85% dintre
barbatii cu vérste peste 40 de ani dezvolta un adenom de prostata

microscopic. Adenomul de prostati poate fi bine folerat, dar exists
A\ J h situatii care pot dezvolta complicafii si avea evolufie grava.
Evolutia afecfiunii poate fi imprevizibila, iar depistarea precoce si

conduita tratamentului reprezinta elemente esentiale in prevenirea
complicatiilor. Despre complexitatea acestei afectiuni, precum si despre simptomatologia asociatd a relatat I
Dr. lon Dumbréveanu, doctor habilitat in medicin, catedra Urologie si Nefrologie Chirurgicald, Universitatea

de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemifanu®.

Care sunt particularitatile epidemioclogice ale hiperplaziei benigne de prostata?

Hiperplazia benigna de prostata afecteaza la un moment dat majoritatea barbatilor. Afectiunile prostatei se intilnesc la
circa 20-30% de barbati cu vérsta pana la 40 de ani; dupa 50 ani, incidenta adenomului de prostata creste, iar doua
treimi dintre barbatii de 70 ani se confrunta cu acestea. Prevalenta maladiei este in ascensiune, din cauza factorilor
de risc metabolici, a obezitdtii sau a sedentarismului. Este o problemd delicatd despre care bérbatii preferd s& nu
vorbeascd si, adesea, la care nici macar nu se gandesc. Atitudinea respectivd predispune la adresare tardiva,
adeseori dupa aparitia complicatiilor. Ignorarea problemei afecteaza calitatea vietii si chiar durata acesteia, desi astazi
existd diverse oportunitfi pentru un tratament eficient. Diagnosticat la timp, afectiunea poate fi tratatd conservator
sau chirurgical, ameliordnd semnificativ calitatea vietii pacientului.
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Nu exista diferente majore privind aceasta patologie in Republica Moldova comparativ cu Uniunea Europeand. Desi,
uneori, educatia medicala precard a populatiei noastre face ca pacientul s& se adreseze tardiv, in stadii avansate ale
bolii. Desi, in ultimii ani, numarul pacientilor cu boli ale prostatei a crescut, multi barbati preferd s& nu discute despre
problemele lor, nu urmeaza un tratament, considerdnd ca simptomele sunt o consecinia a inaintarii in varsta. Doar
circa 50% dintre moldovenii care suferd de hiperplazie benigna a prostatei fac anual testul PSA care poate depista
precoce un cancer de prostatd. Monitorizarea si supravegherea pacientilor cu hiperplazie benigna de prostatd sunt
importante in managementul afectiunii. Pentru pacientii cu semne usoare ale bolii, in cazul cénd calitatea vietii nu
este afectatd semnificativ si nu s-au dezvoltat complicatii, supravegherea activd poate s& fie o optiune. Aceasta
include consiliere si explicatii pe intelesul pacientului asupra naturii bolii, importantei monitorizérii anuale si urméarirea
modificarii simptomelor.

Cum se depisteaza hiperplazia benigna de prostatd? Ce ar trebui sa includa prestatorii de asistenta medicala
primard in evaluarea lor atunci cand consultd un pacient cu hiperplazie benigna de prostata?

Diagnosticul hiperplaziei benigne de prostatd trebuie stabilit conform metodelor recomandate de societatile
profesionale. Acestea includ anamneza, scorul simptomelor (IPSS), examenul fizic, determinarea PSA, a creatininei
sangvine, a analizei urinei, ecografia aparatului urinar si a prostatei. Primele semne care ar trebui s& puna in garda
un barbat sunt urindrile nocturne, cresterea frecventei urindrilor din timpul zilei, jetul urinar diminuat si senzatia de
urinare incompleta. Se va atrage atentie asupra istoricului medical, prezentei afectiunilor asociate si medicamentelor
administrate. Daca pacientul urmeaza terapii urologice, este util 53 fie cunoscutd durata acestora. Prezenta istoricului
PSA, atestelor de laborator este de asemenea utila.

Care sunt abordérile actuale in tratamentul hiperplaziei benigne de prostata?

Managementul hiperplaziei benigne de prostatd este determinat de severitatea simptomelor, efectul asupra calitatii
vietii, prezenta sau absenta complicatilor. Tratamentul continud s& evolueze prin aparitia metodelor noi si
actualizarea ghidurilor internationale. Sunt dovezi stiintifice despre metode eficiente de profilaxie, existd medicamente
care opresc cresterea adenomului si previn aparitia complicatiilor. Optiunile terapeutice sunt diferite si multiple. Exista
medicamente de sintezd chimicd care blocheaza anumiti receptori si amelioreaza urinarea sau duc la regresia
dimensiunilor prostatei. Actiunea lor este relativ rapida dar are si unele efecte adverse in special asupra funcliei
sexuale. Sunt medicamente naturiste, bazate pe proprietétile unor plante sau compusi naturali de a stopa sau incetini
evolutia hiperirofiei de prostata. Actiunea lor este mai lentd, dar are mai puiine efecte secundare. Consider ca
optiunile de fratament necesitd a fi individuale, in fiecare caz fiind recomandate in functie de conditiile medicale si
preferinta pacientului. Printre remediile naturiste utilizate in tratamentul afectiunilor prostatei este si produsul original,
autohton si anume preparatul entomologic ,Adenoprosin 150 mg". Produsul are o compozitie complex4, bazata pe
materii prime naturale si are efect antiinflamator, antioxidant si antiproliferativ. Proliferarea este o notiune care denota
crestere. Adenomul se caracterizeaza prin crestere, iar compozitia ,Adenoprosinului 150 mg” include substante care o
opresc. Efectul antiproliferativ se realizeazad pe o perioadd comparativd cu utilizarea substantelor chimice, actiunea
produsului fiind mai blanda, in absenta contraindicatiilor. Efectul antiinflamator este manifest si se realizeaza rapid.
Inflamatia este adesea asociatd tumorilor, inclusiv benigne, mai ales in sezonul rece. ,Adenoprosin 150 mg” elimina o
manifestare neplacuta a inflamatiei precum durerea. Lucrez cu acest medicament de circa 15 ani si pot spune ca este
foarte eficient. Desigur, conduita tratamentului adenomului de prostatd si abordarea trebuie sa fie individualizata. in
situatia unei simptomatologii avansate, cu exacerbarea urinarilor, in special a celor nocturne, vom asocia un preparat
care blocheaz3 alfa receptorii, iar in cazul prezentei infectiei, vom asocia antibiotice. In absenta complicatiilor majore
sau a simptomatologiei severe, ,Adenoprosin 150" poate fi preparatul de electie, care, In citeva sdptdmdni de
administrare, va ameliora starea pacientului.

Misiunea noastré este de a informa pacientii despre incidenta si gravitatea efectelor afectiunilor de prostata, deoarece
un simplu control 7i poate ajuta s preintdmpine boala sau complicatiile acesteia. Netratatd, hiperplazia benigna de
prostatd duce la complicatii redutabile. Neevaluarea pacientului poate duce la omiterea diagnosticului de cancer de
prostatd. Cazurile maligne pot apérea chiar si in jurul vérstei de 40 de ani si se pot agrava odatd cu vérsta. in acest
context, controlul periodic si tratamentul corespunzator are un rol vital pentru pacienti.






