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experiență

Zilnic îmi 
valori�c 

potențialul

Îmi
reușește 

ceea ce fac

Mă bucură 
realizările 

mele

Îmi
gestionez 

e�cient
timpul

și cariera

Gândesc 
pozitiv



Îndoielnic

Confuz Pierdut

Neclar

Incert

Nesigur

?

E normal să avem
și așa stări... 

Blocul didactic central
al USMF ,,Nicolae 
Testemițanu”, biroul 406
(bd. Ștefan cel Mare
și Sfânt 165, Chișinău)

ccpgc@usmf.md

http://ccpgc.usmf.md

022 205 288

/CCPGC.USMF

...si e normal
să apelăm

la ajutor specializat


