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Marsul pentru Inima

In data de 29 septembrie 2014, studenti, rezidenti si angajati ai Universititii de Stat de
Medicina si Farmacie ”Nicolae Testemitanu” au participat la Marsul pentru Inima. Actiunea s-a
desfasurat in contextul Zilei Mondiale a Inimii, si a fost organizata de Sectia relatii publice a
Serviciului comunicare si relatii publice.

Evenimentul a fost reflectat prin urmatoarele canale mediatice:
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Jurnal Tv, www.jurnaltv.md

Titlul stirii: Participati la ,,Marsul pentru inima”!

Data publicarii: 26.09.2014

Categoria: Acasa devreme (transmisiune n direct)

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
"Nicolae Testemitanu™ organizeaza Marsul pentru Inima. La aceasta actiune participa studenti de
la mai multe facultati, membrii ASR si angajati ai Universitdtii. Scopul manifestarii este
promovarea modului sdndtos de viatd. Pe parcursul marsului studentii vor impdrti mere
trecatorilor cu mesajul O sutd de pasi pe zi-0 inimé& sanatoasa pe viata” si "Un mar pe zi-o inima
sanatoasa pe viata”.

Link: http://www.jurnaltv.md/ro/news/2014/9/29/participati-la-marsul-pentru-inima-10062698/
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Participati la ,Marsul pentru inima”!

Cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu” organizeaza Marsul pentru Inima.



Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Jurnal TV, www.jurnaltv.md

Titlul stirii: Un mar pentru o inima sanatoasa

Data publicarii: 26.09.2014

Categoria: stiri curente

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Studentii Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie "Nicolae Testemitanu™ au
marsaluit prin centrul capitalei promovand un stil de viatd sanatos. Tinerii au Tmpartit trecatorilor
mere cu mesajul: "Mersul pe jos si consumul de fructe ne fac inimile mai puternice”. La finalul
actiunii studentii au lansat in aer zeci de baloane sub formd de inimd. Unii locuitori ai capitalei
au recunoscut ca nu prea fac miscare, si nici fructe nu consuma prea des.

Link: http://www.jurnaltv.md/ro/news/2014/9/29/un-mar-pentru-o-inima-sanatoasa-10062743/
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UN MAR, PENTRU O INIMA SANATOASA

AL CAPITALEL VICTIMA SE AFLA INTR-UN AUTOMOBIL FIAT, CARE A

Un mé&r pentru o inima sanatcasa

Mersul pe jos si consumul de fructe ne fac inimile mai puternice. Asia lz-au spus astazi locuitorilor
capitalei studenti Universitdti de edicira si Farmacie "Nicolae Testemitanu”, care au marcat
astfe Ziua Internaticnald a Inimil. Fentru a promova un stil de vizia sanatos, viitorii medici au
marsaluit prin centrul Chisindului, au impariit mere trecdtorilor $i au lansat in aer zeci de baloane
sub forma de inima.

Pentru a promova un mod de viatd sanatos, viitorii medici au organizat un mars prin cenfrul
capitalei. B au mers pe jos des la Univarsitatea de Medicind pana in scuaral Catzdralei
Mitropolitane. Pe Infreg traseul, studentii au imoartit trecatorilor cate un mar si le-au recomandat sa
raca MUt spor, cacd vor s3 fie sandtosl.

Desl stiu cd sportul §1 allmentatia sdndtoasa Inseamnd viaid wnga, mull dinte lncultorl spun <& ru
przarac miscare, Sl nicl fructe nU consuma prea des.

Ziua Mondiala a Inimii a fost nstituitd in anul 200C de Federatia Mondiald a Iimii. [n Moldova,
belile cardiovasculare prezinia o probkema strirgenta. Potrvit Centrulul National de Sanatate
Publica, 57% dinre cazurile anuale de deces suni provocate de boll de inima.



Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Pro TV, www.protv.md

Titlul stirii: ”Faceti o suta de pasi pe zi si veti avea o inima sdnatoasa”

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: jurnal de stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: "Faceti o suta de pasi pe zi si veti avea o inima sandtoasa”, cu acest mesaj au ncercat
studentii Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ”Nicolae Testemitanu” sa-i convinga pe
oameni sa se alature unui mars organizat cu prilejul Zilei Internationale a Inimii. Studentii au
impartit pliante informative si mere, indemnandu-i pe trecatori sa ducd un mod de viatd sanatos.
Tn scuarul Catedralei, studentii s-au aranjat in forma de inima si au lansat baloane in aer.

Link: http://protv.md/stiri/jurnale-de-stiri/stirile-pro-tv-de-la-ora-20-00-cu-cristina-gheiceanu-29-
09-14---718221.html

Stirile Pro TV de la ora 20:00 cu
Cristina Gheiceanu - 29.09.14
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Publika TV, www.publika.md

Titlul stirii: Cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, USMF "*Nicolae Testemitanu' organizeaza
Marsul pentru Inima

Data publicarii: 26.09.2014

Categoria: stiri curente

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Eveniment programat pentru 29-09-2014, ora 15:00

Adresa: USMF "Nicolae Testemitanu™ - Gradina Publica Stefan cel Mare si Sfant, Chisinau

Link: http://www.publika.md/cu-ocazia-zilei-mondiale-a-inimii--usmf-nicolae-testemitanu-
organizeaza-marsul-pentru-inima_2101751.html

Cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, USMF "Nicolae
Testemitanu” organizeaza Marsul pentru Inima

Cwveniment programat pentru 29-09-2014, ora 15:00

ADRESA: USMF "Nicolae Tastemitanu" - Gradina Public3 Stefan cal Mare si Sfant, Chisindu



Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Publika TV, www.publika.md

Titlul stirii: Sfaturile medicilor: Cum pot fi prevenite bolile cardiovasculare care ucid tot
mai multi moldoveni

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Bolile cardiovasculare continua sa fie una dintre principalele cauze ale mortalitatii in
Republica Moldova, inregistrand aproape 60 la sutd din toate cauzele de deces. Medicii
recomanda consumul de fructe si miscarea. De Ziua Mondiala a Inimii studentii Universitatii de
Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu™ au promovat un mod sandtos de viatd, mergand
prin centrul capitalei. Tinerii au Tmpartit mere trecatorilor si i-au Thdemnat sa aiba un mod
sanatos de viata.

Link: http://www.publika.md/sfaturile-medicilor-cum-pot-fi-prevenite-bolile-cardiovasculare-
care-ucid-tot-mai-multi-moldoveni_2102561.html#galerie[2102561]/6/



Marsul pentru Inima

Sfaturile medicilor: Cum pot fi
prevenite bolile cardiovasculare care
ucid tot mai multi moldoveni

Articol de PUBLIKA MDD, publicat in data de 79-09-2014, ora 17:14

mn WTwest 0 [9+1 g E.I-{Iass,.ﬂ.

 Prineipalil factorl care pot duce |a boll cardiovasculare sunt tensjunea arteriald
ridicatd, fumatul, supraponderabilitalea gisedentarismul

Bolile cardiovasculare continua sa fie unul dintre principalii ucigasi ai moldovenilor.
Potrivit Ministerului Sanatatii, aproape 60 la suta din toate cauzele de deces au la
baza boli ale inimii. Cele mai multe sunt inregistrate in partea de nord a tarii.



Marsul pentru Inima

Principalii factori de risc ce pot duce |a boli cardiovasculare sunt tensiunea arteriala
ridicata, fumatul, supraponderabilitatea, nivelul inalt al colesterolului si
sedentanismul. Medicii spun ¢&, Tn cazul unui stop cardiac, acordarea primului
ajutor medical este foarte importanta.

"Plasam podul palmei manii mai sus cu doua degete decat punctul acesta pe care |-
am gasit. Faceti compresiuni in felul urmator, cu o frecventa de 100 de compresiuni
intr-un minut”, a explicat cardiologul Ala Rabovila.

Totodata, boala poate fi prevenita.

"Trebuie s3 mancam sandtos, sa ne miscam cat mai mult, Alimentarea corecta este
prin folosirea cat mai multor legume si fructe, limitarea carbohidratilor. Este
binevenita si grasimea de peste, soiurile de peste de mare”, a spus conferentiar
cercetator, Institutul de Cardiologie, Dorin Lisil.

Pentru a preveni bolile de inima, medicii ne recomanda sa facem exercitjii fizice.
Mersul pe jos timp de 45 de minute pe zi, ne prelungeste viata cu pana la cinci
ani.

Mesajul a fost promovat astazi, de Ziua Mondiala a Inimii, si de studentii Universitatii
de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu”. Ei au mers pe jos, prin centrul
Capitalel, au impariit mere trecatorilor 5i i-au indemnat s3 aiba un mod sanatos
de viata.

Mai sus putetli vedea poze de la eveniment.
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: TV 7, www.tv7.md

Titlul stirii: Astazi este marcata Ziua Mondiala a Inimii

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Tn Moldova, in data de 29 septembrie este marcatd Ziua Mondiala a Inimii. Cu aceast’
ocazie, astazi la ora 15.00, peste 150 de studenti si profesori de la Universitatea de Medicina si
Farmacie "Nicolae Testemitanu" organizeaza un "Mars pentru Inima". Participantii la mars vor
parcurge pe jos segmentul de drum de la Blocul didatic central al Universitatii pana la Gradina
Publica "Stefan cel Mare". Acestia vor oferi trecatorilor mere, iar in scuarul Catedralei "Nasterea
Domnului” vor lansa mai multe baloane.

Link: http://www.tv7.md/ro/social/astazi-este-marcata-ziua-mondiala-a-inimii/

Astazi este marcata Ziua Mondiala a Inimi

In Moldova gty esta marcald Ziva Mondizld a Inimil Anul 2oesla, eva:gimenlo) se g
cesasura sub sloganul - Crezrea med! lor pent-u o Inlma sanstoass, <l are drept scop
constient zarea nopulael ssupra factorilor de risc ce duc la aparigia belilor
cardiovasculare,

Cu aceasts ocazic, astdzi la ora 15.00, pesie 150 do student 5 orofeseri dela Linivarsitatea de Medicnd 5
Farmari= 'Mirnlae TestRmitanil” arganizasza 1n "Mars pentrt Inlma " 23-Iipantll & mars vor parcirge
pe o3 segmentul de drum de |a Glooul Dicatic Central 3 universitatii pana la Grédina Fublicd "Sefar ce
hare'. Acagtia wor ofern trecitonlor mate, =r n scuardl Catecralel "Masierez Uomnulul® vor lanss ma
mu'te baksne.

Celede Mini=leiulu 330ald, drale wain Molduea =unil @ uxitnaliv 300 de omii U wardize ., 19 injur de 50%
din rumdrul total al deceselor sunt provocate de afectivnite cardizee,
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: TV 7, www.tv7.md

Titlul stirii: De Ziua Mondiala a Inimii, studentii de la Medicina au organizat un mars al
sanatatii

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Un grup de studenti de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae
populatiei asupra riscurilor bolilor de inima. Ei au Tmpartit mere proaspete si au indemnat
oamenii s& ducd un mod sanatos de viatad. La acest mars au participat si tineri din strdinatate care-
si fac studiile la USMF ”Nicolae Testemitanu”. Punctul final al actiunii a fost scuarul Catedralei
Nasterea Domnului, unde studentii s-au aranjat Tn forma de inima si au lansat baloane.

Link: http://www.tv7.md/ro/social/de-ziua-mondiala-a-inimii-studentii-de-la-medicina-au-
organizat-un-mars-al-sanatatii/

12



Marsul pentru Inima

De Ziua Mondiala a Inimii, studentii de la Medicina au
organizat un mars al sanatatii

] . . i l I
" PENTRU O INIMA SANATOASA ‘ '
DE ZIUA MONDIALA A INIMII, STUDENTII DE LA MEDICINA
AL ORGANIZAT UN MARS AL SANATATH

- .o ™ 045 of) e

—3 Sursa stini; cotidian  — Surss imaginii: cotidian

LIn marg al sanatati in centrul capitale . Asta au crganizat un grup ce studenti ce la
Universitatea ce Medicing, pentru a atrage atentia populatiel asupra riscurilor belilor
de inima. Ei au Tmpdartit mera proaspete si au indemnat camenil sa duca un mod
sanatos de viatd. Astazl, la nivel mondial, este marcatad Ziua Iniml.

Punctul de pornire al studentior a “ost Universitatea de Medicing inarmati cu mere proaspete si plian:e
Informative, vilorll medid le-au Tmpartlt trecatorlor, Tndemnandu-l 54 ducd un mod sandtos de viaga,
La mars au participat s tineri din strainatate care-zi fac stuciile |z Univesitatez de Medicina

Punctul final al activnii a fost Scuarul Catedralei Mastersa Domnulul, unde studentii s-au aranjatir forma

de inimd si au lansat baloaneo.

Ast371, |a nivel mondial este marcata £ ua inimil. Hotrmat datelor stanstice, in Hepublica Moldova, fiecare al

gilea deces este cauzat de bollle sistemului carciovascular

13



Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: TVC 21, www.tvc21.md

Titlul stirii: Marsul inimii

Data publicarii: 30.09.2014

Categoria: organizatii nonprofit si activism

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Peste 150 de studenti ai USMF ”Nicolae Testemitanu” au participat la un mars al
inimii. Tinerii au Tmpartit pliante si mere cu scopul de a incuraja populatia sa adopte un mod de
viatd sanatos. Tinerii au compus si cateva devize pe care le-au promovat pe parcursul marsului.
Oamenii au ramas placut surprinsi de initiativa medicinistilor. Chiar daca viitorii medici s-au
intrecut in a oferi sfaturi pentru a combate bolile de inima, acestia nu prea au stiu sa spuna care
sunt cele mai frecvente afectiuni cardiace. Marsul pentru inima s-a incheiat in scuarul Catedralei
unde tinerii au lansat baloane in forma de inima.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=7XkRcuf34rM&lIlist=UUM7NCS8IV8eZTm4fWf95ISw

Marsul Imimii

wvcdIchannsl

838 25 de vizionar

14



Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Prime TV, www.prime.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii la Chisinau

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: actualitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Tn contextul Zilei Mondiale a Inimii, studentii Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ”Nicolae Testemitanu” au organizat un Mars al Inimii. Tinerii au parcurs pe jos,
distanta de la Blocul didactic central pana in scuarul Catedralei "Nasterea Domnului”, au
informat trecatorii despre modul de viata sanatos si cazurile de risc in bolile cardiovasculare.
Totodatd acestia au distribuit mere si pliante informative locuitorilor capitalei. La finalul
marsului, participantii au lansat in aer baloane in forma de inima.

Link: http://www.prime.md/rom/shows/item2/
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: www.realitatea.md

Titlul stirii: Astazi este Ziua Mondial&d a Inimii. Ce actiuni vor avea loc

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: actualitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Astdzi este marcatd Ziua Mondiald a Inimii. Anul acesta, evenimentul se va desfasura
cu sloganul "Crearea mediilor pentru o inima sanatoasd" si are drept scop constientizarea
populatiei asupra factorilor de risc ce duc la aparitia bolilor cardiovasculare.

Cu aceasta ocazie, ieri in tara au fost organizate mai multe evenimente. Actiunile continua si
astazi la ora 15:00, cand peste 150 de studenti si profesori de la Universitatea de Medicind Si
Farmacie "Nicolae Testemitanu" organizeaza un "Mars pentru Inima". Participantii la mars vor
parcurge pe jos segmentul de drum de la Blocul didatic central al Universitatii pana la Gradina
Publica "Stefan cel Mare". Acestia vor oferi trecatorilor mere, iar in scuarul Catedralei "Nasterea
Domnului” vor lansa mai multe baloane.

Link: http://www.realitatea.md/astazi-este-ziua-mondiala-a-inimii-ce-ac-iuni-vor-avea-
loc_9622.html

16



Marsul pentru Inima

Astazi este Ziua Mondiala a
Inimii. Ce actiuni vor avea loc

29 Seplembrie 2014, 07:4C // Actualitate 3 WTweet 0 £10)

Astazi este marcata Ziua Mondiala a Inimii. Anul acesta, evenimentul se
va desfasura cu sloganul "Crearea mediilor pentru o inima sanatocasa" si

are drept scop constientizarea populatiei asupra factorilor de risc ce duc
la aparitia bolilor cardiovasculare.

Foto: realitatea.net

Cu acezstd ocazie, ieri Tn tard au fost crganizate mai multe evenimente.
Actiunile contnua si astazi la ora 15.00, cand paste 150 de studenti si
prefesori de la Universitatea de Madicing si Farmaciz "Nicolae Testemitanu"
organizeaza un "Mars pentru Inima'. Participantii la mars vor parcurge pe
jos segmentul de drum de |3 Blocul Didatic Central al universitatii pana la
Gradine Putlica "stefan cel Mare". Acestia vor oferi trecdtorilor mere, iarin
scuaril Caredralei "Masterea Domnaului" vor larsa mai multe haloane

in Mo'dova sunt aproximativ 500 de mii de cardiaci. De asemenea, aproape
G0% dir numarul total al deceselor sunt provocats de atectiuni cardizce.
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Realitatea TV, www.realitatea.md

Titlul stirii: Marsul pentru o inima sanatoasa

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: sinteza realitatea

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Studentii de la USMF ”Nicolae Testemitanu” au organizat un Mars pentru inima,
parcurgand distanta de la Blocul didactic central al Universitatii pand in Piata Marii Adunari
Nationale. Tinerii au distribuit mere trecatorilor care sunt un simbol al longevitatii, pliante si au
lansat in aer baloane Tn forma de inima.

Link: http://www.realitatea.md/emisiuni/stirile-realitatea.ntml/20782

MARS PENTRU O INIMA SANATOASA
Jilple Japonkei 5-8u deschis
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: National FM, www.nationalfm.md

Titlul stirii: Marsul pentru inimd, o premiera in Republica Moldova

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: actualitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: 100 de studenti si rezidenti ai Universitdtii de Medicind ,,Nicolae Testemitanu” au iesit
n strada cu sloganul ,,100 de pasi pe zi, pentru 0 inima sandtoasa pe viata”, marcand astfel Ziua
Mondiald a Inimii. Tn timpul actiunii, tinerii au Tmpartit trecatorilor mere si pliante informative
cu privire la bolile de inima si a factorilor de risc.

Locuitorii municipiului au Tntdmpinat pozitiv initiativa tinerilor de a promova mod sanatos de
viata printr-un mars al inimii.

Link: http://nationalfm.md/marsul-pentru-inima-o-premiera-in-republica-moldova/

Marsul pentru inima, o premiera in
Republica Moldova

100 de pzsi oe zl, penctru o {rimd s3nawoasd pe viagz" Cu acest
slewgan aw iesif ier 0 stena peste 100 de stadenti siresidenti ai
Universizt  de Medic 73 MNicolse lestimitanu”, Aszrel e sumarcat
Liod Mundiala 4 Inimnil, Powivil o ganizatmilorn, msisol 4 Tos:
desfsurar cusropal den aremoss mod | stnatons de veatd in rindod
populatie: si Dentry a recuce siscorile Imbolravi-ilor de inima.

Marsu. pentru Inim& a portit chizr dindata Universitatii de Luat de
Mediting si Forrmac e (W colde Testmitana” T vimpus geun, peste 100 de studenli sa imgeartic Decdmile meme sf pliane
Ararmativic i prvire o ballle de inimd s a faccorior de rlsc

Srganizazoarca acgiunll. Allna Timetdn a doclorot pentru Aaplonat FM ca slogonut actlundl nu a fest ales la “tdmplore, ama
degarece in repetate rénduri specialistii spun ca a0t preving aparitia bolilos cardiovascutare.  Stoganul gereral al maesulud
nestu 2ste 200 de pasi pe 7l o inimé sénatoasa pe vietd”, Discifrarea Lui ar fi s& margem cét me mult pe jcs; 58 consumsm
Car mz] mulre fucte 5l legure, s3 datem un mod de'viatd adly, as deozrece ne dorlm <3 aveT cat mal milie Inlm
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Litiimed s-a irrheiat in feca Caredrsi=i Naster=a Domnd 17, unedes participantii 711 lansat in-Aer 7800 d= balnane in thrra de
TIma.
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Student FM, www.sfm.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: actualitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ”Nicolae Testemitanu” organizeaza n
data de 29 septembrie curent, ora 15:00, un "Mars pentru Inima”, marcand, In acest fel, Ziua
Mondiala a Inimii. (Preluare din comunicat)

Link: http://sfm.md/2014/ziua-mondiala-inimii/

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
‘Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

| ']" de pasi pe zi

O inima sanatcas
Pe viata!

1 uni. 29 sentembrie 2014

vindo sa marcam impreuna

Jiua Mmondiala a Inimii

participand la

thadrserd pesdires Ininia’

Pornire: Blocul didactic central (bd, Stefan cel Mare s $fant, 165) - ora 15:00

Destinatie: Gradina Publica Stefan cel Mare 20



Marsul pentru Inima

Zlua Mondiala a Inimi

START: 29/09/2014 - 15:00 .
P_ACE: BLOCUL DIDACTIC CENTRAL (BD. STEFAN CEL MARE SI SFANT, 165)
ENTRANCE: MARS FENTRU INIMA

Bcaon |

MogemaTeca copakom Ha Melchyie
Universitatea de Stat de Medicina st Farmacie "Nicolae Testemitanu” organizeaza in data de 29
seplembrie curenl, ora 15:00, un "Mars pentru Inima", marcand, in acesl fel, Ziua Mondiala a Inimii.

Participantii la mars vor parcurge, pe jos, segmentul de drum de la Blocul didactic central (bd.
Stefan cel Mare si Sfant, 165) pana la Gradina Publica Stefan cel Mare pentru a demonstra ca "0
suta de pasi pe zi asiguri o inima sdnatoasd pe viatd”. De asemenea, ei vor oferi trecitorilor, in dar,
mere, pentru 2 "Un mar pe zi — 0 inima sanaloasa pe viala”. Evenimentul se va incheia in scuarul
Catedralei "Nasterea Domnului” (Piata Marii Adunari Nationale, 2), prin lansarea in aer a baloanelor.

Actiunea are drept scop promovarea modului de viati sanatos in randul populatiei, in special,
mersul pe jos si consumul de fructe, pentru a reduce riscurile imbolnavirilor cardiace.

La Marsul pentru Inima vor participa peste 150 de persoane — sludenli, rezidenli si cadre didactice
ale Universitatii noastre, dar sunt asteptati si toli doritorii.

Marsul pentru Inima este inifiat de Serviciul comunicare si relatii publice, in colaborare cu Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicing, cu suportul Biroului Organizatiei Mondiale a Sanatatii din
Republica Moldova si Companiei Nalionzle de Asigurari in Medicing.
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Radio Europa Libera, www.europalibera.org
Titlul stirii: La Chisindu a fost marcata ,,Ziua Mondiald a Inimii”
Data publicarii: 30.09.2014

Categoria: stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv
Rezumat: In capitala a fost marcata, in premiera, ,,Ziua Mondiala a Inimii”. (Articol preluat de pe

www.ipn.md)

Link: http://www.europalibera.org/archive/news/20140930/445/445.html?id=26612939

La Chisinau a fost marcata luni in ,,Ziua
Mondiala a Inimii”

=i Tiparasie

30.09.2014

ir cepitala a fost marcata luni in premiera Ziua Mondiala a lnimii™. 1PN a
1elalal ca pese 150 de sludent si prufesuori de [d Universilatea de Slal de
Medcina st Farmace Nicolae lestemitanu” au parcurs pe |os drumul dintre
Blocul Didactic Cenvral al universitati si Gradina Publicd Stefan cel Mare
pentu a demonstra ca o suta de pasi pe zi sunt necesar pentru ¢ inima
sanstoasa pe vigia, Studentii au Impartit trecatenlor gliante in care se
explicd de ce este hine 53 avem un stil de viatd sandtos si se atrage atentia
asupra pencolulul reprezentat pentru sistemul cardiovascular de fumat si de
consumul excesiv de alcool. Maricipantii la mars au impartit trecatonlor
mere. (PN noteaza ca In Republica Moldova bolile cardiovasculars s2
plaseaza pe pnmul loc printre cauzele de deces.
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Radio Plai, www.radioplai.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: actualitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Ziua Mondiald a Inimii va fi marcata anul acesta intr-un mod inedit. Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu” organizeazad pe data de 29 septembrie un
»,Mars pentru Inim&”. Doritorii de a participa la actiune vor parcurge, segmentul de drum de la
Blocul didactic central pana la Gradina Publica Stefan cel Mare, pentru a demonstra ca ”O suta
de pasi pe zi asigurd o inima sanatoasa pe viata”. De asemenea, ei vor oferi trecatorilor, in dar,
mere, pentru cd "Un mar pe zi inseamna o inima sanatoasa pe viata”. Marsul pentru Inima este
organizat pentru studentii, rezidentii Universitatii de Medicind, cadrele didactice si pentru toti
doritorii.

Link: http://www.radioplai.md/news_detail/10001211
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: E-sanatate, www.e-sanatate.md

Titlul stirii: Marsul inimii la Chisinau. Zeci de studenti au impartit mere si i-au indemnat
pe moldoveni sa nu mai fumeze

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: stiri interne

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziua Mondiala a Inimii, zeci de studenti de la Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu“ au marsédluit prin centrul Capitalei. Tinerii au Tmpartit
moldovenilor pliante cu informatii despre modul sanatos de viata si le-au oferit trecatorilor céte
un mar. Pe parcursul marsului, viitorii medici au facut observatii trecatorilor care fumau pe
strada. Parerile au fost Tmpartite - unii tineri au declarat ca duc un mod sanatos de viata, practica
sportul si au un regim alimentar echilibrat, pe cand unele dintre persoane au spus cd nu se pot
debarasa de viciul fumatului.

Link: http://www.e-sanatate.md/News/3426

Marsul inimii la Chisinau. Zeci de studenti au impartit mere si i-au
indemnat pe moldoveni sa nu mai fumeze
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imbraraTl in kaste dlhe, virarl medicl s-a0 1At T ol 51l &0 #7lEaT 58 le facd chservarll relor care Aimal pe Straca. o Tams TRartant 54
ireuralies oanrenll €8 Sucd un mad dovlary santtes, 28 noomal Tumers sl 28 reasian B8 arssralm badlle rardiae e, Uit disitee mataurle: doastazl
L sAnilesss 2 e, Cuce e ISearr il Ll gl b

e TS miulL pe e, b th S Cura, sudenkd i

arul | & Tarmarie.

Fom: ssanatzte.md - Studertl su mpdr meew

are snliazd i sopubl e sMalcinva, rant ca ral, i caliare Ac yites medicl, s4 cfaemr
rneallar edseva stand ie cena rooprivestn e%ndraden. Yaead 2t ma speclaliser Inorardiclagls st ma irmplic 4 seateoever mertelo seotin deoaernr
domeru. Aatfel doeveniorenie aver s el i croe ob ceestzecivn ssdiciar o de frarckeare comenilue, 30oou feosport el sihoapan G
ey el O, L3 s [oaErke s piesl, Celd v g u g lg sdlE sl cderr | peesbe teva’, mdrlurizssie Monamese Seivdr, oo el siodsnl e

snaly

11 MEs Al parmclp sl stickenril dla srriind

i g arcealal plhioniche si

Curics wd neecgs weanaih i rrieddic | wnii moidovers s ag spregian de el aostel de v crele, alii he uu
relldl y dl-di vaiu v geabd Tu sdu [dra alanilg, Seraling Sdva spune td va coolinua =4 lamidae, Cin Lducs OF 10 e aodie lass Duomatg raeiru L
P2 o, MENANT C4ri PErTRIL. ZA U PERSRrET CF nu-me aung bani TumnE si e toarte riu ca tusesc Celorafi le-az saume 35 nu pars tEsrain gurd
A lacerrat 54 mA [as dar ma dne dear oozl doud 5. Seratly Szva Tnoviesra de 67 deanl, alr Chisindu.

L Wil

IrinA Lacaviewa doce s un rosd de viard sanatns, erg la finress, manane sarams sl ni Samar, O rd asta safe cal ma impoerart. Mo sriirs 7l
| darebiarcd esindeat de e medizing worhese 5lavertzeazd aarisell n peivieTa sAnaan s, a mamurlsr Ao novdreti de 10 anl

OETEAETAR

Le finalul srarswlun sooddenbii s-au orga ddl e losmd deiend pidu lanesal bdloanes weme s el seedu oo miriis Aciunes esle nidald e Seclid

relati aviolce a Sersiciolul comunizare 3 raistl aublice 2 Lnowvers tadi de Med o

I Fzoy b Moldows, cele mai malis deodes 581 v provenie du oreul caned Bole apdnatalu trea's o,

25



Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: MedNews, www.mednews.md

Titlul stirii: O suta de pasi pe zi asigura o inima sanatoasa pe viata

Data publicarii: 25.09.2014

Categoria: stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Ziua Mondiald a Inimii va fi marcata anul acesta intr-un mod inedit. Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ”Nicolae Testemitanu” organizeazad pe data de 29 septembrie un
»,Mars pentru Inimad”. Actiunea organizatd de USMF are drept scop incurajarea populatiei sa
adopte un mod sanatos de viatd, in special — sa mearga pe jos si sa consume cat mai multe fructe
pentru a reduce riscurile Tmbolnavirii inimii.

Link: http://mednews.md/o-suta-de-pasi-pe-zi-asigura-o-inima-sanatoasa-pe-viata/

100 de pasi pe 71

D inima sanaws

pe viata

() suta de pasi pe 7i asignra o inima sanatoasa pe viata

25 septembrie 2014, 9:52

24

Zim Mondiald a Inimil va 1 marcaa anul acesta intr-un mod inedit. Universitatea g 5zt de
Medicing o Farmace "Ncolas Testemtand” crganizeazd pe data d= 29 s2ptemorie un  Mars pentru
Inime",

Daoriteril de a particdipa la actiune vor parcurge, oe jos, seqamentul de drum de la Dlocul didactis
central (bd. Stefan ool Mare si Sfanz, 165) 0dnd la Gradina Publica Stefan co Mare, pentru @

demonstra cd "0 sut3 de pasi pe zi z9igura o inima sanatoasd pe viatd”. Ce asemen=a, g vor oferi
tracatenlor, n dar, mers, pentru cd “Un mar p2 @ inseamnd o INmE sandtcssd pe viata”,

Arliunea ongansald de UEME are deepl scop vouragar=a popobalien sa adople un oo sandlos de
viata, In special — s8 mearga pe jos si sa consum:s cat ma multe fructe pentru a reduce rscurile
imbolnay rii inimil.

Marsul pentru Inim3 ecte organizat pertru studentii, rezidenti Lniversititi de Madicng, cadrele
didactice g pantru Toti darftoril.
26
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: Info Prim Neo, www.ipn.md

Titlul stirii: La Chisindu s-a desfasurat pentru prima data ,,Marsul pentru Inima”

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziua Mondiala a Inimii, Tn premierd, peste 150 de de studenti de la Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” au organizat un ,,Mars pentru Inima”.
Parcurgand traseul de la Blocul didactic central al Universitatii pana la Gradina Publica ,,Stefan
cel Mare”, tinerii au Tncercat sa convinga trecatorii ca o suta de pasi pe zi sunt necesari pentru o
inima sanatoasa pe viatd. Potrivit organizatorilor actiunea are drept scop promovarea modului de
viata sanatos in randul populatiei, in special, mersul pe jos si consumul de fructe, pentru a reduce
riscurile imbolnavirilor cardiace.

Link: http://www.ipn.md/ro/societate/64783
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Marsul pentru Inima

La Chisinau s-a desfasurat pentru prima data ,Marsul pentru Inima

e T . | I L I
Prinl = | Send by email o) 17:42, 28 Sep 2014

%

A

BEES DAN GUTU

De Ziua Mondiald a Inimii, in premiera, peste 150 de de studenti de la Universitatea de Siat de
Medicina si Farmacie MNicolae Testemitanu”™ au organizat un Mars pentru Inima®. Participantii au
parcurs, pe jos, segmentul de drum de la Blocul didactic central al universitatii pana la Gradina
Publica _Stefan cel Mare”, pentru a demonsira ca o suta de pasi pe Zi sunt necesan pentru o
inima sanatoasa pe viald. Marsul s-a incheiat la Catedrala Nasterea Domnului”, acclo unde
studentii au format o inima si au lansat in aer baloane, transmite 1PN.

Marsul pentru Inima este initiat de Serviciul comunicare si relatii publice a universitatii. Alina
Timotin, membru al echipei de organizare, a spus ca acliunea are drept scop promovarea
modului de viatd sanatos in randul populatiel, in special, mersul pe jos si consumul de fructe,
pentru a reduce nscurile imbolnavirilor cardiace.

Eugeniu Deminet, student anul |. Facultatea de Farmacie, a spus ca studentii au imparit pliante
trecatorilor, prin care ii vor informa despre pasii care trebuie intreprinsi pentru o viata sanatoasa
,H0% din populatia Republicii Moldova sufera de boli ale sistemului cardiovascular. Prin acest
mars, vrem sa sugeram oamenilor sa aiba grija de sanatatea lor pentru ca astazi sunt foarte
multe lucruri nocive, fumatul, alcoolul”, a spus tanarul

Veronica Grozavu, studenta anul |l la Medicina Generald, a mentionat ca trecatorii au primit si
cate un mar de la participantii marsului. ;Noi suntem viitorii dectori, cei care suntem responsabili
de sanatatea populatiei. Le spunem oamenilor ca un mar pe zi este egal cu o inima sanatoasa
pe viata. Un mdr pe zi - avem aport de vitamine®, a spus studenta.
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Serghei Suman, prodecan la Facuitalea de Medicing nr. 1, conferentiar universitar la Catedra de
anatomie topograficd si chirurgie operatorie, a subliniat ca astfel de marsuri trebuie organizate
cat mai des pentru a exclude riscurile majore de patologii cardiace. Doctorul a mentionat ca,
potrivit datelor Organizatiel Mondiale a Sanatatii, aceasta patologie se afld printre primele locur
in lista bolilor. ,Trebuie sa avem grija de neoi si sa ludm masurile necesare, pentru ca este o
maladie care intineresie, mortalitatea prin aceasta patologie este tot mai mare”, a spus Serghei
Suman. Potrivit acestuia, fard un mar pe zi, fara consumul a dol litri de apd pe zi, surplusul de
sare si zahar au un impact negativ asupra sanatatii.

Anual, la 29 septembrie, se marcheaza Ziua Mondiald a Inimit. in Republica Meidova, bolile
cardiovasculare se plaseaza consiant pe primul loc printre cauzele de deces a populatiel apie de
muncéd, constituind circa 57,5 % din mortalitatea totald. Principalii factorii de risc pentru bolile
cardiovasculare sunt tensiunea arieriald inaltd, supraponderabilitatea, nivelul inalt al
colesterolului in sange, fumatul, consumul de alcool, sedentarismul.

Marsul pentru Inimd este organizat de USMF Nicolae Testemitanu” in colaborare cu Asociatia

Studentitor si Rezidentilor in Medicing, cu suportul Biroului Organizatiei Mendiale a Sanatatii din
Republica Moldova si Companiei Naiionale de Asigurari in Medicina
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: www.zdg.md

Titlul stirii: O suta de pasi pe zi asigura o inima sanatoasa pe viata

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Ziua Mondiala a Inimii este marcatd, anul acesta, intr-un mod inedit. Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ”"Nicolae Testemitanu” organizeaza, pe 29 septembrie, un ,,Mars
pentru Inim&”, scrie mednews.md. Actiunea organizatd de USMF are drept scop Tncurajarea
populatiei sa adopte un mod sanatos de viata, in special — s& mearga pe jos Si sa consume cat mai
multe fructe pentru a reduce riscurile Tmbolnavirii inimii. Marsul pentru Inima este organizat
pentru studentii, rezidentii Universitatii de Medicina, cadrele didactice si pentru toti doritorii.
Link: http://www.zdg.md/stiri/o-suta-de-pasi-pe-zi-asigura-o-inima-sanatoasa-pe-viata

O suta de pasi pe zi asigura o Inima
sanatoasa pe viata

Liua Mondizia a Inimii este marcatd, anul acesta, int-un mod inedit. Universitatea de Stat de
Mziicing 5i Fanmacie "icolae Teslemilanu” uryganizedsd, pe 29 seplembrie, un ,Mars peobia Inima”,
scrie mednews.md

Doritorii de a participz la actiune vor parcurge, pe jos, segmen:ul de drum de |a Blocul didactic
central (bd. Stefan cel Mare i Sfant, 165) pana Iz Gradina Publicd Stefan cel Mare, pentru a
demcnstra ¢3 "0 sut3d de pas pe zi asigurd o inima sandtoasd pe viatd". De asemenea, i vor oferi
tracatorilor, in dar, mere, pentru ca Un mar pe zi inseamns o inima sanatoasa pe viatz”,

Actiunea organizats de USMF are drept scop incurajarea populatiei 53 adopte un mod cs3n3tos de
viatd, in special - =3 mearga pe jos si 83 consume o3t mai multe fricte pentn a recnce riscurile
imboln3virii inimii, Marsul pentru Inima este organizat pentru studentil, rezidentii Universitatii de
Madicind, cadrele didactica si pentru toti deritorii. Actiun2a se va dzsfZsura incepand cu ora 15:00.

In Moldova sunt aproximativ 500 de mii de cardiaci. De asemenea, aproape
60% din numarul total al deceselor sunt provocate de afectiuni cardiace.
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: www.allevents.in

Titlul stirii: Marsul pentru inima

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: anunturi evenimente

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Anunt despre eveniment.

Link: http://allevents.in/chisinau/mar%C8%99ul-pentru-inim%C4%383/1483283138618500
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: www.ziare.md

Titlul stirii: Marsul inimii la Chisinau. Zeci de studenti au impartit mere si i-au indemnat
pe moldoveni sa nu mai fumeze

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: evenimente

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziua Inimii studentii de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu® au organizat un mars prin centrul Capitalei. Tinerii au Tmpartit moldovenilor
pliante despre modul sénadtos de viata, despre viciile care imbolndvesc inima si le-au oferit
trecatorilor cate un mar. (Articol preluat de pe www.e-sanatate.md)

Link: http://www.ziare.md/news/marul-inimii-la-chiinau-zeci-de-studeni-au-imparit-mere-i-iau-
indemnat-pe-moldoveni-sa-nu-mai-fumeze

Marsul inimii la Chisinau. Zeci de studenti au
impartit mere si i-au indemnat pe moldoveni
sa nu mai fumeze

Zeci de studenti de a Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie  Nicolae
Testemitanu” au marsaluit astazi prin centrul Capitalei. Le-au impartit moldoveniior
pliante despre modul sanatces de viata, dar si despre viciile care ne imbolnavesc
inima si le-au oferit trecatorilor cate un mar. Toate pentru ca astazi este Ziua
Mondiaia a Inimii..
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Marsul pentru Inima

Denumirea canalului media: www.evz.md

Titlul stirii: Marsul inimii la Chisinau. Zeci de studenti au impartit mere si i-au indemnat
pe moldoveni sa nu mai fumeze

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziua Mondiala a Inimii, in premiera, peste 150 de de studenti de la Universitatea de
Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au organizat un ,,Mars pentru Inima”.
(Articol preluat de pe www.ipn.md)

Link: http://www.evz.md/ro/actualitate/social/item/7396-la-chisinau-s-a-desfasurat-pentru-prima-
data-marsul-pentru-inima-detalii.html
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La Chisinau s-a desfasurat pentru
el prima data Marsul pentru Inima.
DETALII

Evaluaf acest arficol (1 Wof) dimensiunea fontului B =

Q. - 3 Yl LAY . l.'flt DAN GUTU

De Ziua Mondiald a Inimii, Tn premierd, peste 150 de de studenti de la Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie Nicolag Testernitanu” au organizat un Mars pentru Inim&". Participantii au parcurs, pe jos, segmentul
de drum de la Blocul didactic central al universitalii pand la Gridina Publicd Stefan cel Mare®, pentru a demonstra
£ 0 suld de pasi pe 2l sunt necesari pentru o inima sanitoasa pe viald Marsul s-a inchefat la Catedrala
JMasterea Domnulul”, acolo unde studentii au format o inima sl au lansat in asr baloane.

Marsul pentru Inima este initiat de Senviciul comunicare i relati publice-a universitafii. Alina Timaotin, membru al
echipei de organizare. a spus ci aclitnea are drept scop promavarea modului de viald sanatos Tn randul
populatiel, in special, mersul pe jos si consumul de fructe, pentru a reduce riscurile imboln&virilor cardiace

Eugeniu Deminet, student anul |, Facultatea de Farmacie, a spus cd studentil au impardit pliante trecatorilor, prin
care i vor informa despre pasil care tebuie Intrepringl pentru o viatd sanatoasd. (50% din populatia Republici
Moldova suferd de boli ale sistemului cardiovascular, Prin acest marg, vrem =& sugeram oamenilor s3 aiba grija de
sdnatatea for penfru ci astazi sunt foarte multe lucrur nocive, fumatul, alcoolul”. a spus tanarul
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Marsul pentru Inima

Veronica Grozavu, studentd anul 1l Ia Medicina Generald, a mentionat ca trecatoni au primit i cate un marde la
participanti margului. Mol sunfem viitoril doctorl, cei care suntem responsabili de sanafatea populafiel Le spunem
ocamenilar cd un mar pe 2i este egal cu o Iniméa sanatoasa pe viald Un mar pe zi - avem aport de vitamine”, a
spus studenta

Serghel Suman, prodecan la Facultatea de Medicind nr. 1. conferenfiar universitar la Catedra de anatomie
topografica si chirurgie operatorie, a subliniat ¢a astfel de marsuri trebuie organizate cat mal des pentru a exclude
riscuriie majore de patologii cardiace. Doctorul a mentionat cd, potrivit datelor Organizatiel Mondiale a SAnaAtat,
aceasti patologie se afi printre primele locuri Tn lista balilor,  Trabule 53 avem grija da nol i s& ludm masurile
necesare, pentru ¢ este o maladie care intinereste. mortalitatea prin aceasta patologie este tof mal mare”. a spus
Serghel Suman. Potrivit acestuia, f8ra un mér pe 71, fard consumul a doi litri de apa pe zi, surplusul de sare si
zahar au un impact negativ asupra sanatatil.

&nual, la 29 septembrie, se marcheaza Ziua Mondiald a Inimii. in Republica Moldova, bolile cardiovasculare se
plaseaza constant pe primul loc printre cauzele de deces a populatiel apte de muncad, consfituind circa 57,5 % din
muortalitatea totala. Principalii factoril de risc pentru bolile cardiovasculars sunt: tensiunea arteriald inalta,
supraponderabilitatea, nivelul inalt al colesterolului in sange, fumatul, consumul de alcool, sedentarismul,

Marsul pentru inima este organizat de USMF  Nicolae Testemitanu” in colaborare cu Asociafia Studentilor si
Rezidentilor in Medicind, cu suportul Biroulul Organizatiel Mondiale a Sanatatii din Republica Moldova si
Companiet Nationale de Asigurar in Medicind.
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Denumirea canalului media: www.democracy.md

Titlul stirii: Astazi este marcata Ziua Mondiala a Inimii

Data publicarii: 29.09.2014

Categoria: life&style

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: in fiecare an, In data de 29 septembrie este sarbatoritd Ziua Mondiald a Inimii cu
sustinerea Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Cu aceasta ocazie, in Republica Moldova au fost
organizate mai multe evenimente. Peste 150 de studenti si profesori de la Universitatea de
Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu" au organizat un "Mars pentru Inim&". Participantii
au parcurs pe jos segmentul de drum de la Blocul didatic central al Universitatii pana la Gradina
Publica "Stefan cel Mare". Acestia au oferit trecatorilor mere, iar in scuarul Catedralei "Nasterea
Domnului” au fost lansate mai multe baloane.

Link: http://democracy.md/?view=articles&id=3207
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Astazi este marcata Ziua Mondiala a Inimii

Life & Style - 29 Septembrie 3074 16:47 Vizualizarn: 1174, Mesaje:0

3 imi place L;I!

in fiecare an, pe 29
wonrLn HEapT Septembrie este sarbatorita
@ FEDERATION® Ziua Mondiala a Inimii.

Evenimentul este organizat la
nivel international de World
Heart Organization si are scopul
de a contrbui la cresterea
gradulul de constientizare a
populatiei globului asupra
factorilor de nsc ce duc la
aparitia bolilor cardiovasculare
s sa determine ftreptat o
schimbare in atitudinea
oamenilor faia de problema
adoptani unui stl de viata
sanatos.

Anul acesta, evenimentul se va
desfasura cu sloganul "Crearea

mediilor pentru o inima sanatoasa”.

Cu aceasta ocazie, in Republica Moldova au fost organizate mal multe evenimente.
Actiunile au m::eput duminica si continua si astazi. Peste 150 de studenti si profesori
de la Universitatea de Medicina Si Farmacie "Nicolae Testemitanu” au Drg&mzat un
"Mars pentru Inima". Participantii la mars au parcurs pe jos segmentul de drum de la
Blocul Didatic Central al universitatii pana la Gradina Publica "Stefan cel Mare”
Acestia au oferit trecatorilor mere, iar in scuarul Catedralei 'Nasterea Domnului” au
fost lansate mai multe baloane.

In Moldova sunt aproximativ 500 de mii de cardiaci. De asemenea, aproape 60% din
numarul total al deceselor sunt provocate de afectiuni cardiace.

Ziua Mondiala a Inimii a fost sarbatorita pentru prima data in anul 2000, cu scopul de
a informa populatia din intreaga lume cu privire la principala cauza de deces, si
anume: bolile cardiovasculare.

La nivel mondial, anual se inregistreaza 17,3 milicane de decese, lar acest numar
este in continua crestere. Pana in 2030, daca nu se vor adopta masun imediate, se
asteapta ca 23 de milioane de ocameni s& moara an de an, din cauza afectiunilor
cardiovasculare.
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