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Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei

Mai multi studenti, medici-rezidenti, doctoranzi si profesori ai institutiei noastre au
alergat 75 de kilometri - cifra-simbol, in contextul marcarii celor 75-a de ani de la fondarea
primei facultati - Medicind Generald. Evenimentul cu genericul Maratonul Calitatii, Excelentei
si al Performantei, organizat de Asociatia Studentilor si Rezidentilor In Medicina, in data de 24
octombrie, a incheiat sirul manifestarilor aniversare a Universitatii de Stat de Medicind si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Evenimentul a fost mediatizat de urmatoarele institutii media:
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Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei
Denumirea canalului media: TeleRadio Moldova, www. trm.md
Titlul stirii: Un maraton dedicat Universitatii de Medicina a fost desfasurat la Chisinau
Data publicarii: 25.10.2020
Categoria: sport
Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv
Rezumat: Reportaj de la Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei, la care au participat
75 de studenti si medici rezidenti, precum si reprezentanti ai Universitatii.
Link:http://www.trm.md/ro/sport/un-maraton-dedicat-universitatii-de-medicina-a-fost-
desfasurat-la-chisinau
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Un maraton dedicat Universitatii de Medicina a fost desfasurat la
Chisinau

Au alergat 75 de kilometri cu prilejul aniversarii celor 75 de ani de la fondarea Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
.Nicolae Testemitanu”. Intr-un astfel de mod inedit, mai multi studenti si rezidenti ai institutiei si-au exprimat recunostinta
pentru efortul profesorilor de a-i indruma pe calea cunostintelor, relateaza Moldova 1.

Cifra 75 a fost simbolul maratonului calitatii, excelentei si al performantei. 75 de studenti si rezidenti au alergat 75 de kilometri
prin Chisinau. Traseul nu a fost unul usor. in ritm alert, participantii au traversat Parcul Dendrarium, Parcul Valea Morilor si
Parcul Valea Trandafirilor din capitala.

LSunt ultimul an la universitate. Eu sunt o amatoare a alergatului. Astdzi mi-am depésit toate limitele, am alergat 42 de
kilometri. M-am simtit foarte motivata. Am vrut acest maraton sa-| dedic universitatii, pentru ca a avut grija de noi, ne-a invatat
modul sanatos de viata”, a spus Ana Placinta, participanta.


http://www/
http://www.trm.md/ro/sport/un-maraton-dedicat-universitatii-de-medicina-a-fost-desfasurat-la-chisinau
http://www.trm.md/ro/sport/un-maraton-dedicat-universitatii-de-medicina-a-fost-desfasurat-la-chisinau

Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei

Rezidentul lurie Noroc a fost singurul care a parcurs cei 75 de kilometri intr-un timp record - sapte ore si jumatate. Viitorul
medic a fost si initiatorul acestui maraton aniversar.

.Mi-am propus acest maraton, de fapt este un ultramaraton, sa-I dedic universitatii, profesorilor care au investit in mine, care
m-au format ca personalitate”, a declarat lurie Noroc.

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” si-a inceput activitatea in 20 octombrie 1945. in prezent, la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” studiaza sapte mii de tineri din tara, dar si din 30 de state

ale lumii.
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Denumirea canalului media: TVR Moldova, www.tvrmoldova.md

Titlul stirii: Un medic din Falesti isi imparte timpul intre tratarea copiilor si cursele de alergat
Data publicarii: 29.11.2020

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Articol despre lurie Noroc, medicul rezident care a parcurs 75 de km. in 7 ore si 40 de
minute, la Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei. Un tanar medic rezident, din Falesti, isi
imparte timpul intre tratarea copiilor suspecti de COVID-19 si cursele de alergat.

Link: http://tvrmoldova.md/social/un-medic-din-falesti-isi-imparte-timpul-intre-tratarea-

copiilor-si-cursele-de-alergat/
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Un medic din Falesti isi imparte timpul intre
tratarea copiilor si cursele de alergat
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Un t&nar medic rezident, din Falesti, isi imparte timpul intre tratarea copiilor suspecti de COVID-19
si cursele de alergat. El spune ca sportul il ajuta sa-si mentina echilibrul fizic si moral in aceasta
perioada, in care pandemia i-a fortat pe angajatii din sistemul medical sa lupte cu un inamic
invizibil.

COVID-19 nu cruta pe nimeni. O stie prea bine medicul rezident lurie Noroc. El trateaza copiii de la
Spitalul Valentin Ignatenco.

IURIE NOROC medic rezident: Este destul de dificil pentru ca sa incerci sa ii explici unui copilas, de ce
esti imbracat in acele combinizoane de protectie este cu mult mai greu decat unui matur. Copilasii
devin mai emotionale,

Plang, se sperie, va dati seama acea imagine de combinzon si ochelari.

De la inceputul pandemiei, in Republica Moldova, peste 6 mii de copii s-au infectat cu virusul Sars-Cov
2. Din nefericire, numarul cazurilor este in crestere.

IURIE NOROC, medic resident: Vin destul de multi, pe garda pot sa fie si 40 si 50 de copii suspecti cu
covid. Aceleasi simptome ca la mature. Mai mult de manifesta prin febra si ceea ce tine de afectarea
pulmonara, sunt copilasi care au si afectare abdominala, dureri, scaunde diareece.

Tratamentul este acelasi ca la pacientii maturi si dureaza pana la 14 zile. Din fericire, la spital la el nu
au fost adusi copii in stare grava. Acest lucru il mentine optimist siii da forta pe mai departe. La fel ca
sportul, care i-a modelat nu doar corpul, ci si caracterul.

IURIE NOROC medic rezident: Pe langa faptul ca profesia pe care am ales-o mi-a facut sa-mi modific
caracterul si sa fiu un pic mai rece si mai dur, la fel si alergatul este un sport si un refugiu pu mine.
musca. Cel mai mult de fapt moral m-a modelat.

Cursele de distante lungi le-a inceput in urma cu 4 ani, cand era la studii in Romania.

IURIE NOROC medic resident: Primul semimaraton va ramane unic in felul sau

pentru ca nu stiam nici macar la ce cursa ma bag sé alerg, era vorba de un campionat european. Si a
fost ceva unical pentru mine pentru ca vedeam langa mine, doar la linia de start vedeam pe acei

kenyenii, etiopeni, mai mult nu am reusit sa ii vad.

Medicul a participat la 12 maratoane nationale si internationale. Numai in acest an a alergat aproape
2000 de km - distanta dintre Republica Moldova si Italia.

Ultima provocare a fost cursa de 75 km, organizata cu ocazia implinirii a 75 de ani de la fondarea
Universitatii de Medicina.

IURIE NOROC medic rezident: Initial a fost foarte frumos, dar ultimii 25 de km cred ca au

fost ca destinul universitatii in primii 25 de ani de la fondare 1945, a fost cam greu.

Dupa 75 de km cum te simteai? -Perfect, a doua zi am alergat 15.

Medicul maratonist tinteste mai sus. Vrea sa alerge 130 de km, iar cursa a numit-o simbolic "kilometrul
zero'".

IURIE NOROC medic rezident: Sa-1 dedic atat tuturor celor care au plecat de la locul
de basting, cat si diasporei care sunt peste hotare.

Pasiunea pentru alergat i-a dezvoltat si simtul umorului.

Medicul are multe planuri dar, in primul rand, si isi doreste o carierd de succes in folosul pacientilor sai.
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Denumirea canalului media: Ministerul Sanatitii, Muncii si Protectiei Sociale,
www.msmps.gov.md

Titlul stirii: 75 de ani ai Universitatii de Medicind marcati prin 75 de km

Data publicarii: 23.11.2020

Categoria: buletin informativ

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Articol despre lurie Noroc, medicul rezident care a parcurs 75 de km. in 7 ore si 40 de
minute, la Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei. Astfel, tanarul a incercat, prin
propriul exemplu, sd promoveze imaginea institutiei de Invatdmant, dar si sa inspire mai multi
oameni sd practice sportul s modul sdnatos de viata.
Link:https://msmps.gov.md/comunicare/buletin-informativ/75-de-ani-ai-universitatii-de-
medicina-marcati-prin-75-de-km/
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A marcat cei 75 de ani de la fondarea Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” prin‘parcurgerea a
75 de km. Este exemplul demn de urmat al medicului rezident lurie Noroc, care a atins acest rezultat in 7 ore si 40 de
minute. Astfel, tdnarul de 26 de ani a incercat, prin propriul exemplu, s3 promoveze imaginea institutiei de invatamant, dar
si sa inspire mai multi oameni sa practice sportul si modul sanatos de viata.


http://www.msmps.gov.md/
https://msmps.gov.md/comunicare/buletin-informativ/75-de-ani-ai-universitatii-de-medicina-marcati-prin-75-de-km/
https://msmps.gov.md/comunicare/buletin-informativ/75-de-ani-ai-universitatii-de-medicina-marcati-prin-75-de-km/

Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei

Sportul intotdeauna a reprezentat unul dintre principalele prioritati pentru medicul rezident. Practica fotbalul de 16 ani,
atletismul de 5 ani, voleiul de 9 ani, sahul de 10 ani si alergatul de 3 ani. Chiar daca sunt cea mai recentd descoperire, cursele
lungi i aduc multd satisfactie si implinire. Pana acum, a participat la sase maratoane, zece semimaratoane si cinci
ultramaratoane.

Cea mai mare reusita sunt cei 160 de km alergati timp de 2 zile, in scop caritabil.



Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei

+Este vorba despre ultramaratonul Rubicon din 2018. Am alergat pentru Patricia, o fetitd bolnava de cancer -Avea-atunci'4
ani. Am adunat bani pentru tratamentul ei. Este diagnosticata cu neuroblastom. E o copila foarte curajoasa. 4-a incurajatsi
mi-a dat forta sa alerg, pentru c& a fost o cursa dificila. Era in luna februarie, timpul foarte prost, ploua si am alergat inclusiv
pe timp de noapte”, spune lurie Noroc.



Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei
De trei ani, medicul isi incepe aproape toate diminetile pe terenul de sport sau in parc. ,Alerg minim 10 km la inceputul
fiecarei zile. Cand ma trezesc la ora 5:00, orasul incd doarme. Dimineata, cand alerg, reusesc sa-mi stabilesc toate planurile
pentru acea zi si uneori incerc sa trasez in minte si prioritatile pentru ziua urmatoare”, povesteste medicul rezident.

-
.

Tanarul spune ca a parcurs cu usurinta cei 75 de km la maratonul organizat de USMF ,Nicolae Testemitanu" cu prilejul celor
75 de ani de la fondare, decarece a avut parte de foarte multa sustinere.

Tanarul spune ca a parcurs cu usurinta cei 75 de km la maratonul organizat de USMF ,Nicolae Testemitanu” cu prilejul celor
75 de ani de la fondare, deoarece a avut parte de foarte multa sustinere.
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JInitiativa organizarii unui astfel de maraton a venit tot din partea mea. Timp de 3 ani am fost vicepresedintele Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in Medicina si seful Departamentului Sport in cadrul organizatiei. Scopul acestor 75 de km nu a
fost pentru a demonstra ca eu sau colegii mei putem alerga, dar de a transforma acesti 75 de ani in 75 de km, in semn de
recunostinta fata de toti profesorii, lucratorii universitatii care ajuta generatii intregi sa devina medici si sa salveaza vieti”,
puncteaza medicul.

in prezent, tanarul activeaza in calitate de medic rezident la SCR ,Timofei IMosneaga”, in sectia de otorinolaringologie. lurie
Noroc recunoaste ca a avut intentia de a pleca peste hotare, dar sentimentul de autoregasire, aici, acasa, |-a impiedicat sa
faca acest pas.




Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei

»Am vrut s&-mi continui studiile de rezidentiat in Romania, dar nu am putut sa plec. Visul meu este sa fiu medic, sa pot ajuta
pacientii si sa profesez la universitate. Cred ca asta ar fi cel mai frumos lucru care s-ar intampla. Mi-au placut foarte mult anii

http://as.
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Medicul spune ca zilnic se conduce dupa lozinca: ,,O minte sdnatoasa intr-un corp sanatos”, iar acest lucru il ajuta sa fie un
om organizat si echilibrat. lurii Noroc isi propune sa alerge la urmatoarele maratoane doar in scop caritabil.
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Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei
Denumirea canalului media: Oficial, www.oficial.md
Titlul stirii: Modul inedit Tn care a marcat cei 75 de ani ai Universititii de Medicind um
medic rezident!
Data publicarii: 23.11.2020
Categoria: noutati
Articol pozitiv/neutru/negativ: social
Rezumat: Articol despre lurie Noroc, medicul rezident care a parcurs 75 de km. in 7 ore si 40 de
minute, la Maratonul Calitatii, Excelentei si al Performantei. Astfel, tanarul a incercat, prin
propriul exemplu, sd promoveze imaginea institutiei de Invatamant, dar si sa inspire mai multi
oameni sd practice sportul s modul sdnatos de viata.
Link:http://oficial. md/social/modul-inedit-in-care-a-marcat-cei-75-de-ani-ai-universitatii-de-
medicina-un-medic-rezident
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A marcat cei 75 de ani de la fondarea Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie .Nicolae Testemitanu” prin parcurgerea a 75 de
km. Este exemplul medicului rezident lurie Noroc, care a atins acest rezultat in 7 ore si 40 de minute. Astfel, tanarul de 26 de ani a
incercat, prin propriul exemplu, s3 promoveze imaginea institutiei de invatamant, dar si sa inspire mai multi oameni sa practice
sportul si modul sandtos de viata, informeaza OFICIAL.

Sportul intotdeauna a reprezentat unul dintre principalele prioritati pentru medicul rezident. Practicé fotbalul de 16 ani, atletismul
de 5 ani, voleiul de 9 ani, sahul de 10 ani si alergatul de 3 ani. Chiar daca sunt cea mai recenta descoperire, cursele lungi ii aduc

multa satisfactie si implinire. Pana acum, a participat L3 sase maratoane, zece semimaratoane si cinci ultramaratoane.

Cea mai mare reusita sunt cei 160 de km alergati timp de 2 zile, in scop caritabil.
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.Este vorba despre ultramaratonul Rubicon din 2018. Am alergat pentru Patricia, o fetitd bolnava de cancer. Avea atunci 4 ani.Am

adunat bani pentru tratamentul ei. Este diagnosticata cu neuroblastom. E o copild foarte curajoas3. M-a incurajat si mi-a dat fortd s3
alerg, pentru ca a fost o cursa dificild. Era in luna februarie, timpul foarte prost, ploua si am alergat inclusiv pe timp de noapte”,
spune lurie Noroc.

De trei ani, medicul isi incepe aproape toate diminetile pe terenul de sport sau in parc. ,Alerg minim 10 km La inceputul fiecarei zile.
Cand ma3 trezesc la ora 5:00, orasul incd doarme. Dimineata, cand alerg, reusesc sa-mi stabilesc toate planurile pentru acea zi si
uneori incerc sa trasez in minte si prioritatile pentru ziua urmatoare”, povesteste medicul rezident.

Tandrul spune cd a parcurs cu usurinta cei 75 de km la maratonul organizat de USMF Nicolae Testemitanu™ cu prilejul celor 75 de
ani de La fondare, decarece 2 avut parte de foarte mult3 sustinere.
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LInitiativa organizarii unui astfel de maraton a venit tot din partea mea. Timp de 3 ani am fost vicepresedintele Asociatiei

Studentilor si Rezidentilor in Medicind si seful Departamentului Sport in cadrul organizatiei. Scopul acestor 75 de km nu a fost
pentru a demonstra ca eu sau colegii mei putem alerga, dar de a transforma acesti 75 de ani in 75 de km, in semn de recunostinta
fatd de toti profesorii, lucratorii universitatii care ajuta generatii intregi s3 devind medici si s2 salveaza vieti”, puncteaza medicul.

Tn prezent, tandrul activeazs in calitate de medic rezident la SCR Timofei Mosneaga”, in sectia de otorinolaringologie. lurie Noroc

recunoaste cd a avut intentia de a pleca peste hotare, dar sentimentul de autoregasire, aici, acas3, l-a impiedicat 53 fac3 acest pas.

LAm vrut s3-mi continui studiile de rezidentiat in Romania, dar nu am putut sa plec. Visul meu este sa fiu medic, s5a pot ajuta
pacientii si s3 profesez la universitate. Cred ca asta ar fi cel mai frumos lucru care s-ar intampla. Mi-au placut foarte mult anii
studentiei, imi este foarte dor de acea perioads, chiar daca au fost multe nopti nedormite”, mentioneaza doctorul

Medicul spune ¢3 zilnic se conduce dupa lozinca: ,0 minte sanatoasa intr-un corp sanatos”, iar acest lucru il ajutd s3 fie un om
organizat si echilibrat. lurii Noroc isi propune sa alerge la urmatoarele maratoane doar in scop caritabil.
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Denumirea canalului media: , Youtube, ASRM USMF, www.youtube.com
Titlul stirii: Maratonul Calititii, Excelentei si al Ferformantei
Data publicarii: 23.11.2020
Categoria:
Articol pozitiv/neutru/negativ: social
Rezumat: Maratonul ,,Calitatii, Excelentei si al Performantei” organizat de studentii USMF ,Nicolae

Testemitanu".
Link: https://www.youtube.com/watch?v=voY 2e9gu-Ul
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Maratonul ,Calitatii, Excelentei si al Performantei” organizat de studentii USMF "Nicolae
Testemitanu” a incheiat sirul manifestarilor aniversare din cadrul Zilelor Universitétii, organizate in
perioada 19-24 octombrie.
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