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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiala

a Sanatdatii printr-un flashmob

Catedra de medicind de familie a USMF ,Nicolae Testemitanu” a desfasurat in data de 5
aprilie 2019, un flashmob cu genericul Sandtatea - o prioritate a fiintei umane. Evenimentul a fost
organizat in contextul Zilei Mondiale a Sanitatii, marcati, anual, in data 7 aprilie. In cadrul
flashmobului, studentii din anul I de la specialitatea Asistenta medicald generald au prezentat un
complex de exercitii fizice si au distribuit fructe pacientilor internati in sectiile terapeutice ale

Spitalului.

Evenimentul a fost mediatizat de urmatoarele institutii media:
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiala
a Sanatdatii printr-un flashmob

Denumirea canalului media: TRM, www.trm.md

Titlul stirii: Zina Mondiala a Sanatatii, marcata la Chisinau

Data publicarii: 05.04.2019

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Au promovat modul sanatos de viata prin dans, au impartit mere pacientilor si au daruit
carti copiilor internati in spital. Astfel, mai multi studenti de la Universiatatea de Medicina
Noscolae Testemitanu au informat moldovenii despre factorii de risc care ne pun in pericol
sanatatea. Actiunile de informare au fost organizate cu prilejul Zilei Mondiale a Sanatatii.

Link: https://www.trm.md/ro/social/ziua-mondiala-a-sanaratii-marcata-la-chisinau

Ziua Mondiala a Sanatatii, marcata la Chisinau

Au promovat modul sanatos de viata prin dans, au impartit mere pacientilor si au daruit carti copiilor internati in spital. Astfel,
mai multi studenti de la Universiatatea de Medicind Noscolae Testemitanu au informat moldovenii despre factorii de risc care

ne pun in pericol sdnatatea. Actiunile de informare au fost organizate cu prilejul Zilei Mondiale a Sanatatii, relateazd Mesager.

Ulterior, viitorii medici au impartit mere si pliante informative pacientilor.

.Ne vom stradui ca s& ducem mesajul tuturor pacientilor ca sa inlocuiascd o tigard cu un mar, un tort cu un mar", .,Am
indemnat ca s& schimbe un mar pe un viciu, pe grasimi, pe alcool, pe tutun, dacd nu fumez o luna economisesti 600 de lei,

dacd nu economisasti 3 luni, economisesti 800 de lei”, au declarat oamenii.

JFiecare mar are un slogan specific, care speram ca persoana care il va primi se va inspira din el si-si va schimba stilul de viata",

a declarat asistentul universitar, USMF ,N. Testemiteanu”, Virginia Salaru.
Pacientii spun c& astfel de actiuni sunt utile.

.Noi suntem slab informati, mai ales pensionerii, nimeni nu ne vede, nimeni nu ne aude, de aceea nu-i de rau asta, e o chestie

foarte buna”, a mentionat pacientul Anatolie Musteata.

.Imi pare bine, nu fiecare o sa vina sa aibd nevoie de un bolnav sa-i dea un mar, sd-o doreasca sanatate”, a spus pacienta Liuba

Salinova.

Portivit autoritatilor, moldovenii consumé& sare in cantitati duble fatd de maximul recomandat de Organizatia Mondiala a

Sanatatii. Specialistii atentioneaza ca acest ingredient ne omoara cu zile.

.Sa limiteze consumul de mancaruri grase, carne si sd efectuieze cat mai multe miscari, exercitii, ca sa evitam diferite boli, in
special cardiovasculare, cum ar fi hipertensiunea, chiar si aceeasi obezitate”, a declarat vice-directorului spitalului Municipal nr.

1, lon Arteni.

Ulterior, mai multi studenti si voluntari au mers la Spitalului Clinic Municipal pentru Copii numarul 1 din capitala pentru a le
face o bucurie micilor pacienti, care au fost nevoiti s& schimbe locurile de joaca cu paturile din institutia medicala. Ei le-au adus

micutilor creioane colorate si carti din care le-au citit povesti.

Parintii si copii au primit darurile cu foarte mult entuziasm.


https://www.trm.md/ro/social/ziua-mondiala-a-sanaratii-marcata-la-chisinau

Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

. Citim impreund, coloram, scrim, ei el incd nu stie, e prea mic, ca sa citeasca. Impreuna facem”, ,Pentru ca sa se dezvolte putin
si suntem foarte multumitori pentru acest cadou”, .Un ajutor foarte frumos, bun, sa fie sanatosi toti copii si toata lumea la fel”,
.Este o initiativa foarte buna din partea lor deoarece ii motiveaza pe copii sa citeasca, s& invete si destul de bine,, au declarat

voluntarii.
in total, voluntarii au impartit peste 100 de carti.

.Ne dorim s& promovam modul sé&natos de viatd prin aceastd actiune sociald. Le dorim s& creada in povesti, in basme ca
aceasta perioada va fi foarte scurta, in curdnd se vor recupera §i vor merge acasad sanatosi si binedispusi®, a declarat

organizatoarea, Silvia Ciubrei.

Actiunile au fost organizate cu prilejul Zilei Mondiale a Sanatatii care este marcatd anual in 7 aprilie.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Denumirea canalului media: PRO TV, www.protv.md

Titlul stirii: Au impartit carti si mere in ajun de ziua Mondiala a Sanatatii. Mai multi
studenti de la medicina si-au propus sa promoveze modul sanatos de viata prin lectura si
fructe

Data publicarii: 05.04.2019

Categoria: actualitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Mai multi studenti de la USMF ,,Nicolae Testemitanu” si-au propus sa promoveze
modul sanatos de viata prin lectura si fructe.

Link: http://protv.md/actualitate/au-impartit-carti-si-mere-in-ajun-de-ziua-mondiala-a-sanatatii---
2488443.html

Au impartit carti si mere in ajun de ziua Mondiala a
Sanatatii. Mai multi studenti de la medicina si-au propus sa
promoveze modul sanatos de viata prin lectura si fructe -
VIDEO

Au impartit carti si mere in ajun de ziua Mondiala a Sanatatii. Mai multi studenti de la
medicina si-au propus sa promoveze modul sanatos de viata prin lectura si fructe. Si ca
sa fie mai convingatori, au si dansat.

Flasmobul a avut loc in curtea Spitalului Municipal nr.1. Studentii anului intai de la
specialitatea Asistenta medicala generala au dansat si au impartit mere pacientilor si
doctorilor. Fructele au fost insotite de mesaje care sa incurajeze un mod sanatos de
viata.

“Am cumparat merele de la piata. Cu mana noastra am compus, am lipsit.”


http://protv.md/actualitate/au-impartit-carti-si-mere-in-ajun-de-ziua-mondiala-a-sanatatii---2488443.html
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

“Cat va luat sa pregatiti merele? -Toata activitatea a durat doua zile. Dupa ore fuguta, sa
bucuram si sa indrumam ca sanatatea este pe primul loc.”

Dupa ce a citit mesajul lipit pe mar, Cristina a savurat pe loc fructul.
“Sa-ti doresti sa fii sanatos este o parte din sanatatea noastra.
Ce parere ai de initiativa?

‘Este foarte buna, anume pentru aceste mesaje. Mi-au dat si un pliant, inlocuieste o
tigara cu un mar.”

lar la spitalul Municipal de Copii nr. 1, pacientii s-au ales cu cate o carte. Alexandru, la cei
noua ani, s-a alaturat si el campaniei pornite de viitorii medici.

“Iti daruiesc o carte de colorat si-ti doresc sa pleci cat mai repede acasa.
‘Multumesc.”
"Am carti cu povesti, cu animale si de desenat. Cartile te pot ajuta sa ajungi mare artist.”

lar cartea primita in dar de la Alexandru, ii va usura sedere in spital a Biancai, internata cu
febra.

“O carte de desenat si creioane.”
"Iti place sa desenezi?"
Da.

Parintii au fost si ei placut surprinsi.

“Multumim.”

-“Fiecare copil o sa fie multumit de asemenea cadou. Pentru dezvoltarea lor mai
armonioasa, marl ales in spitale nu au cu ce se ocupa.

Initiativa are loc in cadrul campaniei “imparte o carte, imparte sanatate” si este la a
patrea editie. Studentii au colectat 85 de carti, iar din ceide lei adunati de ei au cumparat
rechizite pentru cei mici.”

“Cateva carti de povesti pentru varsta de la 1-5 ani, carti de colorat pentru varsta mai
mare si mai mica si creioane colorate.”

Evenimentul este organizat in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, marcata pe sapte
aprilie.



Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiala
a Sanatdatii printr-un flashmob

Denumirea canalului media: TVR Moldova, www.tvrmoldova.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a Sanititii. Studentii au impartit pacientilor mere si mesaje
motivationale despre sanatate

Data publicarii: 05.04.2019

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Mai multi studenti de la USMF ,Nicolae Testemitanu” si-au propus sd promoveze
modul sandtos de viata, impartind mere pacientilor spitalizati.

Link: http://tvrmoldova.md/social/ziua-mondiala-a-sanatatii-studentii-au-impartit-pacientilor-
mere-si-mesaje-motivationale-despre-sanatate/
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Ziua Mondiala a Sanatatii. Studentii au
impartit pacientilor mere si mesaje
motivationale despre sanatate
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Tare-i bine si frumos, cdnd e omul s&ndtos”, ,58n&tatea e cea mai buna avutie” sau ,Fuga-i
rusinoasa, dar e sandtoasa”. Astfel de mesaje motivationale au fost lipite pe mere care, apoi, au
fost impartite pacientilor de la spitalul numarul 1 de catre studentii de la medicina, din Chisinau.
Actiunea face parte dintr-un flashmaob, organizat cu ocazia Zilei Mondiale a S&natatji.

Dupa ce au dasnsat, viitorii medici si-au luat cosurile cu mere si au mers sa le imparta pacientilor de la
Spitalul clinic municipal numarul 1. Fiecare mesaj de pe mér era unic tocmai pentru a-i face pe oameni
sa fie mai atenij cu propria sénatate.

Unii pacientii recunosc ca pentru ei sanatatea nu a fost, pana acum, o pricritate. Spun ca astfel de
actiuni sunt bine-venite si ar trebui organizate mai des.

Specialistii vin cu unele recomanda in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii. In primul rand, trebuie s&
facem vizite regulate la medicul de familie pentru a depista bolile in stadiu incipient. Totodat, ar fi bine
sa renuntam la vicii precum fumatul si consumul de bauturi alcoolice. Mare grija trebuie s& avem sila
alimentatie.

Medicii ne sfatuiesc si s& avem si un mod de viatd activ. Duminicd, la ora 11, Ministerul Sanatatji invita
toti doritorii in Gradina Piblica ,Stefan cel Mare” unde medicii ii vor invata cum sa isi masoare
tensiunea arteriald si pulsul siii vor ajuta s& afle nivelul de colesterol si glucoza din sénge.



Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Denumirea canalului media: Publika TV, www.publika.md

Titlul stirii: Ziua mondiali a sanititii, marcata astazi si la Chisinau. Viitorii medici au
impartit fructe pacientilor

Data publicarii: 05.04.2019

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Mai multi studenti de la USMF ,,Nicolae Testemitanu” au promovat modul sandtos de
viata prin dans, si-au impartit mere pacientilor, de Ziua Mondiala a Sanatatii.

Link:  https://www.publika.md/ziua-mondiala-a-sanatatii-marcata-astazi-si-la-chisinau-viitorii-
medici-au-impartit-fructe-pacientilor_3038914.html

Liua mondiala a sanatatii, marcata astazi si la Chisinau.
Vutoru medici au |mpart|t fructe paclentllor
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiala
a Sanatdatii printr-un flashmob

Alimentatia corectd, exercitiile fizice si vizitele regulate la medic, sunt principalele ingrediente pentru o viata
lunga si fericita.

Este mesajul transmis, astazi, de Ziua Mondiala a Sanatatii de catre un grup de medici si studenti de la medicind, care au
organizat cu aceasta ocazie un flash-mob.

Potrivit medicilor, cei mai multi moldoven ajung la o consultatie medicald cand nu mai suportd durerea. Cea mai simpla, dar
si ignoratd regula este alimentatia. Potrivit statisticilor, moldovenii iubesc sarea, zaharul si grasimile si aproape uita de
fructe si legume.

“In primul rand este recomandata miscarea, activitatea de cel putin 30 de minute in fiecare z1. Un consum limitat de sare,
sub cinci grame. Pentru cd datele arata ca noi consumam peste zece grame pe zi. Alimentatie sandtoasd cu toate principiile
care sunt, consumam foarte putine fructe si legume si sigur sa abandonam viciile”, a spus medicul Virginia Salaru.

Pentru a sesiza problema alimentatiei, viitorii medici au impértit fructe pacientilor de la spitalul numarul 1
din Capitala.

“Consider ca cea mai mare valoare pe care ei o neglijeaza este sanatatea. Nu prea au grija, din pacate. Si rolul nostru, ca
asistenti medicali, ca medici este sa-i informam cum trebuie sa procedeze corect”, a spus o studenta.

"Populatia noastrd chiar are nevoie de niste sfaturi, niste indemnuri. Sa faca cat mai multa miscare, sa nu faca exces de
grasimi de sare, sd se hidrateze si cred ¢ o dispozitie bund ar incuraja acest proces”, a spus o alta stidenta.

Pacientii au recunoscut ca nu prea au grija de sanatatea lor, iar cénd vine vorba de vizita la medic, acestia o amand pentru
un termen nedeterminat. Unii spun ¢ au inceput sa se ingrijeasca de sanatatea lor doar dupa vérsta de 50 de ani.

"Dupd 50 de ani trebuie s avem grija de sandtatea nostra. Trebuie s& reducem din cantitatea de sare, zahdr, grasimi si
condimente.”

"Am trei zile de cand am iesit din spital, am fost operatd.Trebuia sanatatea sa o pastrdm, pentru ca-1 scumpd. Cam cat de
des mergeti la medic? Rar."

Liua Mondiala a Sanatatii este sarbatorita anual in data de 7 aprilie.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Denumirea canalului media: Diez, www.diez.md

Titlul stirii: Au impartit 40 de kilograme de mere verzi. Studentii din anul I, de la medicina,
au marcat Ziua Mondiala a Sanatatii

Data publicarii: 09.04.2019

Categoria: cultura

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Studentii din anul I de la specialitatea Asistenta medicala generala a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald a Sanatatii printr-
un flashmob. Evenimentul a avut loc in curtea Spitalului Clinic Municipal nr. 1 din capitala.
Link: https://diez.md/2019/04/09/foto-au-impartit-40-de-kilograme-de-mere-verzi-studentii-din-
anul-de-la-medicina-au-marcat-ziua-mondiala-sanatatii/

Cultura

(foto) Au |mpart|t 40 de kilograme de mere verzi. Studentii
din anul I, de la medicina, au marcat Ziua Mondiala a
Sanatatii

© 09:10, 9 aprilie 2019 EJ 2 minute pentru citit
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Studentii din anul | de la specialitatea Asistenta medicala generala a Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiala a Sanatatii printr-
un flashmob. Evenimentul a avut loc in curtea Spitalului Clinic Municipal nr. 1 din capitala.
Medicinistele au dansat pe diferite ritmuri muzicale, iar la final au lansat mesajul ,Miscarea este viata” in
continuarea actiunii, studentele au distribuit mere verzi pacientilor internati in sectiile de Terapie si de
Chirurgie ale Spitalului, precum si materiale informative privind promovarea modului sanatos de viata, venind
cu indemnul de a reduce consumul de sare si de alcool, iar pentru cei care fumeaza sa renunte la acest viciu.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Virginia Salaru, asistent universitar la Catedra de medicina de familie, a declarat ca ideea flashmobului
apartine in totalitate studentilor, care, afland despre mesajul general al Zilei Mondiale a Sanatatii -
acoperirea universala cu servicii medicale — s-au autosesizat si au hotarat sa transmita un mesaj
personalizat. Astfel, din surse proprii au cumparat 40 de kilograme de mere verzi, care, unul cate unul, au

fost transmise pacientilor si personalului medical din cadrul Spitalului.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Viorica Ursu, una dintre participantele la flashmob, a spus ca statutul de student la USMF ,Nicolae
Testemitanu” impune implicarea neconditionata in actiuni de promovare a sanatatii, iar consemnarea Zilei
Mondiale a Sanatatii a oferit un bun prilej in acest sens. ,Noi, ca viitori medici, din start am pornit cu ideea de
a veni in intampinare oamenilor care au nevoie de ajutorul nostru”, a mentionat medicinista.
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Flashmobul s-a desfasurat cu sustinerea Biroului Organizatiei Mondiale a Sanatatii din Republica Moldova,
care a oferit pliante si postere informative.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Denumirea canalului media: Noi, www.noi.md

Titlul stirii: Studentii din anul I, de la medicina, au impartit 40 kg de mere verzi

Data publicarii: 09.04.2019

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Studentii din anul I de la specialitatea Asistenta medicald generala a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald a Sanatatii printr-
un flashmob. Evenimentul a avut loc in curtea Spitalului Clinic Municipal nr. 1 din capitala.
Link: https://noi.md/md/societate/studentii-din-anul-i-de-la-medicina-au-impartit-40-kg-de-mere-
verzi-foto

iStudem_;ii din anul |, de la medicina, au
impartit 40 kg de mere verzi (FOTO)

Societate 9 aprilie 2019, 1430 @& 646 W™ 0

Studentii din anul | de la specialitatea Asistenta medicala
generala a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
.Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiala a
Sanatatii printr-un flashmob.

Evenimentul a avut loc in curtea Spitalului Clinic Municipal nr. 1 din capitala.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob

Medicinistele au dansat pe diferite ritmuri muzicale, iar la final au lansat mesajul
JMiscarea este viata”. In continuarea actiunii, studentele au impartit mere verzi
pacientilor internati in sectiile de Terapie si de Chirurgie ale Spitalului, precum si
materiale informative privind promovarea modului sanatos de viata, venind cu
indemnul de a reduce consumul de sare si de alcool, iar pentru cei care fumeaza sa
renunte la acest viciu.

Flashmobul s-a desfasurat cu sustinerea Biroului Organizatiei Mondiale a Sanatatii din
Republica Moldova, care a oferit pliante si postere informative.
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Studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” au marcat Ziua Mondiald
a Sanatdatii printr-un flashmob
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