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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Anual, la 12 mai, marcdm Ziua Internationala a Asistentilor Medicali, pentru a evidentia
rolul esential al acestora in asigurarea ingrijirilor medicale de calitate n Intreaga lume, dar si un
prilej in plus de a accentua munca si aportul pe care il au acestia Tn mentinerea unei societati
sanatoase.
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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Denumirea canalului media: Sputnik, www.sputnik.md

Titlul stirii: Cum sunt instruiti viitorii asistenti medicali la Universitatea de Medicina din
Capitala

Data publicarii: 12.05.2020

Categoria: podcasturi

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Interviu cu prodecanul Virginia Salaru, conferentiar universitar, Catedra de Medicina de
Familie a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, cu prilejul Zilei Internationale a Asistentilor Medicali.

Link: https://sputnik.md/radio_podcasturi/20200512/30223790/Instruirea-viitorilor-asistenti-
medicali-la-Universitatea-de-Medicina-din-
Capitala.html?fbclid=lwAR23Jka2bYRELgqbRAMXSUTulaAVCkU7NeJ-
evtiVXHixtNstXWvWth-fiE
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Astazi, 12 mai, este marcata Ziua internationala a asistentilor medicali.
Sarbatoarea vine sa evidentieze rolul si menirea asistentilor medicali
care, in conditiile actuale, lupta alaturi de medici impotriva noului

coronavirus, fiind eroii nostri din prima linie.
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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Cum sunt instruiti viitorii asistenti medicali
la Universitatea de Medicina din Capitala

in acest context, n cadrul emisiunii "Sputnik Matinal", prodecanul Facultatii de Medicing
Nr.1, responsabild pentru programul de studii Asistentd Medicala Generald si
conferentiarul universitar la Catedra de medicind de familie, Virginia Salaru, a vorbit
despre instruirea viitorilor asistenti medicali, dar si despre activitatea acestora in

sistemul national de sanatate.

Potrivit ei, asistenta medicala generala
este o specialitate relativ noua in
cadrul Universitatii de Medicina din
Chisinau, aceasta fiind deschisa de
mai bine de doi ani. Initial nu a fost
posibila deschiderea acestei
specialitati in cadrul institutiei, intrucat
specialitatea lipsea in Nomenclatorului
domeniilor de formare profesionala si
al specialitatilor in invatamantul
superior. Astfel, doritorii de a
imbratisa aceasta profesie puteau
studia doar la Colegiul de Medicina.
Indata ce, in 2017, a aparut versiunea
revizuita a Nomenclatorului, a fost
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inclusa specialitatea asistenta medicala generala siin cadrul institutiei de invatamant

superior.



Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Denumirea canalului media: Zugo, www.zugo.md

Titlul stirii: vox | Au iubit ,,albul” din copilarie, dar ce spun acum? Cativa asistenti medicali,
intrebati daci ar vrea si se intoarca in trecut pentru a-si schimba profesia

Data publicarii: 13.05.2020

Categoria: lifestyle

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Articol despre studenti ai Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, care activeaza in calitate de asistenti medicali in sistemul
de sanatate din tard, cu prilejul Zilei Internationale a Asistentilor Medicali.
Link:https://zugo.md/lifestyle/vox-au-iubit-albul-din-copilarie-dar-ce-spun-acum-cativa-
asistenti-medicali-intrebati-daca-ar-vrea-sa-se-intoarca-in-trecut-pentru-a-si-schimba-
profesia/98675/lifestyle?fbclid=IwARODtpezZloimZBpdrdV6RCWrWKNVE8S6T-
EtddDmLgQJCY8dOckV6DdNu7I

vox | Au iubit ,albul” din copilarie, dar ce spun
acum? Cativa asistenti medicali, intrebati daca
ar vrea sa se intoarca in trecut pentru a-si
schimba profesia
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali

Ei sunt cei care au grija de sdanatatea noastra, mereu pregatiti sa ne ajute atunci cand avem cea mai
mare nevoie. Vorbim despre asistentii medicali — lucratorii care sunt sarbatoriti azi, 12 mai, in
intreaga lume.

La nivel mondial, in aceeasi zi, este sarbatorita si asistenta medicala Florence Nightingale — cea care, in
1860, a deschis prima scoala pentru asistentele medicale pe langa Spitalul ,Saint Thomas” din Londra,
realizand primul pas in pregatirea profesionala si institutionala a asistentelor medicale.

Florence Nightingale spunea ca ,ingrijirea pacientului este o artd. Asadar, necesita devotament si
pregdtire, asa cum necesitd si munca unui pictor sau sculptor. Care este diferenta dintre pdnza farda
viatd a pictorului ori marmura fard suflare a sculptorului si corpul uman — care este templu al
spiritulut divin? Asadar, ingrijirea pacientului este o artd, poate chiar cea mai rafinatd”.

Cu ocazia Zilei Internationale a Asistentilor Medicali, dar si pe timp de pandemie — cand lucratorii din
domeniul sanatatii sunt eroii omenirii, ZUGO a decis sa intrebe cétiva dintre asistentii medicali: daca ar
putea sa se intoarca in trecut, ar alege sau nu o alta meserie, rugandu-i sa ne explice raspunsul.

Ina Cerba: ,5tiind cd majoritatea rudelor mele sunt in domeniul medicinel, cumva de micd am Inceput a
tubi ,albul”, ceea ce mereu md atrdgea, mereu md vedeam in domeniul medicinei. Cdnd am crescut mati
mare deja eram sigurd cd vreau sd imbrdtisez aceastd profesie. Cu ajutorul Domnului si al pdrintilor mei
am pdsit pragul medicinei. De la inceput aveam o teamd de sdnge, cadavre, dar mai tdrziu am invins si
aceastd fricd! Chiar dacd m-as intoarce in trecut, tot medicina as alege-o! §i astdzi pot spune cd sunt
mdndrd de profesia pe care am imbrdtisat-o".
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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Alex Palega: ,Cred ca nu as fi ales altd profesie, deoarece cadrele medicale sunt mereu esentiale in
societate si activitatea unui cadru medical de a ajuta pacientii este pentru mine o placere, plus ca sunt
sigur cd o sa pot avea grija si de apropiatii mei".

Mihaela Fiodorov: ,Dacd as putea da timpul inapoi, nu as alege o altd profesie. Nu md vdd in altd
meserie. Md bucur foarte mult cdnd pot ajuta oamenii cu ceva si imi place cd-mi reuseste. Cdt de staniu
nu ar suna, imi place sa vad sdnge, toate operatiile grele, extremitatile. Ai ocazia s vezi multe lucruri in
aceastd meserie. Antreneazd in oameni capacitatea de a stdpdni frica si de a fi mai tari".
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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Felicia Calancea: ,Daca as intoarce timpul inapoi, cu sigurantd as alege aceasta profesie de asistentd
medicald. Aceasta profesie a curs, curge si va curge prin venele mele incd din copildrie, deoarece provin
dintr-o familie unde mama este asistentd medicald, iar sora farmacista. Aceasta profesie cultiva toate
calitatile din lume, mai ales bundtatea, rabdarea, sdrguinta si multe altele. Uneori, chiar un cuvant bun
si un zambet trateaza omul. Niciodata nu voi regreta cd am ales acest drum. Un drum presurat cu spini,
dar — in rezultat — sper sG am trandafiri".

Dumitru Brad. ,Daca as putea da timpul inapoi as alege sd fiu avocat, pentru cd e una dintre profesiile
care interactioneazd cu psithologia omulul. Totodatd, predomind riscul, ceea ce md reprezintd. O altd
profesie care imi este pe plac si pe care puteam sd o aleqg ar {i fost actoria. Cred cd aceastd meserie poate
sd inveseleascd lumea sau sd dea de inteles cat este de cruda ea”.
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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Mihai Nacu: ,Nu, nu mi-as alege alta profesie. De ce? Pentru ca asta a fost primul pas spre medicind si
datorita Colegiului de Medicind am inteles ca vreau mai departe sa studiez aceastd meserie”.

Mentionam ca, anual, pe 12 mai, este celebrata Ziua Internationala a Asistentilor Medicali. Aceasta zi a
fost lansata in 1974, la initiativa Consiliului International al Asistentilor Medicali.
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Ziua Internationald a Asistentilor Medicali

Denumirea canalului media:Ziarul de Garda, www.zdg.md

Titlul stirii: Povestile a doi dintre cei mai apreciati asistenti medicali: ,,Dacd lumea ar
intelege cite eforturi se depun pentru a salva viata unui pacient, ar fi mai responsabila”
Data publicarii: 13.05.2020

Categoria: importante

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Articol despre Cristian Vizir, student al Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova, asistent medical in Sectia de reanimare generala
la Institutul de Medicina Urgenta din Chisinau, cu prilejul Zilei Internationale a Asistentilor
Medicali.

Link: https://www.zdg.md/stiri/stiri-sociale/povestile-a-doi-dintre-cei-mai-apreciati-asistenti-
medicali-daca-lumea-ar-intelege-cate-eforturi-se-depun-pentru-a-salva-viata-unui-pacient-ar-fi-
mai-responsabila/

Povestile a doi dintre cei mai apreciati
asistenti medicali: ,Daca lumea ar intelege
cate eforturi se depun pentru a salva viata
unui pacient, ar fi mai responsabila”

de e Diana GATCAN

Patru angajati din sistemul medical au fost desemnati drept cei mai apreciati
asistenti medicali in 2020. Cei patru asistenti si-au obtinut titlul respectiv dupa
) ce au fost votati in cadrul unei campanii organizate de platforma Spitale.md.
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali

Ziarul de Garda a reusit s ia legatura cu doi dintre cei patru castigatori, care
ne-au povestit ce valoare are pentru ei munca de asistent medical, cum au
indragit aceasta profesie, dar si cum reusesc sa fie increzatori in perioada
pandemiei si sa ofere ajutor celor care au nevoie.

Cele mai multe voturi in cadrul campaniei le-a luat un tanar care activeaza in
domeniu de trei ani. Este vorba de Cristian Vizir, student in anul lll la Facultatea de
Medicina nr.1a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”,
dar si asistent medical in Sectia de reanimare generala a Institutului de Medicina

Urgenta.

Partea cea mai frumoasa a povestii lui Cristian Vizir e ca a indragit aceasta meserie
de la mama sa, asistenta medicala si ea, cu care lucreaza acum, cot la cot, in
aceeasi sectie. Dragostea pentru medicina o impartaseste si sotia lui Cristian Vizir,
si ea asistenta medicala, insa pe care nu a mai vazut-o de doua luni, aceasta fiind in
concediu de maternitate, iar din cauza riscului de infectie, sunt nevoiti sa stea la

distanta.

Cristian Vizir, alaturi de mama si sotia sa
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali

»A fost un scop sa ajung asistent medical. Mama mea,
fiind asistentd medical3, deseori era chemata si acorde
ajutor pacientilor. Uneori ziua, alteori, noaptea. De cele
mai multe ori plecam cu ea. Vazandu-i atitudinea fata de
pacienti, am hotarat sa aplic la pacienti”, ne-a povestit
tanarul asistent medical, mama cdruia activat anterior in
raionul Orhei, insa care acum duce grija pacientilor alaturi
de fiul ei, in sectia de reanimare generala a Institutului de
Medicina Urgenta.

Cristian ne-a spus ca ziua sa de
lucru incepe la ora opt
dimineata, odata cu echiparea
corespunzatoare pentru
protectie, iar ziua continua cu

acordarea ajutorului pentru
pacienti, dar si asistarea medicilor. Din cauza pandemiei, dar si a riscului major,
Cristian ne-a spus ca nu si-a mai vazut sotia, care este si ea asistenta medicalg, de
doua luni de zile.
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali

Cristian ne-a povestit ca la munca este colegul mamei sale, completdndu-se unul
pe celalalt, si oferindu-si ajutor la nevoie.

In conditiile pandemiei, desi sarcinile sunt aceleasi, Cristian ne-a marturisit c&
munca a devenit istovitoare in contextul in care numarul de pacienti este mai
mare.

»Avem multi pacienti in stare grava, care necesita ingrijire
maxima. La inceput, decizia de a ramane in sectie side a
activa a fost destul de grea. Era frica de necunoscut, insa
am invins-o si am intrat in zona Covid ca sa muncesc cot
la cot cu colegii mei. E greu, dar atunci cdnd nu mai pot,
stiu, totusi, ca mai pot un pic. Ma bucur ca fac parte din
echipa sectiei de reanimare. Am crescut datorita acestei
echipe puternice”, spune asistentul medical, care a
inceput sa activeze acum trei ani, dupa finalizarea
Colegiului.

«S0tia a fost colega mea de bancd la Colegiul de Medicina. Pdnad nu demult, a
activat in rdnd cu mine in sectia de reanimare, iar acum este in concediu de
maternitate”.

Desj este nevoit sa stea departe de cei dragi, si s& se expuna zilnic riscului, mai ales
in contextul in care circa 25% dintre persoanele infectate sunt lucratori medicali,
Cristian spune ca pandemia ,ne-a invatat sa iubim si sa fim mai buni”.

»3unt de parerea ca respectul pentru cadrele medicale se
naste din intelegere. Dacd lumea ar intelege cite eforturi
se depun pentru a salva viata unui pacient, ar fi mai
responsabild, ar purta masti pe toata fata, nu doar pe
gurd, ar pune mana la gurd cand stranuta si ar pastra
distanta sociald. Acestea sunt niste reguli atit de simple,
dar care, daca sunt respectate, cred cd ne vor salva”.

In contextul in care stare de urgent3 este pe final, asistentul medical face un apel
catre cetateni sa respecte in continuare regulile: ,Nu va lasati dusi de idee ca gata.
Ne mai asteapta perioade dificile”.
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali

Printre cei patru cei mai apreciati
asistenti medicali este numara si Rodica
Cirimpei, care activeaza la Centrul de
Sanatate Soroca si care ne-a marturisit
ca a ramas surprinsa de aprecierea celor
care au votat-o in aceasta campanie.

.De ce sunt asistent medical? De nu nu
avocat, frizer sau poate pedagog? Sincer
vorbind, am ales aceasta profesie inca
din copilarie. Intotdeauna mi-am dorit s&
fiu cadru medical si niciodata nuam
avut dubii la acest capitol. Eram atrasa si
fascinata de halatul alb, pe cand semenii mei incepeau a plange, vazandu-I",
sustine Rodica, care activeaza in calitate de asistenta medicala deja de 25 de ani.

Rodlica Cirimpei

Asistenta medicala spune ca e mandra de profesia pe care si-a ales-o: ,M-am
regasit in aceasta meserie prin felul meu de a fi, de a ajuta oamenii, iar reusit
profesionald, cu care ma mandresc, este zambetul, satisfactia s/ sanatatea
pacientilor mei”.

In perioada pandemiei, Rodica Cirimpei ofera ajutor pacientilor prin intermediul
telefonului. Ea este cea care i monitorizeaza pe cetdtenii veniti peste hotare, dar si
cea care monitorizeaza starea de sanatate a pacientilor care se trateaza la
domiciliu.

»Acum este foarte dificil sa lucrezi, fiindca in fiecare
pacient care vine la primire, vezi un potential infectat. E
dificil s& lucram si in echipamentul de protectie, dar
facem fata lucrurilor si acorddm asistentd medicald
tuturor pacientilor. Momentele de satisfactie sunt atunci
cénd pacientul te intelege, te respecta si spune un sincer
multumesc”.

Desi in spatiul public tot mai multe persoane isi manifesta respectul pentru
lucratorii medicali care fac faté pandemiei in aceasta perioads, Rodica spune ca
acest respect nu vine totusi de la toata lumea, or unii sunt stresati si traiesc cu
fricd, iar altii nu cred in pandemie.

Intr-un final Rodica Cirimpei face un apel catre pacienti sa continue sa se protejeze
chiar daca stare de urgenta se termina pe 15 mai.
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali

Printre cei mai apreciati lucratori medicali se numara si Diana Oarza, asistenta
medicala la Spitalul Clinic Municipal Nr.1, dar si Elena Carp, asistenta medicala in
spitalul raional Cahul.

Toti asistentii medicali nominalizati urmeaza sa isi primeasca diplomele din partea
proiectului ,Monitorul Sanatatii pentru o buna guvernare in Republica Moldova”,
implementat de Centrul pentru Politici si Analize in Sanatate cu suportul financiar
al Fundatiei Soros-Moldova, scrie Sanatate.info.
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Foto: sanatate.info

Pana in prezent, in R. Moldova au fost confirmate 1222 cazuri de infectare in
randul angajatilor sistemului de sanatate. Cei mai afectati sunt asistentii
medicali. in numar de 454. urmati personalul auxiliar - 398 si medici - 285.
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