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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Catedra de fiziologie a omului si biofizica a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”, in parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman” a organizat in data de 17 martie
2023 conferinta stiintifico-practica ,,Ziua mondiala a somnului 2023. Zece ani de activitate a
Centrului de somnologie INN Diomid Gherman”.

Programul conferintei a inclus subiecte de actualitate in domeniul somnologiei precum:
tulburarile de ventilatie pulmonard in somn, insomniile, tulburdrile de somn la copii. De
asemenea, au fost abordate si aspecte ce tin de accidentele rutiere provocate in urma adormirii
soferilor la volan si dependenta de gadgeturi.

Conferinta a fost moderatd de profesori si conferentiari universitari, practicieni, psihologi
si reprezentanti ai Politiei Rutiere.

Evenimentul a fost mediatizat in urmatoarele surse media;
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Denumirea canalului media: TVR MOLDOVA, https://tvrmoldova.md

Titlul stirii: in Republica Moldova, aproape 6% din populatia adulta sufera de tulburari ale
somnului

Data publicarii: 17.03.2023

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: In Republica Moldova, aproape 6% din populatia adultd suferd de tulburiri ale
somnului. Insomniile cresc riscul de hipertensiune, diabet, obezitate, depresie si este una dintre
cauzele accidentelor rutiere mortale. Pentru a sublinia importanta acestei afectiuni, in 17 martie
este marcatd Ziua Mondiala a Somnului.

Link: https://tvrmoldova.md/article/ce801bf02ee3f8f9/in-republica-moldova-aproape-6-din-
populatia-adulta-sufera-de-tulburari-ale-somnului.html

TELEJURNAL MOLDOAVA

AFECTIUNI CARE NE TIN TREJI

FHUICITA L] eclaratie privind intrarea relatiilor ruso-chineze intr-o "noud era'
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

In Republica Moldova, aproape 6% din populatia adulta sufera de tulburari ale somnului. Insomniile cresc
riscul de hipertensiune, diabet, obezitate, depresie si este una dintre cauzele accidentelor rutiere mortale.
Pentru a sublinia importanta acestei afectiuni, in 17 martie este marcata Ziua Mondiala a somnului.

Cauzele insomniilor sunt diverse iar unii sufera inca de la varste fragede.

Somnul odihnitor este o adevarata provocare pentru tot mai multe persoane. Insomnia este cea mai frecventa tulburare de somn la
adulti, iar principala cauza o reprezinta stresul.

ADRIAN LUPUSOR, medic neurolog: .Insomnia este foarte frecventd astazi din cauza a trei excese: excesul de lumina, excesul de
informatie si excesul de emotie. Astazi practic 50 la sutd din populatje resimt simtomele insomniei. Ori adorm greu, ori au stres la o
bucata de noapte si nu pot dormi. Circa 10 la suta suferd de insomnie ca boala. Adica cand aceste simtome se intdlnesc mai mult
de trei ori pe saptdmana”.

0 alta problema grava este apneeA in somn care se manifesta prin oprirea respiratiei pentru cel putin 10 secunde, in mod repetat.

VICTOR VOVC, presedintele Societatii de Medicina Somnului : ,Persoanele acestea nici nu isi dau seama cé& sunt bolnave dar dupé
statistica ar trebui sa fie numai in Chisindu vreo 20 de mii de diferit grad. Pericolul cel mai mare este ca aceste persoane aorm la
volan, nu Tsi dau seama”.

Potrivit Inspectoratului National de Securitate Public3, in 2022 au fost inregistrate 67 de accidente rutiere pentru ¢a soferii au
adormit la volan. Doi oameni au murit iar 47 au fost raniti.

PAVEL APOSTOL, reprezentant INSP: ,Va dati bine seama ca pentru o anumita perioada de timp persoana pierde controlul
automobilului si in cele mai dese cazuri iese pe contrasens si vorbim despre tamponari frontale iar ca zerultat sunt traumatisme

severe si decese”.

Medicii spun ca un adult are nevoie de 8 ore de somn pe zi.
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Denumirea canalului media: IPN, https://ipn.md

Titlul stirii:,,Zina mondialia a somnului 2023”: Conferinta stiintifico-practica

Data publicarii: 15.03.2023

Categoria: comunicate de presa

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat : Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, Catedra de
fiziologie a omului si biofizicd in parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,,.Diomid Gherman” V& invita la conferinta
stiintifico-practicd ,,Ziua mondiald a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de
somnologie INN Diomid Gherman”, care se va desfasura in data de 17 martie 2023.

Link: https://www.ipn.md/index.php/ro/ziua-mondiala-a-somnului-2023-conferinta-stiintifico-
practica-7542_1095783.html

'

~Ziua mondiala a somnului 2023": Conferinta
stiintifico-practica

k=1

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie .Nicolas Testemitanu”, Catedra de fiziologie a
omului si biofizica n parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul Institutului de
Meurologie si Neurochirurgie Diomid Gherman” Va invita la conferinta stiintifico-practica .Ziua
mondiala a somnului 2023, Zece ani de activitate a Centrului de somnologie INN Diomid
Gherman”.

Evenimentul va avea loc In data de 17 martie 2023, in Sala de conferinte a Spitalului Clinic
Republican . Timofei Mosneaga” (str. Nicolae Testemitanu, 29), cu incepere de la ora 14:00.

Programul conferintei include subiecte de actualitate in domeniul somnologiei precum:
tulburarile de wventilatie pulmonara in somn, insomniile, tulburarile de somn la copii. De
asemenea, vor fi abordate si aspecte ce tin de accidentele rutiere provocate in urma adormirii
soferilor la volan si dependenta de gadgeturi.

In calitate de vorbitori sunt invitati specialisti renumiti in domeniu - profesori si conferentiari
universitari, practicieni, psihologi si reprezentanti ai Politiei Rutiere.

Tematica abordata este de actualitate si prezinta interes pentru medicii specialisti din republica,
in special pentru medicii de familie, neurologi, pediatri, cardiologi s.a.
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Denumirea canalului media: Stiri Md, https://stiri.md

Titlul stirii: Specialist: Ignorarea tulburarii de somn duce la consecinte negative

Data publicarii: 18.03.2023

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat : Ziua Mondiala a Somnului a fost marcatd in Republica Moldova cu o conferintd
stiintifico-practica care a abordat subiecte de actualitate in domeniul somnologiei, precum:
tulburarile de ventilatie pulmonard in somn, insomniile, tulburarile de somn la copii.
Evenimentul a fost organizat de Catedra de fiziologie a omului si biofizica a Universitatii de Stat
de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in comun cu Centrul Republican de
Somnologie din cadrul Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman”.

Link: https://stiri.md/article/social/specialist-ignorarea-tulburarii-de-somn-duce-la-consecinte-
negative/

Specialist: Ignorarea tulburarii
de somn duce la consecinte
negative

Insomnia se afla pe primul loc printre tulburarile somnului la moldoveni. Pe
parcursul a 10 ani de activitate, in Centrul de Somnologie de la Institutul
de Neurologie si Neurochirurgie au fost efectuate 4.000 de consultatii,
din care 2.500 la insomnii.
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., Ziua mondiala a somnului 2023
Conferinta stiintifico-practica

Sunt pacienti care fac autotratament siisi agraveaza starea, isi pot provoca dependenta de
unele preparate medicamentoase, a mentionat pentru PN Victor Vove, profesor universitar,
doctor habilitat in stiinte medicale, cercetator principal la Centrul de Somnologie, transmite
Stiri.md.

Profesorul a precizat cd standardul de aur in tratamentul insomniei este terapia cognitiv-
comportamentala. Persoana trebuie s&-si dea seama din ce cauza sufera de insomnie, s&-si
modifice modul de viata. ,Nu toti constientizeaza importanta somnului sanatos. Persoanele
trebuie sa se culce pana la ora 23.00. Secretia maxima a hormonului melatoninei, care induce
si mentine somnul, incepe pana la ora 21.00, iar pe la ora 3 noaptea incolo incepe a scddea.
Si la ora 4 se produce cortizol, care este hormonul activitdtii”, a explicat doctorul habilitat in
stiinte medicale.

O patologie mascaté reprezintd sindromul de apnee in somn care se caracterizeaza prin
episoade repetate de pauze respiratorii in timpul somnului. ,Persoanele nici nu isi dau seama
cé sunt bolnave, dar dupé statisticé ar trebui sa fie numai in Chisindu 28 de mii de persoane
cu apnee de diferit grad”, a spus Victor Vovce.

Inga Pasecinic, administrator al Centrului Strategii si Politici de Sanatate, a afirmat ca in
contextul pandemiei si perioadei post-pandemice tulburéarile de somn reprezinta o problema
mare, consecinta COVID-ului suportat. Medicii de familie, medicii specialisti se confrunta in
practica lor zilnica cu pacientii care sufera de tulburéari de somn.

Ziva mondiald a somnului a fost marcata in Republica Moldova cu o conferinta stiintifico-
practicd care a abordat subiecte de actualitate in domeniul somnologiei, precum: tulburarile
de ventilatie pulmonara in somn, insomniile, tulburarile de somn la copii. Evenimentul a fost
organizat de Catedra de fiziologie a omului si biofizicd a Universitatii de Stat de Mediciné si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in comun cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,.Diomid Gherman”.
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Denumirea canalului media: Portalul Ea, https://ea.md

Titlul stirii: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” invita
doritorii la conferinta stiintifico-practica ,,Ziua Mondiala a Somnului 2023”

Data publicarii: 16.03.2023

Categoria: comunicate de presa/sinitate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat : Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, Catedra de
fiziologie a omului si biofizica in parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,,Diomid Gherman” Va invitd la conferinta
stiintifico-practica ,,Ziua mondiald a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de
somnologie INN Diomid Gherman”, care se va desfasura in data de 17 martie 2023.

Link: https://ea.md/universitatea-de-stat-de-medicina-si-farmacie-nicolae-testemitanu-invita-
doritorii-la-conferinta-stiintifico-practica-ziua-mondiala-a-somnului-2023/

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” invita doritorii la conferinta
stiintifico-practica , Ziua Mondiala a Somnului
2023”

“USMF

"NICOLAE TESTEMITANU"
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, Catedra de
fiziologie a emului si biofizica in parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din
cadrul Institutului de Neurologie si Neurochirurgie , Diomid Gherman” Va invita la
conferinta stiintifico-practica ,Ziua mondiala a somnului 2023. Zece ani de activitate a

Centrului de somnologie INN Diomid Gherman”.

Evenimentul va avea locin data de 17 martie 2023, 1n Sala de conferinte a Spitalului Clinic

Republican ,Timofei Mosneaga” (str. Nicolae Testemitanu, 29), cu incepere de la ora 14:00.

Programul conferintei include subiecte de actualitate in domeniul somnologiei precum:
tulburarile de ventilatie pulmonara in somn, insomniile, tulbur&rile de somn la copii. De
asemenea, vor fi abordate si aspecte ce tin de accidentele rutiere provocate in urma

adormirii soferilor la volan si dependenta de gadgeturi.

In calitate de vorbitori sunt invitati specialisti renumiti in domeniu — profesori si conferentiari

universitari, practicieni, psihologi si reprezentanti ai Politiei Rutiere.

Tematica abordaté este de actualitate si prezinta interes pentru medicii specialisti din

republicd, in special pentru medicii de familie, neurclogi, pediatri, cardiologi s.a.



., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Denumirea canalului media: C1J Anticoruptie, https://anticoruptie.md

Titlul stirii: Conferinta stiintifico-practica: ,,Ziua mondiala a somnului 2023”

Data publicarii: 16.03.2023

Categoria: agenda zilei

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, Catedra de
fiziologie a omului si biofizicd in parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul
Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,,.Diomid Gherman” Va invitd la conferinta
stiintifico-practica ,,Ziua mondiala a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de
somnologie INN Diomid Gherman”, care se va desfasura in data de 17 martie 2023.

Link: https://anticoruptie.md/ro/special/agenda-zilei17032023

Conferinta stiintifico-practica : ,Ziua Mondiald a Somnului 2023"
UNDE: Spitalul Clinic Republican ,Timofei Mosneaga”, Sala de conferinte, str. Nicolae Testemitanu, 29

CAND: 14:00

CONTEXT: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, Catedra de Fiziologie a Omului si Biofizica
in parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul Institutului de Neurologie si Neurochirurgie ,Diomid
Gherman”, va invitd la conferinta stiintifico-practica ,Ziua mondiald a Somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de
Somnologie INN Diomid Gherman”.

Programul conferintei include subiecte de actualitate in domeniul somnologiei precum: tulburérile de ventilatie pulmonara
in somn, insomniile, tulburdrile de somn la copii. De asemenea, vor fi abordate si aspecte ce tin de accidentele rutiere
provocate in urma adormirii soferilor la volan si dependenta de gadgeturi.

10


https://anticoruptie.md/ro/special/agenda-zilei17032023

»

., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Denumirea canalului media: CMF Balti, https://cmf-balti.md

Titlul stirii: Participarea la conferinta interdisciplinara cu participare internationala ,,Ziua
mondiala a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de somnologie INN Diomid
Gherman”

Data publicarii: 17.03.2023

Categoria: articole&comunicate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat : Azi, 17.03.2023, doamna Antoci Elena, medic medicind de familie si doamna Pirogan
Elena, medic medicind de familie, participd la Conferinta Interdisciplinard cu participare
Internationala ,,Ziua mondialda a somnului 2023. 10 ani de activitate a Centrului de somnologie
IMSP INN Diomid Gherman”

Link: https://cmf-
balti.md/ro/product/493/participarea_la_conferinta_interdisciplinara_cu_participare_internationa
la_ziua_mondiala_a somnului_2023 10 ani_de_activitate_a_centrului_de_somnologie_imsp_in
n_diomid_gherman%E2%80%9D%E2%80%9D/130

PARTICIPAREA LA CONFERINTA INTERDISCIPLINARA CU PARTICIPARE
INTERNATIONALA ,,ZIUA MONDIALA A SOMNULUI 2023. 10 ANI DE ACTIVITATE A
CENTRULUI DE SOMNOLOGIE IMSP INN ,,DIOMID GHERMAN™
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., Ziua mondiala a somnului 2023 ”:
Conferinta stiintifico-practica

Azi, 17.03.2023, doamna Antoci Elena, medic medicina de familie si doamna Pirogan Elena, medic
medicina de familie, participa la Conferinta Interdisciplinaré cu participare Internationala ,Ziua
mondiala a somnului 2023. 10 ani de activitate a Centrului de somnologie IMSP INN ,,Diomid
Gherman™

in cadrul Conferintei sunt prezentate importante subiecte, cum ar fi: Identificarea si managementul
pacientului cu tulburare de ventilatie in somn (Clasificare, epidemiologie, tablou clinic, fiziopatologie,
metode de diagnostic, diagnostic diferential, metodele de tratament si preventie); Comorbiditatile si
complicatiile cardiace la pacientii cu tulburdri de ventilatie in somn; Comorbiditatile si complicatiile
pulmonare la pacientii cu tulburari de ventilatie in somn; Comorbiditatile si complicatiile metabolice
la pacientii cu tulburari de ventilatie in somn; Principiile initierii si monitorizarii tratamentului cu
presiune pozitiva continud cu/fara supliment de oxigen la pacientii cu comorbiditati pulmonare;
Comorbiditatile si complicatiile neurologice la pacientii cu tulburari de ventilatie in somn.
Hipersomnolenta patologica - risc de adormire la volan; Accidentele rutiere din cauza adormirii la
volan. Statisticile Republicii Moldova ; Managementul pacientilor cu insomnie Fiziopatogenie,
clasificare, diagnostic, tratament, preventie; Preparatele farmaceutice si insomnia Interrelatii, efecte
scontate, efecte adverse; Tulburarile anxioase si afective in insomnie, relatiile bidirectionale; Factorii
de risc si managementul tulburérilor de somn la copii. Indicatiile pentru polisomnografie;
Comorbiditatile psihiatrice la copiii cu tulburéri de somn; Dependenta de gadgeturi si tulburarile de
somn la copii.

La eveniment au participat circa 200 de invitati — reprezentanti ai autoritatilor nationale in sanatate.
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