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Catedra de fiziologie a omului și biofizică a Universității de Stat de Medicină și Farmacie 

„Nicolae Testemițanu”, în parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul 

Institutului de Neurologie și Neurochirurgie „Diomid Gherman” a organizat în data de 17 martie 

2023 conferința științifico-practică „Ziua mondială a somnului 2023. Zece ani de activitate a 

Centrului de somnologie INN Diomid Gherman”. 

 

Programul conferinței a inclus subiecte de actualitate în domeniul somnologiei precum: 

tulburările de ventilație pulmonară în somn, insomniile, tulburările de somn la copii. De 

asemenea, au fost abordate și aspecte ce țin de accidentele rutiere provocate în urma adormirii 

șoferilor la volan și dependența de gadgeturi. 

 

Conferința a fost moderată de profesori și conferențiari universitari, practicieni, psihologi 

și reprezentanți ai Poliției Rutiere.  

 

Evenimentul a fost mediatizat în următoarele surse media: 

POSTURI DE TELEVIZIUNE: 1 

TVR Moldova..................................................................................................................................3 

 

 

AGENŢII DE PRESĂ:1  

IPN...................................................................................................................................................5 

 

PORTALURI DE ŞTIRI: 4 

https://știri.md................................................................................................................................. 6 

https://ea.md.....................................................................................................................................8 

https://anticoruptie.md...................................................................................................................10 

https://cmf-balti.md........................................................................................................................11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ea.md/universitatea-de-stat-de-medicina-si-farmacie-nicolae-testemitanu-invita-doritorii-la-conferinta-stiintifico-practica-ziua-mondiala-a-somnului-2023/
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Denumirea canalului media: TVR MOLDOVA, https://tvrmoldova.md 

Titlul știrii: În Republica Moldova, aproape 6% din populația adultă suferă de tulburări ale 

somnului 

Data publicării: 17.03.2023  

Categoria: social 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: În Republica Moldova, aproape 6% din populația adultă suferă de tulburări ale 

somnului. Insomniile cresc riscul de hipertensiune, diabet, obezitate, depresie şi este una dintre 

cauzele accidentelor rutiere mortale. Pentru a sublinia importanţa acestei afectiuni, în 17 martie 

este marcată Ziua Mondială a Somnului. 

Link: https://tvrmoldova.md/article/ce801bf02ee3f8f9/in-republica-moldova-aproape-6-din-

populatia-adulta-sufera-de-tulburari-ale-somnului.html  
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Denumirea canalului media: IPN, https://ipn.md 

Titlul știrii:„Ziua mondială a somnului 2023”: Conferință științifico-practică 

Data publicării: 15.03.2023  

Categoria: comunicate de presă 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat : Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”, Catedra de 

fiziologie a omului și biofizică în parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul 

Institutului de Neurologie și Neurochirurgie „Diomid Gherman” Vă invită la conferința 

științifico-practică „Ziua mondială a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de 

somnologie INN Diomid Gherman”, care se va desfășura în data de 17 martie 2023. 

Link: https://www.ipn.md/index.php/ro/ziua-mondiala-a-somnului-2023-conferinta-stiintifico-

practica-7542_1095783.html  

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.ipn.md/index.php/ro/ziua-mondiala-a-somnului-2023-conferinta-stiintifico-practica-7542_1095783.html
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Denumirea canalului media: Știri Md, https://știri.md 

Titlul știrii: Specialist: Ignorarea tulburării de somn duce la consecințe negative 

Data publicării: 18.03.2023  

Categoria: social 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat : Ziua Mondială a Somnului a fost marcată în Republica Moldova cu o conferință 

științifico-practică care a abordat subiecte de actualitate în domeniul somnologiei, precum: 

tulburările de ventilație pulmonară în somn, insomniile, tulburările de somn la copii. 

Evenimentul a fost organizat de Catedra de fiziologie a omului și biofizică a Universității de Stat 

de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”, în comun cu Centrul Republican de 

Somnologie din cadrul Institutului de Neurologie și Neurochirurgie „Diomid Gherman”. 

Link: https://stiri.md/article/social/specialist-ignorarea-tulburarii-de-somn-duce-la-consecinte-

negative/  

 

 

https://stiri.md/article/social/specialist-ignorarea-tulburarii-de-somn-duce-la-consecinte-negative/
https://stiri.md/article/social/specialist-ignorarea-tulburarii-de-somn-duce-la-consecinte-negative/
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Denumirea canalului media: Portalul Ea, https://ea.md 

Titlul știrii: Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu” invită 

doritorii la conferința științifico-practică „Ziua Mondială a Somnului 2023” 

Data publicării: 16.03.2023  

Categoria: comunicate de presă/sănătate 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat : Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”, Catedra de 

fiziologie a omului și biofizică în parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul 

Institutului de Neurologie și Neurochirurgie „Diomid Gherman” Vă invită la conferința 

științifico-practică „Ziua mondială a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de 

somnologie INN Diomid Gherman”, care se va desfășura în data de 17 martie 2023. 

Link: https://ea.md/universitatea-de-stat-de-medicina-si-farmacie-nicolae-testemitanu-invita-

doritorii-la-conferinta-stiintifico-practica-ziua-mondiala-a-somnului-2023/  
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Denumirea canalului media: CIJ Anticorupție, https://anticoruptie.md 

Titlul știrii: Conferință științifico-practică: „Ziua mondială a somnului 2023” 

Data publicării: 16.03.2023  

Categoria: agenda zilei 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”, Catedra de 

fiziologie a omului și biofizică în parteneriat cu Centrul Republican de Somnologie din cadrul 

Institutului de Neurologie și Neurochirurgie „Diomid Gherman” Vă invită la conferința 

științifico-practică „Ziua mondială a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de 

somnologie INN Diomid Gherman”, care se va desfășura în data de 17 martie 2023. 

Link: https://anticoruptie.md/ro/special/agenda-zilei17032023  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://anticoruptie.md/ro/special/agenda-zilei17032023


„Ziua mondială a somnului 2023”:  

                                                                                      Conferință științifico-practică 

 
 

11 
 

Denumirea canalului media: CMF Bălți, https://cmf-balti.md 

Titlul știrii: Participarea la conferința interdisciplinară cu participare internațională „Ziua 

mondială a somnului 2023. Zece ani de activitate a Centrului de somnologie INN Diomid 

Gherman” 

Data publicării: 17.03.2023  

Categoria: articole&comunicate 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat : Azi, 17.03.2023, doamna Antoci Elena, medic medicină de familie și doamna Pirogan 

Elena, medic medicină de familie, participă la Conferința Interdisciplinară cu participare 

Internațională ,,Ziua mondială a somnului 2023. 10 ani de activitate a Centrului de somnologie 

IMSP INN Diomid Gherman” 

Link: https://cmf-

balti.md/ro/product/493/participarea_la_conferinta_interdisciplinara_cu_participare_internationa

la_ziua_mondiala_a_somnului_2023_10_ani_de_activitate_a_centrului_de_somnologie_imsp_in

n_diomid_gherman%E2%80%9D%E2%80%9D/130   
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