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Campania ,, O inima sanatoasa pe viata”

In data de 29 septembrie 2016, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” a marcat Ziua Mondiala a Inimii. In aceastd zi, studentii, rezidentii, cadrele
didactice, dar si toti doritorii s-au adunat in fata Blocului didactic central, unde au jucat sotron
pentru O inima sandatoasa pe viata!

Actiunea s-a desfasurat in contextual campaniei O inima sandtoasd pe viata organizata de
Departamentul Comunicare si Relatii Publice al USMF ,,Nicolae Testemitanu”, in colaborare cu
Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina.

Evenimentul a fost reflectat de urmatoarele institutii media:
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Campania ,, O inima sanatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: Realitatea TV, www.realitatea.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a inimii, marcata la Chisinau. Si politia a marcat, in premiera,
aceasta sarbatoare

Data publicarii: 28.09.2016

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Ziua Mondiala a Inimii a fost marcatd in centrul capitalei, unde studentii de la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” i-au indemnat pe trecatori
sd-si aminteasca de copildrie si sd joace sotron.

Link: http://www.realitatea.md/ziua-mondiala-a-inimii-marcata-la-chi-inau-i-poli-ia-a-marcat-in-
premiera-aceasta-sarbatoare-video_45972.html

Ziua Mondiala a Inimii, marcata la
Chisinau. Si Politia @ marcat, n
premiera, aceasta sarbatoare
(VIDEO)

29 Septembrie 2016, 21:18 // Societate

m? @ 21 ¥ Tweet o ,73 Odnoklassniki 0 quOﬂtakte 0

Inima este astazi sarbatorita de intreaga lume. Moldova nu este o exceptie, de
aceea Ziua Mondiala a Inimii a fost marcata in centrul capitalei, unde studentii
de la Universitatea de Medicina si Farmacie i-au indemnat pe trecatori sa-si
aminteasca de copilarie si sa joace sotron. Un flash-mob inedit a fost
organizat si de politisti. Impreuna, ei si-au propus sa promoveze modul
sanatos de viata, dar si sa sensibilizeze oamenii pentru o deschidere mai mare
in cooperarea cu autoritatile.
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Campania ,, O inima sandtoasa pe viata”

Sd joace sotron s-au aventurat atat cei mici, cat si cei varstnici. Trecatorii spun c4
fac sport nu doar de Ziua Mondiala a Inimii. Activitatea fizica ii ajuta sa-si mengina
nu doar forma fizica, dar si buna dispozitie.

»ustin modul sanataos de viatd. Asta este sanatate, vigoare, energie creatoare si
de muncad. Ma stradui jumatate de ora sa fac miscare, exercitiu fizic, caci acesta
este elixirul sanatatii”, a spus un participant la flash-mob.

Cei care au organizat evenimentul se vad cardiclogi de renume. Ceea ce i
motiveaza sd aleaga aceasta cale este dorinta de a salva cat mai multe vieti, in
contextul in care bolile de inima sunt cauza principala a decesurilor in Republica
Moldova.

Participant: , /nima pompeaza pe zi aproximativ sapte mii de litri de
sange, iar pe parcursul anului, mai mult de 2 tone 500 de kg si daca
luam toatd refeaua de vase sanguine si capilare, daca le punem cap in
cap, de-a lungul, atunci vor inconjura pamantul de o suta de ari”.

yConsider ca fiecare om trebuie s3 cunoasca ca astazi este Ziua Mondiala a Inimii si
in ziua aceasta sa-si ia macar cinci minute si sa se gandeasca la viata lui si la toate
lucrurile care contribuie la sdnitatea inimii sale. invitand la anatomie, inima a fost
foarte complicata, dar si foarte intersanta. Circuitul sau de sange este atat de
complex incat nici nu iti imaginezi cat sange dintr-o inima mica circula in tot
corpul nostru”, a spus o tanara.

Si politia a marcat, in premiera, Ziua Mondiala a Inimii. Pornind de la sloganul
xDeschide-ti inima catre colaborare, Politia este in sprijinul taul”, angajatii
Inspectoratului National de Politie s-au pozitionat sub forma de inima in scuarul
catedralei si au lansat in cer baloane rosii. Ulterior, au distribuit pliante informative
trecatorilor, amintindu-le despre faptul ca pot oricand apela la politie dupa ajutor.
Ideea i-a luat prin surprindere pe trecatori.

»MNe-am propus sd sensibilizam oamenii ca politia este mereu la datorie si este in
sprijinul cetateanului. Este intotdeauna deschisa sa ofere servciile sale atunci cand
cineva are nevoie sau se afla in dificultate”, a mentionat sefa sectiei Relatii cu
Publicul din cadrul MAI, Natalia Bucur.



Campania ,, O inima sandatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: Jurnal TV, www.jurnaltv.md

Titlul stirii: Ziua inimii Tn inima capitalei

Data publicarii: 29.09.2016

Categoria: stiri curente

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Reprezentantii Universitatii au invitat doritorii sa joace sotron pentru O inimad
sandatoasd pe viata si au venit cu cateva recomandari pentru a mentine sdnatatea inimii.

Link: http://jurnaltv.md/ro/news/2016/9/29/ziua-inimii-in-inima-capitalei-10245977/#1

STIRILE CURENTE %@, METEO | & HOROSCOP

SARITURI VOIOASE PENTRU INIMI SANATOASE

Ziua inimii in inima capitalei

Atunci cand suferim, o parte din ea se mareste temporar, suprasolicitand cealalta parte. Se
formeaza inaintea creierului, este independenta, adica bate de la sine, iar un singur mar pe zi o
aiuta sa-si mentina ritmul ideal Inima este vedeta 7ilei iar in aceasta dimineata numaram bataile

READ MORE
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Campania ,, O inima sandatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: TVR Moldova, www.jurnaltv.md

Titlul stirii: Miscare pentru o inima sinitoasa

Data publicarii: 29.09.2016

Categoria: buletinul de stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolac Testemitanu” a marcat Ziua
Mondiala a Inimii, unde atat studentii, cat si trecdtorii, au jucat sotron.

Aproximativ 60% dintre decese sunt provocate de bolile cardiovasculare.

Link: https://www.facebook.com/TVRMoldova/?hc_ref=PAGES_TIMELINE&fref=nf

MISCARE PENTRU 0 INIMA slnnmsl
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Campania ,, O inima sandatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: www.curentul.md

Titlul stirii: Jucam sotron pentru ,,O inima sdnitoasa pe viata”

Data publicarii: 28.09.2016

Categoria: noutati

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Peste 50 de studenti de la Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” vor Tndemna toti trecatorii, in data de 29 septembrie, sa joace Tmpreund sotron
pentru O inima sandatoasd pe viata. Campania este organizatd de Departamentul Comunicare si
Relatii Publice, in colaborare cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina.

Link: http://curentul.md/stiri/jucam-sotron-pentru-o-inima-sanatoasa-pe-viata.html

Jucam sotron pentru ,,0 inima sanatoasa pe viata” !

Peste 50 de studenti a Universitétii de Stat de
Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
vor indemna, toti trecétorii, méine, pe data de
29 septembrie, sa joace impreund sotron
pentru “O inimé sdndtoasa pe viatd",
informeazd CURENTUL.

Campania ,0 inima sanatoasa pe viatd", care
’ anterior era cunoscutd, mai mult ca ,Marsul pentru
Inim&”, este organizata de Departamentul
Comunicare si Relatii Publice al USMF _Nicolae
Testemitanu” in colaborare cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina, pentru al treilea an

consecutiv.

Sotron este unul din jocurile copilariei, care presupune parcurgerea intr-un picior, prin sarituri, a unui traseu
format din 10 casute desene pe asfalt. In acest fel, se va promova modul de viata sanatos, activitatea fizica
si jocul in aer liber, atét in réndul copiilor si tinerilor, cat si al adultilor.

Actiunea se va desfasura, concomitent, in fata Blocului Didactic Central si in curtea Complexului
Rezidential MNicolae Testemitanu™

Mentionam ca, ,Ziua Mondiald a Inimii” este marcata anual la 29 septembrie, iar tema promovata in 2016 la
nivel mondial este “0& putere inimii tale” avind drept scop informarea populatiei cu privire la principala
cauza de deces — bolile cardiovasculare.
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Campania ,, O inima sanatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: www.sfm.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii

Data publicarii: 29.09.2016

Categoria: institutii

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: in data de 29 septembrie 2016, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” va marca Ziua Mondiala a Inimii. Astfel, incepand cu ora 15:00, studentii,
rezidentii, cadrele didactice, dar si toti doritorii se vor aduna in fata Blocului didactic central,
unde vor juca sotron, jocul copilariei, pentru O inima sandtoasa pe viata!

Din anul 2000 Ziua Mondiala a Inimii este marcata anual la 29 septembrie.

Link: http://sfm.md/2016/ziua-mondiala-a-inimii/

. o L
Ziua Mondiala a Inimii

Joi, 29 septembrie curent, Universitatea de Stat de Medicina gi Farmacie ,Nicolae Testemitanu® va
invita la Ziua Mondiala a Inimii. Incepand cu ora 15:00, peste 50 de studenti vor indemna trecatorii sa
joace impreuna sotron pentru O inima san@toasa pe viata!

Actiunea se va desfasura, concomitent, in fata Blocului didactic central (bd. Stefan cel Mare si Sfant,
165) si in curtea Complexului rezidential ,Nicolae Testemitanu” din str. N. Testemitanu, 27.

Sotron este unul din jocurile copilariei, care presupune parcurgerea intr-un picior, prin sarituri, a unui
traseu format din 10 casute desenate pe asfalt. In acest fel, vom promova modul de viata sanatos,
activitatea fizica si jocul in aer liber, atat in randul copiilor si tinerilor, cat si al adultilor.

Campania O inima sanatoasa pe viata, care anterior era cunoscuta mai mult ca Marsul pentru Inima,
este organizata de Departamentul Comunicare si Relatii Publice al USMF ,Nicolae Testemitanu”, in
colaborare cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina, pentru al treilea an consecutiv.

O inima sanatoasa pe viata poate fi asigurata prin activitate fizica regulata si buna dispozitie. Asa ca,
ia cel mai frumos zambet gi vino alaturi de noi!

Din anul 2000 Ziua Mondiala a Inimii este marcata anual la 29 septembrie, iar tema promovata in
2016 la nivel mondial este ,Da putere inimii tale”, avind drept scop informarea populatiei cu privire la
principala cauza de deces — bolile cardiovasculare.
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Campania ,, O inima sandatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: www.diez.md

Titlul stirii: De Ziua Mondiala a Inimii, studentii de la USMF ,,Nicolae Testemitanu” va
invita sa jucati sotron pentru O inimd sandtoasda

Data publicarii: 29.09.2016

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: La Chisinau sarbatoarea mondiala a inimii este marcatd de studentii de la USMF
,Nicolae Testemitanu”, care invita trecatorii sa-si aminteasca de copilarie, jucand sotron pentru
,»O 1nima sdndtoasa pe viata”.

Link: http://diez.md/2016/09/29/de-ziua-mondiala-inimii-studentii-de-la-usmf-va-invita-sa-jucati-
sotron-pentru-o-inima-sanatoasa/

De ziua mondiala-a inimii, studentii de la USMF vi invita si

jucati sotron pentru o inima sanatoasa

@© 07:42, 29 septembrie 2016 & 2 minute pentru citit Foto: USMF _Nicolae Testemitanu™
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Astazi, 29 septembrie, este marcata Ziua mondiala a inimii, la initiativa Federatiei Mondiale
a Inimii si sub patronajul Organizatiei Mondiale a Sanatatii si al UNESCO. La Chisinau,
aceasta sarbatoare este marcata de catre studentii de la USMF care va invita sa va amintiti
de copilarie, jucand sotron pentru ,,0 inima sanatoasa pe viata”

incepand cu ora 15:00, peste 50 de studenti vor Indemna trecatorii sa joace impreuna sotron pentru O inima
sanatoasa pe viata!

Actiunea se va desfasura, concomitent, in fata Blocutui didactic central (bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165) si
in curtea Complexului rezidential .Nicolae Testemitanu” din str. N. Testemitanu, 27.

Sotron este unul din jocurile copilariei, care presupune parcurgerea fntr-un picior, prin sarituri, a unui traseu
format din 10 casute desenate pe asfalt. in acest fel, vom promova modul de viatd sanatos, activitatea fizica
si jocul Tn aer liber, atat in randul copiilor si tinerilor, cat si al adultilor.


http://diez.md/2016/09/29/de-ziua-mondiala-inimii-studentii-de-la-usmf-va-invita-sa-jucati-sotron-pentru-o-inima-sanatoasa/
http://diez.md/2016/09/29/de-ziua-mondiala-inimii-studentii-de-la-usmf-va-invita-sa-jucati-sotron-pentru-o-inima-sanatoasa/

Campania ,, O inima sandatoasa pe viata”

Campania Q inim3a sanatoasa pe viatd, care anterior era cunoscuta mai mult ca Marsul pentru Inima. este
organizata de Departamentul Comunicare si Relatii Publice al USMF ,Nicolae Testemitanu", in colaborare cu
Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina, pentru al treilea an consecutiv.

Din anul 2000 Ziua Mcondiala a Inimii este marcata anual la 29 septembrie, iar tema promovata in 2016 la nivel
mondial este ,Da putere inimii tale”, avdnd drept scop informarea populatiei cu privire la principala cauza de
deces — bolile cardiovasculare.

Urmareste evenimentul studentilor si pe pagina de Facebook.
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Campania ,, O inima sandatoasa pe viata”

Denumirea canalului media: www.ms.gov.md

Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii 2016: Da putere vietii tale

Data publicarii: 29.09.2016

Categoria: acasa

Articol pozAitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Incepind cu anul 2000, la initiativa Federatiei Mondiale a Inimii i sub patronajul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in fiecare an data de 29 septembrie este declaratd Ziua
Mondiald a Inimii. Cu aceasta ocazie in tard vor fi organizate mai multe actiuni de comunicare si
sensibilizare a populatiei in legaturd cu masurile de preventie si de profilaxie a bolilor
cardiovasculare. Astazi, 29 septembrie, 50 de studenti de la USMF , Nicolae Testemitanu” vor
indemna trecatorii sa joace sotron pentru O inima sandtoasa pe viata!

Link: http://www.ms.gov.md/?g=stiri/ziua-mondiala-inimii-2016-da-putere-vietii-tale

Ziua mondiala a inimii 2016: ,Da putere vietii tale!”

Limba
Roména

incepénd cu anul 2000, la initiativa Federatiei Mondiale a Inimii si sub patronajul Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
in fiecare an data de 29 septembrie este declarati Ziua Mondiald a Inimii. Acesta este cel mai semnificativ
eveniment, care contribuie la cresterea gradului de constientizare a populatiei cu privire la principala cauzi de
deces - bolile cardiovasculare. Tema promovata anul acesta este "D& putere vietii tale”.

Circa 17 milioane de decese anual de pe glob sunt cauzate de aceste boli. Prin infarct miocardic decedeaza circa 7,3 milioane, iar accidentul vascular cerebral este
responsabil pentru 6,2 milioane de decese din totalul mortalitatii prin boli cardiovasculare. Astfel, statisticele internationale plaseazd afectiunile cardiovasculare
drept cauza nr.1 de deces.

Bolile cardiovasculare sunt principala cauzd a mortalitdtii i in Europa, atdt printre femei cat si barbati, fiind responsabile de aproximativ jumitate din totalul
deceselor.

Si in Republica Moldova bolile cardiovasculare se plaseaza constant pe primul loc printre cauzele de deces ale populatiei si depaseste nivelul mediu european pe
parcursul ultimilor 10 ani aproape de 2 ori, alcdtuind circa 55-58% din mortalitatea totala. Rata mortalitatii prin boli cardiovasculare in vérsta aptd de munca a
constituit in 2015-27,0% comparativ cu 26,5%, in anul 2011.

OMS estimeaza ca reducerea valorilor tensionale, a obezitatii, fumatului si colesterolului va contribui la scaderea bolilor cardiovasculare cu mai mult de jumatate la
suta. In acest context, Organizatia Mondiala a Sanatatii impreuna cu Ministerul Sanatatii din Republica Moldova enumera doar cativa pasi simpli pentru imbunatatire
sanatatii inimii Dumneavoastrd: alimentatie sdnitoasa, reducerea consumului de alcool, renuntarea la fumat, miscare si activitate fizica regulata.

Cu aceastd ocazie n tard vor fi organizate mai multe actiuni de comunicare si sensibilizare a populatiei in legatura cu masurile de preventie si de profilaxie a bolilor
cardiovasculare.

Astazi, 29 septembrie, 50 de studenti de la USMF “Nicolae Testemitanu” vor indemna trecdtorii sa joace sotron pentru Q inimd sdndtoasd pe viatda!
Evenimentul va incepe la ora 15.00, in fata Blocului didactic central al universitdtii (Bd. Stefan cel Mare si Sfint, 165).

Totodatd, duminicd, 2 octombrie, Institutul de Cardiologie si Centrul de Sdndtate Publicd din municipiul Chisindu organizeazd un sir de activitdati in
parcul Valea Morilor incepand cu ora 10.00. Vizitatorii vor putea beneficia de consultatii la specialisti, calcularea riscului cardiovascular, indicelui masei
corporale si nivelului tensiunii arteriale. Mai mult decdt atdt, organizatorii au pregdtit un program artistic cu flashmob-uri si concursuri distractive.
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