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Asistentapaliativa: abordaricontemporanesi perspective

In data de 28 iunie curent, s-a desfasurat Conferinta Asistenta paliativi: aborddri
contemporane i perspective, Care a intrunit specialisti notorii in asistenta paliativa din Roméania
si din tara noastrd. Printre invitatii speciali s-au numadrat: Ruxanda Glavan, ministrul sdnatatii,
Liliana Gherman, director al Departamentului de Sanatate Publica, Fundatia Soros-Moldova,
Rodica Gramma, conferentiar universitar, asistent de proiect, Beatrice loan, presedintele
Comitetului de Bioeticd al Consiliului Europei, Valerian Isac, director executiv, Fundatia
Angelus Moldova, VladmirPogonet, responsabil de Serviciul de Asistenta Paliativa, Institutul
Oncologic din Moldova, Vladimir Poroch, sef de lucrari in cadrul Disciplinei Ingrijiri Paliative,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi, medic-sef, Compartimentul Ingrijiri
Paliative, Institutul Regional de Oncologie din Iasi, Romania, Andrei Romancenco, director al
Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicala si Galina Buta, conf. univ., Catedra de
medicina de familie a USMF ,,Nicolae Testemitanu”.

Conform politicii actuale a sistemului de sanatate, pacientii aflati in paliatie sunt in grija
si responsabilitatea medicilor de familie. Din aceste considerente, proiectul a dedicat o mare
parte dintre activitati dezvoltarii capacitatilor in instruirea medicilor de familie. Ca rezultat, au
fost elaborate un program de instruire pentru rezidentii USMF , Nicolae Testemitanu” la modulul
Medicina paliativa si unul similar pentru formarea continua a medicilor de familie, care au fost
aprobate de Ministerul Sanatatii.

Evenimentul a fost reflectat de urmatoarele institutii media:
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Asistentapaliativa: abordaricontemporanesi perspective

Denumirea canalului media: www.tvrmoldova.md

Titlul stirii: VIDEO. 100 de medici de familie au invatat cum sa-i ingrijeasca pe bolnavii
aflati in stadiu terminal

Data publicarii: 28.06.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: neutru

Rezumat: In cadrul proiectului de instruire a fost creatd o echipa multidisciplinara de terapeuti,
medici de familie, anestezisti, oncologi, psihologi si filosofi. Toti au fost instruiti ca formatori,
pentru a avea abilitatile necesare sd prezinte in continuare acest curs. Pentru a le alina chinul,
medicii vor trebui sa discute cu bolnavii prin asa-numita scara de apreciere a durerii. In plus, au
asimilat si alte metode noi de tratament paliativ. ,,Dozarea corectd a stupefiantelor. $i medicii au
inteles ca nu existd dozd maxima. Existd pragul de durere si pacientul sa trdiasca fard durere”, a
mentionat Galina Buta, medic de familie, Catedra de medicina de familie. Expertii din strainatate
sustin ca Republica Moldova nu este restantd la acest capitol, sunt respectate recomandarile
internationale si medicina este pe calea cea buna de dezvoltare.
Link:http://tvrmoldova.md/social/video-100-de-medici-de-familie-au-invatat-cum-sa-ingrijeasca-
bolnavii-aflati-in-stadiu-terminal/
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VIDEO. 100 de medici de familie au invatat
cum sa-i ingrijeasca pe bolnavii aflati in
stadiu terminal

Viata bolnavilor cronic fara a mai suporta dureri este o arta. Si nu e un lucru imposibil, atat timp
cat dorinta pacientului e lege pentru doctori. 100 de medici de familie si 50 de manageri ai
institutiilor medicale au fost instruiti in domeniul tratamentului paliativ. lar, in premiera pentru
Republica Moldova, studentii anului 5 de la medicina vor studia modulul obligatoriu de ,Asistenta
Paliativa”.
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Asistentapaliativa: abordaricontemporanesi perspective

S8 ingrijesti un bolnav cronic e munca grea, spun medicii de familie. Cel mai greu este s ii dai
pacientului un diagnostic incurabil.

MU atdt nu stiam, cdt eram precauti si ne-au invétat s& comunicdm mai eficient diagnosticul”, a spus
medicul de familie Gheorghe Micula.

in cadrul proiectului de instruire a fost creatd o echipd multidisciplinard de terapeuti, medici de familie,
anestezisti, oncologi, psihologi si filosofi. Toti au fost instruiti ca formatori, pentru a avea abilitatile
necesare sa prezinte in continuare acest curs. Pentru a le alina chinul, medicii var trebui sa discute cu
bolnavii prin asa-numita scara de apreciere a durerii. in plus, au asimilat si alte metode noi de tratament
paliativ.

.Dozarea corectd a stupefiantelor. Si medicii au inteles cé nu existd dozd maxima. Exista pragul de
durere si pacientul s& triiasca fara durere”, a meniionat Galina Buta, medic de familie, Catedra
Medicind de Familie.

Expertji din striinatate sustin ca Republica Moldova nu este restanta la acest capitol, sunt respectate
recomandarile internationale si medicina este pe calea cea buné de dezvoltare.

<Realizati cativa pasi importanti, aveti un protocol de paliatie, aveti deja o implicare a medicului de
familie in ingrijirea paliativad®, a subliniat Vladimir Poroc, medic, Institutul de Oncologie.

Cursul de asistenta paliativa va fine doud s&ptdmaéni si se desfdsoara la Centrul Universitar de Simulare
in Instruirea Medical&.

in cadrul proiectului s-au editat doud manuale de Medicina Paliativd pentru studenti si pentru medicii
de familie. 500 de manuale vor fi oferite Bibliotecii Stiintifice Medicale a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
iar 700 de manuale vor fi distribuite specialistilor din sistemul national de snéitate. Instruirea a avut loc
in cadrul unui proiect finantat de Fundatia Soros Moldaova.



Asistentapaliativa: abordaricontemporanesi perspective

Denumirea canalului media: www.ipn.md

Titlul stirii: Asistenta paliativa: abordari contemporane si perspective

Data publicarii: 27.06.2017

Categoria:societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Conferinta Asistenta paliativa: abordari contemporane si perspective va intruni
specialisti notorii 1n asistenta paliativd din Romania si din tara noastrd. Printre invitatii speciali
se numara: Ruxanda Glavan, ministrul sanatatii, Liliana Gherman, director al Departamentului
de Sanatate Publica, Fundatia Soros-Moldova, conf. univ. Rodica Gramma, asistent de proiect,
prof. Beatrice loan, presedintele Comitetului de Bioetica al Consiliului Europei, Valerian Isac,
director executiv, Fundatia Angelus Moldova, VladmirPogonet, responsabil de Serviciul de
Asistenta Paliativa, Institutul Oncologic din Moldova, Vladimir Poroch, sef de lucrari in cadrul
Disciplinei Ingrijiri Paliative, Universitatea de Medicini si Farmacie ,,Gr. T. Popa” Iasi, medic-
sef, Compartimentul Ingrijiri Paliative, Institutul Regional de Oncologie din Iasi, Romania,
Andrei Romancenco, director al Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicala si
Galina Buta, conf. univ., Catedra de medicina de familie a USMF ,,Nicolae Testemitanu”.
Link:http://www.ipn.md/ro/comunicate/6703
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Universitatea de Stat de Medicina =i Farmacie Nicolae Testemitanu” din Republma Meldova va invita la
Conferinta de inchiders a pr{:lectulm Fortificarea capacitatilor de instruire In asistenta paliativa, finantat
de Fundatia Soros-Moldova.

Evenimentul se va desfasura miercuri, 28 iunie curent, cu incepere de la ora 13:00, in Sala Senatului a
USMF .Nicolae Testemitanu®, Blocul didactic central (bd. $tefan cel Mare si Sfant, 165).

Conferinta Asistenta paliativd: aborddn contemporane si perspective va intruni spemallstl notorii in
asistenta paliativa din Roménia si din tara noastra. Printre invitatii speciali se numara: Ruxanda Glavan,
ministrul sanatatii, Liliana Gherman, director al Departamentului de Sanatate Publica, Fundatia Soros-
Moldova, conf. univ. Rodica Gramma, asistent de proiect, prof. Beatrice loan, presedintele Comitetului
de Bioetica al Consiliului Europei, Valerian Isac, director executiv, Fundatia Angelus Moldova, Viadmir
Pogonet, responsabil de Serviciul de Asistentd Paliativd, Institutul Oncologic din Moldova, Viadimir
Poroch, sef de lucrari in cadrul Disciplinei Ingrljlrl Paliative, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Gr. T
Popa” Ia$| medic-gaf, Compartimentul Ingrijiri Paliative, Institutul Regional de Oncologie din lasi,
Roménia, Andrei Romancenco, director al Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicald si
Galina Buta, conf. univ., Catedra de medicind de familie a USMF _Nicolae Testemitanu”.

Pe par{:ursul manifestarii participantii isi vor fortifica capacitatile pentru dezvoltarea si aplicarea unor
ingrijiri adecvate si corecte pacientilor aflati in stari terminale. in cadrul forumului vor fi abordate mai
multe subiecte, precum: Asistenta paliativd in Republica Moldova: provocan si realizar, Prote;area
demnitatii pam&nmj'ur muribund: abordéri legale si etice la nivel international, Managementu! durerii in
paliatie: intrebari actuale ale sistemului de séntate din Republica Moldova, Instruirea prin simulare &
abilitatilar necesare in asistenta pacientului aflat in paliatie, Asistenta pa.‘rahua in practica mediculu de
familie 5.a.
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Asistentapaliativa: abordaricontemporanesi perspective

Conform politicii actuale a sistemului sanatatii, pacientii aflati in paliatie sunt in grija si responsabilitatea
medicilor de familie. Din aceste considerente, proiectul a dedicat o mare parte din activitati dezvoltarii
capacitatilor in instruirea medicilor de familie. Ca rezultat, au fost elaborate un program de instruire
pentru rezidenti USMF _Nicolae Testemitanu” la modulul Medicina paliativd si unul similar pentru
formarea continud a medicilor de familie, care a fost aprobat de Ministerul 5anatati. De asemenea, in
curriculumul universitar a fost introdus un modul de instruire in Medicina paliativa, care a devenit
obligatoriu pentru studentii din anul V de la facultafile de Medicind nr. 1 si Medicind nr. 2. Ca urmare, in
anul universitar 2016-2017, in premiera, toti studentii din anul V au trecut modulul de 40 de ore dedicat
asistentel paliative, unde, pe ldngd subiectele clinice, managementul durerii si al simptomelor
pacientului in paliatie, s-a pus accent pe subiecte dedicate comunicarii diagnosticului grav, aspectelor
spirituale, psihologice si religioase in abordarea comunicarii cu acesti pacienti si cu familiile lor.

Un rezultat important al proiectului constituie editarea a doud manuale de Medicina paliativd pentru
studenti si pentru medicii de familie: cinci sute de manuale pentru studenti au fost oferite Bibliotecii
Stiintifice Medicale a USMF Nicolag Testemitanu®, iar 700 de manuale vor fi distribuite specialistilor din
sistemul national de sanatate.

Proiectul Fortificarea capamtarn't:r de instruire in asistenfa paliativa a fost mplementat la Universitatea
de Stat de Medicind si Farmacie  Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova in perioada ianuarie
2016 — iunie 2017.



Asistentapaliativa: abordaricontemporanesi perspective

Denumirea canalului media: www.soros.md

Titlul stirii:Fundatia Soros-Moldova sustine dezvoltarea educatiei durabile in asistenta
paliativa, in cadrul Universitatiide Stat de Medicina si Farmacie N. Testemitanu

Data publicarii: 27.06.2017

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Asistenta paliativd este un domeniu care necesitd abordare interdisciplinard. Prin
urmare, in cadrul proiectului a fost constituitd o echipd multidisciplinard de specialisti, de la
diferite catedre - clinicieni terapeuti, medici de familie, anesteziologi, oncologi, psihologi si
filosofi. Echipa a fost instruita , pentru a avea cunostintele si abilitatile necesare s predea cursul
de Asistenta Paliativa. Instruirea a presupus un program de patru luni, oferit de Centrul de Studii
pentru Medicind Paliativd al Fundatiet HOSPICE Casa Sperantei Brasov, Romaénia.
Douasprezece persoane de la USMF , Nicolae Testemitanu” au fost certificate ca formatori in
asistenta paliativa.
Link:http://www.soros.md/event/sustinere-asistenta-paliativa-universitatea-de-medicina

FUNDATIA SOROS-MOLDOVA SUSTINE DEZVOLTAREA EDUCATIEI
DURABILE IN ASISTENTA PALIATIVA iN CADRUL UNIVERSITATII DE STAT
DE MEDICINA S| FARMACIE N. TESTEMITANU

Departamentul Sdnétate Publicd al Fundatiei Soros-Moeldova a oferit suport pentru dezvoltarea si implementarea programelor de instruire in
domemul A9|stente| Paliative Ia nwel unwersnar post- unwersnar si de formare contlnua in cadrul USMF Nlcolae Teslen'utanu |nc|u5|v pentru formarea

Moldova™.

Asistenta paliativad este un domeniu care necesitd abordare interdisciplinara. Prin urmare, in cadrul proiectului a fost constituitd o echipa multidisciplinara
de specialisti, de la diferite catedre - clinicieni terapeuti, medici de familie, anesteziologi. encologi, psihologi si filosofi. Echipa a fost instruitd |, pentru a
avea cunostintele si abilitdtile necesare s pradea cursul de Asistentd Paliativa. Instruirea a presupus un program de patru luni, oferit de Centrul de
Studii pentru Medicina Paliativa al Fundatiei HOSPICE Casa Sperantei Brasov, Romania. 12 persoane de la USMF _Nicolae Testemitanu” au fost
certificate ca formatori in asistenta paliativa.

Totodata, in cadrul proiectului a fost elaborat modulul de instruire in Medicina Paliativa, care a devenit obhgatonu in programul universitar pentru
studentii anului 5 de la Facultatea de Medicina. Astfel, in premiera, incepand cu
anul universitar 2016-2017, toti studentii anului 5 au trecut acest modul. Cursul,
de 40 de ore, este dedicat asistentei paliative, iar, pe langa subiectele clinice,
managementul durerii si a simptomelor pacientului in paliatie, studentii au
invatat subiecte dedicate comunicarii diagnosticului grav, aspectelor spirituale,
psihologice si religioase in abordarea acestor pacienti si a familiilor lor.

in Republica Moldova pacientii paliativi sunt in grija si responsabilitatea
medicilor de familie. Din acest motiv, o parte din activitatile proiectului s-au axat
pe dezvoltarea capacitatilor in instruirea medicilor de familie. in rezultat, a fost
elaborat programul pentru modulul Medicina Paliativa pentru rezidentii din
aceasta specialitate si programul pentru formarea continua a medicilor de familie
practicieni, aprobat la nivel de Ministerul Sanatatii. Mai mult, in cadrul
proiectului, peste 100 de medici de familie din intreaga tara au beneficiat de un
curs de 40 de ore. Instruirea a inclus atdt seminare teoretice, cét si lectii
practice, desfasurate la Centrul Universitar de Simulare in Instruirea Medicala.
Atat studentii anului 5, cat si medicii la perfectionare, au fost implicati in jocuri de scenarii, simuléri si debriefing-uri.

Pentru ultima etapa a proiectului este planificata instruirea a 50 de manageri ai institutiilor medicale. Acestia
urmeaza sa isi fortifice capacitatile pentru dezvoltarea si aplicarea In practica a unor ingrijiri adecvate si corecte
pacientilor aflati in stari terminale. Managerii urmeaza <4 fie instruiti, in special, in aspectele juridice si
organizatorice ale acestui serviciu. De asemenea, in cadrul proiectului au fost publicate manuale privind Medizina
paliativé pentru medicii de familie si pentru studentii medici. Cinci sute de manuale pentru studenti au fost oferite
bibliotecii universitare, iar 700 de manuale vor fi distribuite specialistilor din sistemul national de sénatate.

Conferinta finald a proiectului, cu genericul "Asistenta Paliativa — abordar contemporane si perspective”, va avea
loc pe28 junie 2017. In cadrul evenimentului vor participa specialisti natorii in asistenta paliativé din Romania si din
tara noastra.
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Denumirea canalului media: www.e-sanatate.md

Moldova

Data publicarii: 27.06.2017

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Moldova” a fost implementat in perioada ianuarie 2016 - iunie 2017, in cadrul Universitatii de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, cu suportul Fundatiei Soros-
Moldova.Acesta are drept scop dezvoltarea capacitatilor USMF ,,Nicolae Testemitanu” pentru
implementarea programelor de instruire in domeniul asistentei paliative la nivel universitar,
postuniversitar si de formare continud.Deoarece asistenta paliativa este un domeniu care necesita
abordare sistemica, in cadrul proiectului, a fost creatd o echipa multidisciplinard de specialisti de
la diferite catedre (terapeuti, medici de familie, anesteziologi, oncologi, psihologi si filozofi),
care au fost instruiti ca formatori pentru a obtine cunostintele si abilitatile necesare ca sa tina
acest curs in continuare. Doudsprezece persoane de la USMF , Nicolae Testemitanu” au fost
certificate ca formatori in asistenta paliativa ca urmare a instruirii in cadrul unui program de 4
luni, oferit de Centrul de Studii pentru Medicina Paliativa al Fundatiet HOSPICE Casa Sperantei
Bragov, Romania.
Link:http://www.e-sanatate.md/News/7163/fortificarea-capacitatilor-umane-in-domeniul-

.Fortificarea capacitatilor umane in domeniul ingrijirii paliative in
Republica Moldova”

2706201720:32 288 vizualizéri 10 0 0

Miercuri, 28 iunie, va avea loc conferinta finald a proiectului cu genericul
<Asistenta Paliativd - abordari contemporane si perspective”. La eveniment
participd specialisti notorii in asistenta paliativd din Romania si din Republica
Moldova. Evenimentul va avea loc in Sala Senatului a USMF ,Nicclae
Testemitanu”, incepand cu ora 13:00.

Proiectul . Fortificarea capacitatilor umane in demeniul ingrijirii paliative Tn
Republica Moldova” a fost implementat Tn pericada ianuarie 2016 - iunie 2017,
in cadrul Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”,
cu suportul Fundatiei Soros-Moldova.

Acesta are drept scop dezvoltarea capacititilor USMF ,Nicolae Testemitanu”
pentru implementarea programelor de instruire in domeniul asistentei
paliative la nivel universitar, postuniversitar si de formare continua.

Deoarece asistenta paliativd este un domeniu care necesita abordare
sistemica, Tn cadrul preiectului, a fost creatd o echipa multidisciplinara de
specialisti de la diferite catedre (terapeuti, medici de familie, anesteziclog,
oncologi, psihologi si filozofi), care au fost instruiti ca formatori pentru a obtine cunostintele si abilitatile necesare ca sa tinad acest curs in continuare.
Douasprezece persocane de |la USMF .Nicolae Testemitanu” au fost certificate ca formatori Tn asistenta paliativa ca urmare a instruirii in cadrul unui
program de 4 luni, oferit de Centrul de Studii pentru Medicing Paliativa al Fundatiei HOSPICE Casa Sperantei Brasov, Romania.

Fote: frontlinecaresolutions.com

Totodata, in cadrul proiectului a fost elaborat modulul de instruire in Medicina paliativa, care a devenit obligatoriu Tn programul universitar pentru
studentii din anul V de la facultitile de Medicin nr. 1 si Medicind nr. 2. Ca rezultat, in anul universitar 2016-2017, Tn premierd, tofi studentii din anul
V au trecut modulul de 40 de ore dedicat asistentei paliative, unde, pe 1anga subiectele clinice, managementul durerii si al simptomelor pacientului
in paliatie, s-3 pus accent pe subiecte dedicate comunicarii diagnosticului grav, aspectelor spirituale, psihologice si religioase in abordarea
comunicarii cu acesti pacienti si cu familiile lor.
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Conform politicii actuzle a sistemului sanatatil, pacientii aflati in paliatie sunt in grija =i responsabilitatea medicilor de familie. Din acest motiv,
proiectul a dedicat o mare parte din activitati dezveltarii capacitatilor Tn instruirea medicilor de familie. Ca rezultat, au fost elaborate un program de
instruire pentru rezidenti la modulul Medicina paliativa si unul similar pentru fermarea centinud a medicilor de familie, care a fost aprobat de
Ministerul 583natatii. De asemenea, proiectul dat a finantat instruirea 3 100 de medici de familie la nivel de tard Tn cadrul unui curs de 40 de ore,
Instruirile s-au desfisurat at3t prin seminare teoretice, cat si lectii de dezvoltare a abilittilor practice, organizate la Centrul Universitar de Simulare

in Instruirea Medicala. Atdt studentii din anul V de studii, cat si medicii la perfectionare au participat la diferite scenarii de simulare si de briefinguri,
care au avut un impact semnificativ.

Tn ultima etap3 a proiectului, vor fi instruiti 50 de manageri ai institutiilor medicale, care urmeaza s3-si fortifice capacitatile pentru dezvoltarea si

aplicarea unor Tngrijiri adecvate si corecte pacientilor aflati Tn stari terminale. Acestia vor studia, in special, aspectele juridice =i organizatorice ale
acestui serviciu,

Un merit important al proiectului este publicarea a doud manuale de Medicina paliativd pentru studenti si pentru medicii de familie. Doud sute de
manuale pentru studenti au fost oferite Bibliotedii Stiintifice Medicale a USMF ,Nicolae Testemitanu”, iar 700 de manuale vor fi distribuite
specialistiler din sistemul national de sanatate.
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Denumirea canalului media: www.e-sanatate.md

datorita unui proiect finantat de Fundatia Soros-Moldova

Data publicarii: 27.06.2017

Categoria:stiri interne

Articol pozitiv/neutru/negativ: neutru

Rezumat: Deoarece asistenta paliativd este un domeniu care necesitd o abordare complexa, in
cadrul proiectului a fost creatd o echipd multidisciplinara de specialisti de la diferite catedre
(terapeuti, medici de familie, anesteziologi, oncologi, psihologi si filozofi), care au fost instruiti
ca formatori pentru a obtine cunostintele si abilitatile necesare ca sd {ina acest curs in continuare.
Astfel, 12 specialisti de la USMF ,Nicolae Testemitanu” au primit certificate de formatori in
asistenta paliativa si urmeaza sd transmitd cunostintele lor mai departe. Ei au studiat experienta
in domeniul paliatiei In cadrul unui program de patru luni, in cadrul Centrului de Studii pentru
Medicind Paliativd al Fundatieit HOSPICE Casa Sperantei Brasov, Romania.O altd noutate
imbucuratoare este faptul ca incepand cu anul de studii 2016-2017, in premiera, toti studentii din
anul V de la Medicina au trecut modulul de instruire de 40 de ore in medicina paliativa. Modulul
a devenit obligatoriu In programul universitar pentru studentii din anul V de la facultatile de
Medicina nr. 1 si Medicina nr. 2.

Link:http://e-sanatate.md/News/7175

. ~

Tot mai multi lucratori medicali sunt instruiti Tn sfera Tngrijirii paliative,

datorita unui proiect finantat de Fundatia Soros-Moldova
30062017 11:03 1300 vizualizar 0 0 0

Autor: Silvia Rotaru

Rapusi de boal3, fara sperante si singuri in fata sfarsitului necrutator, asa sunt
lasati cei mai multi dintre oamenii aflati in faze terminale ale bolii. Din cei
aproximativ 25.000 de mii de bolnavi din Moldova, care nu mai au sanse de
supravietuire, doar 5.000 beneficiaza anual de ingrijiri paliative, atat de
necesare oamenilor muribunzi. Lipsa cadrelor calificate ar fi cauza principald,
dar si accesul la medicamente opiocide si subfinantarea domeniului, spun
specialistii.

in ianuarie 2016 Fundatia Soros - Moldova a inceput un proiect ce tine de
Moldova. Acesta a avut drept scop dezvoltarea capacitatilor Universitatii de
Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” de dezvoltare si aplicare a
programelor de instruire in domeniul asistentei paliative la nivel universitar,
postuniversitar si de formare continua. Astfel, pe parcursul celor 18 luni, cat a
durat instruirea, 100 de medici de familie si 50 de directori de spitale au

participat la ore teoretice, dar si practice organizate la Centrul Universitar de Simulare in Instruirea Medicala.

Educatia specialistilor in sfera Tngrijirii paliative este o componenta de baza in cadrul sistemului de sdnatate, spun specialistii. ,Putem avea politici
foarte bine dezvoltate, putem avea acces la medicamentele necesare, dar in momentul in care medicii nu au cunostinte suficiente ca sa poata sa
ofere serviciile necesare pacientului, atunci aceste eforturi sunt zadarnice. Este foarte impartant ca acest curs sa devina obligatoriu la diverse nivele
de educatie, astfel incat toatd armata aceasta de oameni care ofera servicii pacientilor s& aiba calificarea necesara”, a declarat pentru Sanatate INFO
directorul Departamentului de Sanatate Publica al Fundatiei Soros Moldova, Liliana Gherman.
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ingrijirea paliativd este menitd s& amelioreze calitatea vietii pacientilor si familiilor acestora, care se confrunt3 cu probleme asociate unei boli
avansate si progresive, prin inldturarea suferintei, tratamentului durerii si a altor probleme de natura fizica, sociala si spirituala.

Studentii invata cum sa acorde ingrijiri bolnavilor in faze terminale

Deocarece asistenta paliativd este un domeniu care necesitd o abordare complexa, in cadrul proiectului a fost creata o echipa multidisciplinara de
specialisti de la diferite catedre (terapeuti, medici de familie, anesteziclogi, oncologi, psihologi si filozofi), care au fost instruiti ca formatori pentru a
obtine cunostintele si abilitatile necesare ca sa tina acest curs in continuare. Astfel, 12 specialisti de la USMF ,Nicolae Testemitanu” au primit
certificate de formatori in asistenta paliativa si urmeaza sa transmita cunostintele lor mai departe. Ei au studiat experienta in domeniul paliatiei in
cadrul unui program de patru luni, Tn cadrul Centrului de Studii pentru Medicina Paliativa al Fundatiei HOSPICE Casa Sperantei Brasov, Romania.

O alta noutate imbucuratoare este faptul ca incepand cu anii de studii 2016 - 2017, Tn premier3, toti studentii din anul V de la medicinad au trecut
modulul de instruire de 40 de ore Tn medicina paliativa. Modulul a devenit obligatoriu in programul universitar pentru studentii din anul V de la
facultatile de Medicina nr. 1 si Medicina nr. 2.

.Pentru o instruire in ingrijirea paliativa este neveoie de un curs multidisciplinar. Acesta trebuie s3 contina intelegerea notiunilor de baza in ingrijirea
paliativa, managementul durerii, managementul simptomelor. Studentii au invatat si cum sa comunice diagnosticul. S-a pus accentul pe aspecte de
ordin spiritual, psihologic si religios in comunicarea cu acesti pacienti si cu familiile lor”, sustine Rodica Gramma, conferentiar universitar, Scoala de
Management in Sanatate Publicd, USMF.

De asemenea, atat studentii de la anul V, cat si medicii care au trecut stagiile au participat la diferite scenarii de simulare a cazurilor cu pacienti
muribunzi.

Doctorii spun ca au invatat lucruri utile, multe stiute deja. Acestia recunosc insa ca lipsa cadrelor umane Tn acest domeniul se simte, .Este nevoie de
resurse financiare si umane, dar cel mai de pret sunt resursele umane. Este nevoie de cameni bine instruiti, cu dedicare, cu aptitudini si
responsabili”, afirma directorul Spitalului Raional Telenesti, Alexei Bivol.

»A fost un curs foarte interesant si bine structurat. Am invatat care este tactica de acordare a asistentei medicale, spirituale, ca omul 53 poata pleca
de printre noi cu demnitate. Acesti pacienti au mereu dureri insuportabile, iar noi avem menirea s3 le alindm durerea cu medicamente, cu ingrijirea
necesard, discutdnd cu ei,” a precizat si directorul Spitalului Raional Basarabeasca, Dorina Belous.

Specialistii spun c3 ceea ce au reusit s5 facd important in cadrul acestui project este editarea si scoaterea de sub tipar a doud manuale de Medicina
paliativd pentru studenti si pentru medicii de familie. Dintre acestea, 200 de manuale au fost oferite Bibliotecii Universitatii de Medicing, iar 700 - vor
fi distribuite specialistilor din sistemul national de sanatate. Totalurile acestui proiect au fost prezentate in cadrul unei conferinte cu genericul
LAsistenta Paliativa - abordari contemporane si perspective”, la care au participat specialisti in asistenta paliativa din Moldova si Romania.
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Calitatea serviciilor conteaza cel mai mult

Conform legislatiei actuale, fiecare spital public trebuie sa asigure un anumit numar de locuri pentru bolnavii aflati in ultimele zile de viata. Paturile
sunt repartizate in functie de numarul populatiei. De exemplu, acum ntr-un raion cu ¢ populatie de peste 100.000 de locuitori, o institutie trebuie
sa aloce intre 8 si10 paturi, desi necesarul ar fi mult mai mare. Totusi, nu numarul de paturi ar fi atdt de important, ¢i mai degraba sa intelegem
cand un pacient are nevoie de ingrijiri paliative si 53 i le oferim calitativ.

»Nu conteazd de ce maladie suferd pacientul si in ce stadiu este aceasta, noi trebuie sa scoatem in evidenta nevoile lui si ale familiei sale. Un rol
important in aceasta schema 7l are medicul de familie. El este pilonul, de aceea anume el trebuie, in primul rand instruit”, spune Vladimir Pogonet,
responsabil de serviciul ingrijiri paliative si durere |a Institutul Oncologic.

De-a lungul aniler specialistii Tn domeniu au lucrat la o serie de documente menite sa controleze simptomele bolnavilor Tn ultima faza a bolii. Astfel,
a fost elaborat protocolul clinic controlul durerii in cancer, simptomatologia gastro-intestinald, simptomatologia respiratorie si controlul
tegumentelor, protocolul cu particularitati HIV SIDA, TB si pediatrie. Deocamdat3, insa, acestea raman neaprobate. in acest an autoritatile din
sanatate au aprobat protocolului clinic national ., ingrijiri paliative la copil”, un protocol clinic pioner primordial in aceasta sferd. De asemenea, a fost
elaborat un model nou de ingrijiri paliative care include tratamentul curativ, paliativ, servicii hospice, dar si ingrijiri in perioada de doliu.

O problema cu care se confrunta sistemul paliativ din Moldova este accesibilitatea redusd a medicamentelor necesare belnavilor in ultima faza a
bolii. Stocurile de forme orale si transdermice nu sunt suficiente, iar pastilele, plasturele transdermic nu sunt accesibile in toate farmaciile. De
asemenea, un numar foarte mic de farmacii distribuie opioide. In general, formele de opioide pentru copii lipsesc.

Pentru anul 2017 din banii CNAM & fost alocati aproape 5 milioane de lei pentru contractarea serviciilor de ingrijiri paliative, desi necesitatile ar fi
mult mai mari. CNAM a mai alocat 8 milioane de lei pentru acoperirea necesitatilor pacientilor cu stome, care sunt In numar de 1.500 pe tara.
Pentru ei au fost procurate pungile cu stome distribuite Tn premiera gratuit.

Finantarea paliatiei din surse publice

Potrivit directorului executiv, Fundatia Angelus Moldova, Valerian Isac, lucrurile s-au imbunatatit de-a lungul anilor, Tn domeniul serviciului paliativ.
Daca facem o comparatie intre anul 2010 cdnd din fondul CNAM, pentru o vizita la domidiliu se alocau 36 de lei, pentru anul acesta suma s-a ridicat
la 181 de lei. In anul 2010 pentru o zi de spitalizare se alocau 96 de lei, in anul 2017 s-au alocat 351 de lei.

Pentru comparatie, in Romania pentru o zi de ingrijire se aloca 235 de roni, echivalentul a 1.069 de lei, iar pentru Tngrijiri la domiciliu - 65 de roni per
vizitd, echivalentl a 296 de lei moldovenesti. Tot in Roméania pentru ingrijirea paliativa medidi primesc un spor de 50 la sutd din salariu Tn spitalele
publice. Totusi, specialisti de peste Prut sustin ca in unele directii Republica Moldova a facut pasi concreti, La unele etape suntegi inaintea Romaniei
si mé refer la faprul cd avet o serie de acte normative aprobate de cdtre autoritdg, ghiduri, protocoale. La noi acestea nu sunt aprobate de

autoritst”, spune Yladimir Porach, medic sef ingrijiri paliativela Institutul Regional de Oncalogie lasi, Remania.

Acum Tn Moldova servidiille de ingrijiri paliative sunt prestate de centrul de zi si echipa mobild a Hospice Angelus Moldova, Hospice-ul din Zubresti,
Straseni, sectia Ingrijiri paliative din cadrul spitalului municipal nr.d din Chisindu, Institutul de Oncologie, 12 echipe mobile de ingrijire paliativa ls
domiciliu din cadrul Asociatei Nationale de Tratament Paliativ, consultatii de ingrijire paliativa Tn ambulatoriu de la Institutul de Oncologie, medici
de familie. Tn acest an un nou centru de ingrijiri paliative pentru copii a fost deschis la Isacova, raionul Orhei, si in cel mai scurt timp va putea presta
servicii de reabilitare,

Spedalisti afirma c3 pana la calitatea veritabila Tn paliatie mai este nevoie de investitii si timp. Pe 13nga pregatirea specialistilor, care ar putea oferi
aceste servicii, ar fi primordial ca pacientii aflagi in faze terminale ale bolii 53 stea inw-o sectie specializatd, adaptatd necesitatilor lor. in plus, pentru
serviciile paliative nu existd buget separat, banii fiind oferit de CNAM pentru servicii medicale comunitare, care se impart in servicii de ingrijiri
medicale la domiciliu si ingrijiri paliative laolalta. ,Este nevoie ca in fiecare raion, sa fie o echipd mobila 5i o unitate cu paturi, care s& lucreze sub
acelasi acoperis. Dacd aceasta echipa va functiona sub un singur acoperis, awnd banii vor fi repartizati intr-un singur loc, Bi vor fi gesdonati si vor
acoperi necesitatile intregului raion”, explica directorul Hospice Valerian Isac.
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Astfel, autoritarile din domeniu isi propun crearea unui hospice contemporan ca model pentru tars, dezvoltarea serviciilor specializate de ingrijiri
paliative in fiecare raion, personal instruit si remunerat corespunzator, dar si acces suficient la medicamente pentru controlul durerii si a altor
simptome.

Moldova a integrat ingrijirea paliativa in sistemul de s&natate, incepdnd cu anul 2010 cand a fost aprobat Standardul National de Ingrijiri Paliative si
Protocoalele clinice nationale in dispnee, stare terminald, patologie gastrointestinala, durere in cancer si escare.
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