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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova a organizat o serie de activitdti in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, pe care o
marcam anual la data de 7 aprilie, in scopul promovarii unui mod de viatd activ si sanatos.

In acest context, medici de familie si asistenti medicali din cadrul Clinicii Universitare de
Asistentd Medicala Primard a USMF , Nicolae Testemitanu” au masurat doritorilor tensiunea
arteriald, glicemia in sange si indicele masei corporale. Specialistii au oferit consultantd si
consiliere doritorilor privind combaterea factorilor de risc si abordarea unui mod de viata sanatos,
iar In caz de devieri de la norma a indicilor, oamenii vor fi indreptati la medicii specialisti pentru
consultatii.

Medicinistii au organizat si un workshop privind acordarea primului ajutor medical 1n
cazul unei persoane inconstiente, precum si resuscitarea cardiorespiratorie a acesteia. Studentii
au distribuit materiale informative cu referire la diabetul zaharat, maladiile cardiovasculare s.a.

Reprezentantii Facultatii de Stomatologie — cadre didactice, medici rezidenti si studenti —
au oferit informatii despre igiena sanatatii orale, factorii de risc si masurile de prevenire a
afectiunilor stomatologice, profilaxia cariei dentare la copii, alimentele si bauturile daunatoare
pentru dantura s.a.

Tot in aceeasi zi, s-a desfasurat competitia Starturi vesele, editia a VII-a, la Complexul
Sportiv Universitar, in care au participat 12 echipe, dintre care 7 de la USMF ,Nicolae
Testemitanu” si 5 — de la colegiile de medicina din tara, care si-au demonstrat abilitatile sportive
precum: forta, viteza, rezistenta, flexibilitatea si spiritul competitiv. Evenimentul a fost organizat

vvvvv

Studentilor s1 Medicilor Rezidenti in Medicina.

De Ziua Mondiala a Sanatatii, USMF ,,Nicolae Testemitanu” a fost lansat concursul de
desene ,,Medicul — prin ochii unui copil”, editia a IV-a, la care pot participa elevi de la diverse
institutii de Tnvatamant mediu din tara. Concursul se va desfasura pana pe data de 7 iunie, iar
invingatorii vor fi anuntati in ajunul Zilei profesionale a lucratorului medical si a farmacistului.

Ziua Mondiald a Sanatatii reprezintd o oportunitate pentru fiecare membru al comunitatii
sd se implice in diverse activititi de promovare a modului sanatos de viata, si sd constientizeze
beneficiile bunastarii fizice si psihice, dar si factorii de risc (nocivi) pentru sanatate.
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Denumirea canalului media: Privesc EU, https://www.privesc.eu

Titlul stirii: Inaugurarea activititilor organizate in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, de
ciatre Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: inregistrare

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova a marcat, pe data de 7 aprilie, Ziua Mondiala a Sanatatii, printr-o serie de evenimente si
activitati ce au avut drept scop promovarea unui mod activ si sanatos de viatd. Deschiderea
manifestdrilor s-a desfasurat in prezenta ministrei sandtitii si a prorectorului pentru activitate
sociald Marcel Abras.

Link: https://www.privesc.eu/arhiva/105583/Inaugurarea-activitatilor-organizate-in-contextul-
Zilei-Mondiale-a-Sanatatii--de-catre-Universitatea-de-Stat-de-Medicina-si-Farmacie--Nicolae-
Testemit

Inaugurarea activitatilor organizate in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, de catre
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu®
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Denumirea canalului media: Privesc EU, https://www.privesc.eu

Titlul stirii: Competitia Starturi vesele, editia a VII-a, organizate de citre Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: inregistrare

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziva Mondiald a Sanatatii, s-a desfasurat competitia Starturi vesele, editia a VII-a,
la Complexul Sportiv Universitar, la care au participat 12 echipe, dintre care 7 de la USMF
,Nicolae Testemitanu” si 5 — de la colegiile de medicina din tara, care si-au demonstrat abilitatile
sportive precum: forta, viteza, rezistenta, flexibilitatea si spiritul competitiv. Evenimentul a fost
Asociatia Studentilor si Medicilor Rezidenti in Medicina.

Link: https://www.privesc.eu/arhiva/105585/Competitia-Starturi-vesele--editia-a-VII-a--
organizate-de-catre-Universitatea-de-Stat-de-Medicina-si-Farmacie--Nicolae-Testemitanu-

Competitia Starturi vesele, editia a Vll-a, organizate de catre Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
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Denumirea canalului media: TVR Moldova, https://tvrmoldova.md

Titlul stirii: Locuitorii din Chisinidu au acces la consultatii medicale gratuite de Ziua
mondiala a sanatatii

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Astazi, de Ziua Mondiala a Sanatatii, locuitorii municipiului Chisindu pot primi
consultatii din partea medicilor la corturile amenajate langa Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din capitald. Astfel, vizitatorii vor putea sa-si testeze gratuit
glicemia, diabetul zaharat, tensiunea arteriald si vor beneficia de mai multe informatii despre
mentinerea sanatatii. De asemenea, pentru ziua de astdzi sunt preconizate si alte evenimente
pentru a promova un mod sanatos de viata.

Link: https://tvrmoldova.md/article/7025ca27743ac8f5/locuitorii-din-chisinau-au-acces-la-
consultatii-medicale-gratuite-de-ziua-mondiala-a-sanatatii.html

Locuitorii din Chisinau au acces la consultatii medicale gratuite de Ziua
mondiala a sanatatii

Astézi, de Ziua mondiald a sdnatéatii, locuitorii municipiului Chisindu pot primi consultatii din partea
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medicilor la corturile amenajate |
din capitald. Astfel, vizitatorii vor putea s&-si testeze gratuit glicemia, diabetul zaharat, tensiunea arteriala si
vor beneficia de mai multe informatii despre mentinerea sanatatii. De asemenea, pentru ziua de astazi sunt
preconizate si alte evenimente pentru a promova un mod sanatos de viata.

nga Universitatea de Stat de Medicinad si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”

Potrivit RadioMoldova, ministra sanatatii Ala Nemerenco, a declarat ¢ pentru a mentine o populatie s&natoasa, institutia pe care o
conduce va intreprinde mai multe masuri in acest an, inclusiv impotriva fumatului si in special in ceea ce tine de figarile electronice.
De asemenea oficiala, a subliniat ca autoritatile investesc semnificativ in modernizarea infrastructurii spitalelor, in dotarea cu
echipamente performante si in personal medical calificat, pentru a asigura populatiei un acces calitativ la sanatate.

«Ministerul Sanat4tii investeste mult pentru ca sa avem intr-adevar un acces la servicii de calitate inalt4, spitale moderne, institutii de
medicind primard care au un aspect atragator, sa avem personal medical, sd atragem personalul medical absolut in toate institutiile
noastre, sa-i motivam, sa le platim salarii inalte".
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in acelasi timp, Organizatia Mondiala a S&natétii face apel catre fiecare persoana pentru a-si cere dreptul la sanatate.

»Sdnatatea este un drept al omului. Fiecare dintre noi merita servicii de sanatate sigure, de calitate si autonome din punct de vedere
corporal, fard nicio discriminare”

Precizam ca si Primdria capitalei a amenajat corturi in Gradina Publica Stefan cel Mare si Sfant din Chisinau, unde cetatenii de
asemenea pot primi consultatii din partea specialistilor pe profilul bolilor netransmisibile.

Ziua mondiald a s&natatii coincide cu aniversarea fondérii Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) in anul 1948. In fiecare an,
aceastd zi atrage atentia asupra unui subiect specific de sanatate care ii preocupd pe oamenii din intreaga lume. Genericul din acest
an este ,Sanatatea mea, dreptul meu”.
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Denumirea canalului media: TVR Moldova, https://tvrmoldova.md

Titlul stirii: Cum a fost celebrati Ziua Mondiali a Sanatatii la Chisindu

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ.: pozitiv

Rezumat: La data de 7 aprilie 1n toatd lumea a fost celebratd Ziua Mondiald a Sanatatii. Cu acest
prilej, la Chisinau, au fost amenajate mai multe spatii speciale, unde oamenii au putut sa isi
verifice starea de sanatate. Unii si-au masurat glicemia sau tensiunea arteriala, altii au discutat cu
specialisti si au primit sfaturi utile. Au fost organizate si competitii sportive, la care au participat
studentii de la Medicina. La corturile amenajate de Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, participantii au beneficiat de consultatiile specialistilor, au
aflat mai multe despre igiena orala, dar si cum pot acorda primul ajutor medical.

Link: https://tvrmoldova.md/article/3f1c0a6bf8b3e898/cum-a-fost-celebrata-ziua-mondiala-a-
sanatatii-la-chisinau.html

A - L A A N Nt -e Ll Ll A
Cum a fost celebrata Ziua Mondiala a Sanatatii la Chisinau
Astazi, in toatd lumea a fost celebratd Ziua Mondiald a Sanatatii. La Chisindu, au fost amenajate mai multe
spatii speciale, unde oamenii au putut s8 vada care le e starea de sanatate. Unii si-au masura glicemia sau
tensiunea arteriald, altii au discutat cu specialisti si au primit sfaturi utile. Au fost organizate si competitii
sportive, la care au participat studentii de la Medicina.

La corturile amenajate de Universitatea de Medicind, oamenii au beneficiat de consultatiile specialistilor. Trecatorii au aflat mai
multe despre igiena orala, dar si cum pot acorda primul ajutor medical.

AURELIA SPINEI profesor universitar, USMF: ,Este o zi minunata pentru a promova sanatatea orala pentru copii, pentru ca generatia
in crestere sa fie sanatoasa, pentru ca afectiunile stomatologice sunt cele mai frecvente.”

SVETLANA BODOI medic de familie, Clinica Universitara de Asistenta Medicala Primara, USMF: ,Si in caz c& sesizdm unele devieri in
parametri, iatd avem inca un cort cu specialisti la care directionam persoanele pentru o consultatie.”

Responsabilii din domeniul sanatatii au indemnat, in special, tinerii sa renunte la obiceiurile nocive. Sedentarismul e unul dintre ele.

ALA NEMERENCO ministrul Sanatatii; ,Sa evitam toti factorii de risc care au o influenta foarte nefastra asupra sanatatii noastre, asa
cum ar fi sedentarismul, consumul de alcool, de tutun. Vreau sa incurajez tinerii sa practice sportul, exercitiile fizice sau sa mearga
mai mult pe jos, macar atat.”

Si tinerii de la Medicin au incurajat oameii sd ducd un mod de viatd sanatos. Ei au organizat o competitie intre studentii de la
Universitatea de Medicina si colegiile de profil.

lar chisindauienii au beneficiat de consultatiile medicilor si in Gradina Publica Stefan cel Mare si Sfant, la un eveniment organizat de
Priméarie.

DANIELA DANILOVA jurnalist TVR MOLDOVA: ,Oamenii au facut rand la medicii care au venit in Gradina Publicd Stefan cel Mare si
Sfant. Aici, ei isi pot verifica glicemia, tensiunea si indicele masei corporale.”

Ziua Mondiald a Sanatatii este marcati de 76 de ani, printr-o Conventie a Organizatiei Mondiale a Sanatatii. in 2024, tema zilei este
.Sanatatea mea, Dreptul meu".
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Denumirea canalului media: Moldova 1, https://moldoval.md

Titlul stirii: Cum a fost celebrati Ziua Mondiali a Sanatatii la Chisindu

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: mesager

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Mai multi medici, dar si rezidenti din tard au oferit consultanta gratuita locurilorilor
capitalei In contextul Zilei Mondiale a Sanatatii. La corturile amenajate de USMF , Nicolae
Testemitanu” in diferite sectoare ale orasului, trecatorii au avut oportunitatea de a-si masura
glicemia sau tensiunea arteriald. Tot aici, cetatenii au fost instruiti cum sa acorde primul ajutor
medical.

Link: https://moldoval.md/f/en/3533
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Denumirea canalului media: TV 8, https://tv8.md

Titlul stirii: /VIDEQ/ La start, de Ziua Mondiala a Sanatatii: Zeci de studenti au alergat
spre victorie la ,,Starturi Vesele”

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziua Mondiala a Sanatatii, zeci de medicinisti s-au alineat la start, ca sa participe la
cea de-a sapte editie a ,,Starturilor Vesele”. Si-au mdsurat puterile la tragerea otgonului, au
alergat, s-au distrat si mai presus de toate, au promovat sportul si un mod sanatos de viata.

Link: https://tv8.md/2024/04/07/video-la-start-de-ziua-mondiala-a-sanatatii-zeci-de-studenti-au-
alergat-spre-victorie-la-starturi-vesele/255088

/VIDEO/ La start, de Ziua Mondiala a
Sanatatii: Zeci de studenti au alergat spre
victorie la , Starturi Vesele”

GRY CITIUS* ALTTUS *FORTIUS r‘:cp_-.;, famEs— 1
R aR e mm m__. ‘

89 de studenti, energie, spirit competitiv si multéd miscare. De Ziua Mondiala a
Sanatatii, zeci de tineri s-au alineat la start, ca sa participe la cea de-a sapte editie a
.Starturilor Vesele". Si-au masurat puterile la tragerea otgonului, au alergat, s-au
distrat si mai presus de toate, au promovat sportul si un mod sanéatos de viata.

12 echipe au concurat intr-o serie de probe, cu sapte echipe reprezentand Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, iar celelalte cinci fiind formate din
Colegiile de Medicina din intreaga tara. in final, studentii de la Facultatea de Stomatologie
au triumfat, adjudecandu-si locul |, in timp ce Facultatea de Medicina nr. 1 a obtinut locul
Il, iar Colegiul de Medicina Cahul s-a clasat pe locul lll.
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La ceremonia de inaugurare a participat ministra Sanatatii, Ala Nemerenco, prorectorul

pentru activitatea sociald 3 USMF ,Nicolae Testemitanu”, Marcel Abras, si altii.

.A devenit deja o frumoasd tradifie sa celebram Ziua Mondiala a Sanatatii alaturi de
comunitatea studentilor medicinisti. 5G avem grija de sdndtatea noastrd. Sd ne alimentam
sandtos, sa practicam exercitii fizice regulate, sa@ imbrdtisdm cat mai multe comportamente
sandtoase si sd accesam servicii medicale preventive. E mai usor sa previi boala decdt sd o
tratezi. Cu totii ne dorim bundstare pentru noi si cei dragi, pentru ca s@ muncim si sa
perseveram, sa ne bucuram si s@ cream. lar pentru aceasta avem nevoie de sanatate.
Bundstareaq este intdi si intdi de toate sanatate. S facem din fiecare zi, 0 zi o sandtatii”, au
mentionat reprezentantii Ministerului Sanatatii.

Competitia ,Starturi Vesele”, organizata anual, in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii,
este organizata de Asociatia Studentilor si Rezidentilor din Republica Moldova si
sustinuta de OMS Moldova, Ministerul Sanatatii si USMF ,Nicolae Testemitanu”.

Ziua mondial3
a sanatatii 207
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Denumirea canalului media: Radio Moldova, https://radiomoldova.md

Titlul stirii: Ziua mondiala a sanataitii: cetiatenii pot beneficia de consultatii gratuite in
centrul capitalei

Data publicarii: 07.04.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Astazi, de Ziua Mondiald a Sanatatii, locuitorii municipiului Chisindu pot primi
consultatii din partea medicilor la corturile amenajate langa edificiile Universitatii de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din capitald. Astfel, vizitatorii vor putea sa-si
testeze gratuit glicemia, diabetul zaharat, tensiunea arteriald si vor beneficia de mai multe
informatii despre mentinerea sanatatii. De asemenea, pentru ziua de astdzi sunt preconizate si
alte evenimente pentru a promova un mod sanatos de viata.

Link: https://radiomoldova.md/p/33039/ziua-mondiala-a-sanatatii-cetatenii-pot-beneficia-de-
consultatii-gratuite-in-centrul-capitalei

Ziua mondiala a sanatatii: cetatenii pot
beneficia de consultatii gratuite in
centrul capitalei

Publicat 07.04.2024 10:34 - 5 minute de citit

Astazi, de Ziua mondiala a sanatatii, locuitorii municipiului Chisinau pot primi
consultatii din partea medicilor la corturile amenajate langa Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din capitala. Astfel,
vizitatorii vor putea sa-si testeze gratuit glicemia, diabetul zaharat, tensiunea
arteriala si vor beneficia de mai multe informatii despre mentinerea sanatatii.
De asemenea, pentru ziua de astazi sunt preconizate si alte evenimente pentru

a promova un mod sanatos de viata.
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Ministra sanatatii Ala Nemerenco, a declarat ca pentru a mentine o populatie
sanatoasa, institutia pe care o conduce va intreprinde mai multe masuri in acest
an, inclusiv impotriva fumatului si in special in ceea ce tine de tigarile
electronice. De asemenea oficiala, a subliniat ca autoritatile investesc
semnificativ in modernizarea infrastructurii spitalelor, in dotarea cu
echipamente performante si in personal medical calificat, pentru a asigura

populatiei un acces calitativ la sanatate.

~Ministerul Sanatatii investeste mult pentru ca sa avem intr-adevar un acces la
servicll de calitate inaltq, spitale moderne, institutii de medicina primara care au
un aspect atragator, sa avem personal medical, sa atragem personalul medical

absolut in toate institutitle noastre, sa-i motivam, sa le platim salarii inalte”.

in acelasi timp, Organizatia Mondiala a Sanatatii face apel catre fiecare

persoana pentru a-si cere dreptul la sanatate.

.Sanatatea este un drept al omului. Fiecare dintre not merita servicil de sanatate
sigure, de calitate st autonome din punct de vedere corporal, fara nicio
discriminare”

Precizam ca si Primaria capitalei a amenajat corturi in Gradina Publica Stefan cel
Mare si Sfant din Chisinau, unde cetatenii de asemenea pot primi consultatii

din partea specialistilor pe profilul bolilor netransmisibile.

Ziua mondiala a sanatatii coincide cu aniversarea fondarii Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS) in anul 1948. In fiecare an, aceasta zi atrage atentia
asupra unui subiect specific de sanatate care ii preocupa pe oamenii din

intreaga lume. Genericul din acest an este ,Sanatatea mea, dreptul meu”.

Denumirea canalului media: Moldpres, https://www.moldpres.md

Titlul stirii: Medicinistii vor promova duminicd modul sinitos de viata
Data publicarii: 05.04.2024

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” va organiza
duminica, 7 aprilie, mai multe activititi ce au ca scop promovarea unui mod de viata activ si
sanatos. Evenimentele vor avea loc in contexul marcarii Zilei Mondiale a Sanatatii.

Link: https://www.moldpres.md/news/2024/04/05/24002443

Medicinistii vor promova duminica modul sanatos de viata

14:55 | 05.04.2024
Categorie: Societate

Chisindu, 5 apr. /MOLDPRES/. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie .Nicolae Testemitanu” va
organiza duminica, 7 aprilie, mai multe activitati ce au ca scop promovarea unui mod de viata activ si
sanatos. Ewvenimentele vor avea loc Tn contexul marcarii Zilei Mondiale a Sanadtatii, comunica
MOLDPRES.

Evenimentele vor avea loc la Complexul Sociocultural Universitar (str. Nicolae Testemitanu, 25) intre
orele 9:00-13:00.

Conform sursei citate, medici de familie si asistenti medicali din cadrul Clinicii Universitare de Asistenta
Medicala Primara a USMF ,Nicolae Testemitanu” vor masura doritorilor tensiunea arteriald, glicemia Tn
sange si indicele masei corporale. Specialistii vor oferi consultanta si consiliere doritorilor privind
combaterea factorilor de risc si abordarea unui mod de viata sanatos, iar in caz de devieri de la norma
a indicilar, camenii vor fi Tndreptati la medicii specialisti pentru consultatii.

Medicinistii vor organiza si un workshop privind acordarea primului ajutor medical in cazul unei
persoane inconstiente, precum si resuscitarea cardiorespiratorie a acesteia. Studentii vor distribui
materiale informative cu referire la diabetul zaharat, maladiile cardiovasculare.

Reprezentantii Facultdtii de Stomatologie - cadre didactice, medici rezidenti si studenti - vor oferi
informatii despre igiena sanatatii orale, factorii de risc si masurile de prevenire a afectiunilor
stomatologice, profilaxia cariei dentare la copii, alimentele si bauturile ddunatoare pentru dantura.

In aceeasi zi, incepand cu ora 10:00 se va desfasura competitia Starturi vesele, editia a Vil-a, la
Complexul Sportiv Universitar. La intreceri vor participa 12 echipe, dintre care 7 de la USMF ,Nicolae
Testemitanu” si 5 - de la colegiile de medicina din tara, care isi vor demonstra abilitatile sportive
precum: forta, viteza, rezistenta, flexibilitatea si spiritul competitiv.

Tot Tn contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, USMF .Nicolae Testemitanu” anuntad organizarea concursului
de desene .Medicul - prin ochii unui copil”, editia a IV-a.
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Denumirea canalului media: Moldpres, https://www.moldpres.md

Titlul stirii: FOTO USMF ,,Nicolae Testemitanu” a marcat Ziua Mondiala a Sanatatii

Data publicarii: 10.04.2024

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Zina Mondiald a Sanatatii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu™ 1n parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova a
organizat mai multe actiuni de promovare a modului sandtos de viata, constientizare a bunastarii
fizice si psihice.

Link: https://www.moldpres.md/news/2024/04/10/24002581

FOTO USMF ,,Nicolae Testemitanu™” a marcat Ziua Mondiala
a Sanatatii
11:06 | 10.04.2024
Categorie: Societate

Chisinau, 10 apr. /MOLDPRES/. De Ziua Mondiala a Sanatatii, Universitatea de Stat de Medicinad si
Farmacie (USMF) .Nicolae Testemitanu” in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in
Medicind din Moldova (ASRM) a organizat mai multe actiuni de promovare a modului sandtos de viata,
constientizare a bunastarii fizice si psihice, informeaza MOLDPRES.

in cadrul evenimentul desfasurat la Complexul Sociocultural Universitar, ministrul Sanatatii, Ala
Nemerenco, a remarcat ca sloganul Zilei Mondiale a Sanatatii din anul curent este - Sanatatea mea,
dreptul meu. . Dreptul omului la sandtate este unul fundamental si trebuie respectat de guverne si cetdteni.
Dreptul la sandtate prevede acces la senviciile medicale, educatie si informare cu privire la sanatate, Ministerul
Sanatatii investeste mult pentru creareq serviciilor de calitate Tnaftd, ma refer la spitale moderne, institutii de
medicing primard, personal medical profesionist”, a spus Ala Nemerenca.

La randul sau, prorectorul pentru activitatea sociala, Marcel Abras, a mentionat ¢a prin marcarea Zilei
Mondiale a Sandtatii avem oportunitatea de a vorbi publicului despre sandatate. .Este important sd
inlaturam foctorii de risc si sa ne modificam modul de viatd. 54 spunem nu fumatuiui, modului sedentar de
viatd, consumului sporit de sare si 56 zicem da moduluwi sandtos de viatd si controlului profilactic la medicii
specialisti”, a afirmat prorectorul.

Programul actiunilor a inclus oferirea serviciilor de consultantd si consiliere din partea medicilor
cardiologi, endocrinclogi si ginecologi - reprezentanti ai disciplinelor de profil ale universitatii, a
medicilor de familie si a asistentilor medicali din cadrul Clinicii Universitare de Asistentd Medicala
Primara a USMF .Nicolae Testemitanu®. Acestia au masurat doritorilor tensiunea arteriala, glicemia Tn
sange si indicele masei corporale, au distribuit materiale informative cu referire la diabetul zaharat,
maladiile cardiovasculare, modul activ si sanatos de viata.

De asemenea, reprezentanti ai Facultatii de Stomatologie - cadre didactice, medici rezidenti si studenti
- membri ai Asociatiel Studentilor Stomatologi din Moldova - au oferit informatii despre igiena sanatatii
orale, factorii de risc si masurile de prevenire a afectiunilor stomatologice, profilaxia cariei dentare Ia
copii, alimentele si bauturile daunatoare pentru dantura.
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Denumirea canalului media: 1PN, https://www.ipn.md

Titlul stirii: Medicinistii promoveaza modul de viata activ in contextul Zilei Mondiale a
Sanatatii

Data publicarii: 05.04.2024

Categoria: comunicate de presa

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova Va invita la activitdtile organizate in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, ce au ca
scop promovarea unui mod de viatd activ si sanitos. In acest context, medici de familie si
asistenti medicali din cadrul Clinicii Universitare de Asistentd Medicald Primara a USMF
»Nicolae Testemitanu” vor masura doritorilor tensiunea arteriald, glicemia in sange si indicele
masei corporale. Specialistii vor oferi consultantd si consiliere doritorilor privind combaterea
factorilor de risc si abordarea unui mod de viatd sanatos, iar in caz de devieri de la norma a
indicilor, oamenii vor fi indreptati la medicii specialisti pentru consultatii.

Link: https://www.ipn.md/ro/medicinistii-promoveaza-modul-de-viata-activ-in-contextul-zilei-

Medicinistii promoveaza modul de viata activin
contextul Zilei Mondiale a Sanatatii
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Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova Va
invita la activitatile organizate in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, ce au ca scop promovarea

unui mod de viata activ si sanatos.

7542 1103789.html
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Inaugurarea evenimentului va avea loc la 7 aprilie 2024, ora 9:00, la Complexul Sociocultural
Universitar (str. Nicolae Testemitanu, 25), iar activitdtile preconizate se vor desfasura intre orele
9:00-13:00.

Medici de familie si asistenti medicali din cadrul Clinicii Universitare de Asistentd Medicald
Primara a USMF ,Nicolae Testemitanu” vor masura doritorilor tensiunea arteriala, glicemia in
sdnge si indicele masei corporale. Specialistii vor oferi consultanta si consiliere doritorilor privind
combaterea factorilor de risc si abordarea unui mod de viatd sanatos, iar in caz de devieri de la

norma a indicilor, oamenii vor fi indreptati la medicii specialisti pentru consultatii.

Medicinistii vor organiza un workshop privind acordarea primului ajutor medical in cazul unei
persoane inconstiente, precum si resuscitarea cardiorespiratorie a acesteia. Studentii vor

distribui materiale informative cu referire la diabetul zaharat, maladiile cardiovasculare s.a.

Reprezentantii Facultatii de Stomatologie - cadre didactice, medici rezidenti si studenti - vor oferi
informatii despre igiena sanatatii orale, factorii de risc si masurile de prevenire a afectiunilor
stomatologice, profilaxia cariei dentare la copii, alimentele si bauturile didunatoare pentru

dantura s.a.

In aceeasi zi, incepand cu ora 10:00 se va desfisura competitia Starturi vesele, editia a Vli-a, la
Complexul Sportiv Universitar (str. Nicolae Testemitanu, 24/5). La intreceri vor participa 12
echipe, dintre care 7 de la USMF ,Nicolae Testemitanu” si 5 - de la colegiile de medicina din tara,
care isi vor demonstra abilitatile sportive precum: forta, viteza, rezistenta, flexibilitatea si spiritul
competitiv. Evenimentul este organizat in parteneriat cu Biroul Organizatiei Mondiale a Sanatatii

in Republica Moldova si Asociatia Studentilor si Medicilor Rezidenti in Medicina.

in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, USMF ,Nicolae Testemitanu” anuntd organizarea
concursului de desene ,Medicul - prin ochii unui copil”, editia a IV-a. Elevii sunt incurajati sa
realizeze o lucrare (desen, pictura sau caolaj), ce va reda emotiile si viziunea lor privind profesia de
medic, farmacist sau asistent medical, educatia pentru sanatate, promovarea modului de viata
activ si sanatos s.a. Concursul se va desfasura pana pe data de 7 iunie, iar Tnvingatorii vor fi

anuntati in ajunul Zilei profesionale a lucratorului medical si a farmacistului.
Ziua Mondiald a Sanatatii reprezintd o oportunitate pentru fiecare membru al comunitatii sa se

implice in diverse activitati de promovare a modului sdnatos de viata, si s3 constientizeze

beneficiile bunastarii fizice si psihice, dar si factorii de risc (nocivi) pentru sanatate.
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

Denumirea canalului media: #diez, https://diez.md

Titlul stirii: USMF a celebrat Ziua Mondiala a Sanatatii. Doritorii au primit consultanta din
partea medicilor cardiologi, endocrinologi si ginecologi

Data publicarii: 10.04.2024

Categoria: educatie

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Anual, pe data de 7 aprilie celebram Ziua Mondiala a Sanatatii, ce are ca scop
promovarea modului sanatos de viatd, constientizarea bunastarii fizice si psihice, precum si a
riscurilor de compromitere a acesteia. Universitatea de Stat de Medicinad si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in
Medicind din Moldova (ASRM) a organizat in aceasta zi un sir de actiuni 1n sustinerea initiativei
globale.

Link: https://diez.md/2024/04/10/usmf-a-celebrat-ziua-mondiala-a-sanatatii-doritorii-au-primit-
consultanta-din-partea-medicilor-cardiologi-endocrinologi-si-ginecologi/

USMF a celebrat Ziua Mondiala a Sanatatii. Doritorii au primit

consultanta din partea medicilor cardiologi, endocrinologi si
ginecologi

7 | lie
ap d _

Anual, pe data de 7 aprilie celebram Ziua Mondiala a Sanatatii, ce are ca scop promovarea modului
sanatos de viata, constientizarea bundstarii fizice si psihice, precum si a riscurilor de compromitere
a acesteia. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova (ASRM) a
organizat in aceasta zi un sir de actiuni in sustinerea initiativei globale.
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii

in inaugurarea evenimentului, ce a avut loc la Complexul Sociocultural Universitar, prorectorul pentru activitatea sociala
Marcel Abras a mentionat ca prin marcarea Zilei Mondiale a Sanatatii avem oportunitatea de a vorbi publicului despre
sanatate - ceea ce am primit gratuit de la natura si trebuie s3 protejam. Totodatd, incepand de astazi trebuie s3
inlaturam anumiti factori de risc si sa ne modificam modul de viata. ,53 spunem nu fumatului, modului sedentar de
viatd, consumului sporit de sare etc. si - da modului sanatos de viata si controlului profilactic la medicii specialisti, in asa
fel ca sa nu punem in dificultate sistemul de sanatate”, a afirmat prorectorul.

Ala Nemerenco, ministra sanatatii, prezenta la eveniment, a subliniat semnificatia sloganului Zilei Mondiale a Sanatatii
din anul curent - Sdnatatea mea, dreptul meu. ,Dreptul omului la sdnatate este unul fundamental, ce trebuie respectat
de guverne si de insisi cetdtenii. Dreptul la sanatate prevede acces la serviciile medicale, de educatie si informare cu
privire la sanatate. Ministerul Sanatatii investeste mult pentru crearea serviciilor de calitate inalta - spitale moderne,
institutii de medicina primara, personal medical profesionist etc.”, a declarat ministra. De asemenea, oficiala de la
sanatate a accentuat importanta informarii populatiei cu privire la factorii de risc, unul dintre care este sedentarismul -
0 boala a secolului XXI, deoarece majoritatea activitatilor sunt realizate cu ajutorul calculatoarelor, device-uri, la birou
etc. Acesta trebuie combatut prin exercitii fizice, mers pe jos, activitati sportive, actiuni ce atenueaza stresul si
imbunatatesc activitatea inimii.

&

Programul actiunilor a inclus oferirea serviciilor de consultanta si consiliere din partea medicilor cardiologi,
endocrinologi si ginecologi - reprezentanti ai disciplinelor de profil ale Universitatii, a medicilor de familie si a
asistentilor medicali din cadrul Clinicii Universitare de Asistenta Medicald Primara a USMF ,Nicolae Testemitanu”, care au
masurat doritorilor tensiunea arteriald, glicemia in sdnge si indicele masei corporale, au distribuit materiale informative
cu referire la diabetul zaharat, maladiile cardiovasculare, modul activ si sanatos de viata.

Reprezentantii Facultatii de Stomatologie - cadre didactice, medici rezidenti si studenti - membri ai Asociatiei
Studentilor Stomatologi din Moldova - au oferit informatii despre igiena sanatatii orale, factorii de risc si masurile de
prevenire a afectiunilor stomatologice, profilaxia cariei dentare la copii, alimentele si bauturile ddunatoare pentru
dantura s.a.

De asemenea, medicinistii impreuna cu reprezentanti ai Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicala au
organizat workshopuri privind acordarea primului ajutor medical in cazul unei persoane inconstiente cu stop
cardiorespirator, in caz de inghitire a unui obiect. Ei au demonstrat tehnicile de resuscitare cardiopulmonara, pentru a
salva viata unei persoane fara puls si respiratie, si manevre in caz de sufocare cu alimente sau obiecte straine la copii si
adulti.
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in aceeasi zi, 10 echipe, dintre care cinci de la USMF ,Nicolae Testemitanu”, si-au demonstrat abilititile sportive precum:
forta, viteza, rezistenta, flexibilitatea si spiritul competitiv in cadrul concursului ,Starturi vesele”, promovand astfel
modul activ si sdnatos de viata. in premierd, la competitie au participat si echipa Centrului de excelents in medicina si
farmacie ,Raisa Pacalo” si patru echipe de la colegiile de medicina din Cahul, Orhei, Ungheni si Balti. in final, invingatori
au iesit: echipa Facultatii de Stomatologie (locul 1), echipa Facultatii de Medicina - locul Il si echipa Colegiului de Medicina
Cahul - pe locul lll. Evenimentul s-a desfasurat la Complexul Sportiv Universitar si a fost organizat in parteneriat cu ASRM
si Biroul Organizatiei Mondiale a Sanatatii in Republica Moldova.

in acelasi context, Departamentul Comunicare si Relatii Publice al USMF ,Nicolae Testemitanu” a lansat, la 7 aprilie, o
noua editie a concursului de desene ,Medicul - prin ochii unui copil”, pentru elevii din clasele I-XII din institutiile de
invatamant primar si secundar si de la liceele cu profil artistic sau scolile de arte/arte plastice din tara. Elevii sunt
incurajati sa realizeze o lucrare (desen, pictura sau colaj), ce va reda emotiile si viziunea lor privind profesia de medic,
farmacist sau asistent medical, educatia pentru sanatate si modul de viata sanatos. Concursul se va desfasura panala?
iunie, iar invingatorii vor fi anuntati in ajunul Zilei Lucratorului Medical si a Farmacistului.

"

in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii, Departamentul Pediatrie al USMF ,Nicolae Testemitanu” in parteneriat cu
Societatea de Pediatrie din Republica Moldova si ASRM au initiat o serie de lectii deschise in scoli, pentru elevii din
clasele primare, gimnaziale si liceale. Activitatile de informare se desfasoara cu sloganul ,Uniti pentru un stil sanatos de
viatd in scoald”, in cadrul proiectului ,Patrula sanatatii pentru tinerii exploratori: Impreuna pentru educatie si preventie
in scoli”. Prima activitate a avut loc la Liceul Teoretic ,Litterarum” din mun. Chisindu pe data de 5 aprilie.

Pe data de 5 aprilie, Catedra de limba romana si terminologie medicala a Universitatii a organizat o activitate
extracurriculara in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii. Medicinistii au valorificat importanta sanatatii omului prin
prezentarea materialelor despre maladiile larg raspandite, metode de tratament si masurile de preventie ale acestora,
precum si despre mentinerea unui mod sanatos de viata. Activitatea s-a desfasurat intr-o maniera instructiv-interactiva,
studentii participand cu prezentari, rebusuri, quiz-uri si ghicitori, si implicandu-se in jocuri si dialoguri. Medicinistii au
afirmat ca aceastd zi serveste drept catalizator pentru schimbari pozitive de comportamente si a modului de gandire
referitor la propria sanatate si a celor din jurul nostru.
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Studenti din anul IV de la programul de studii Sanatate publica, Facultatea de Medicina nr. 1, au participat la un flashmob
cu genericul ,Un mod activ si sanatos de viata”, marcand astfel Ziua Internationald a Sportului pentru Dezvoltare si Pace
si Ziua Mondiala a Sanatatii. Evenimentul a fost organizat pe data de 5 aprilie de Centrul National de Medicina Sportiva
JAtletmed” in parteneriat cu Departamentul Medicina Preventiva al Universitatii si proiectul moldo-elvetian ,Viata
sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile”.
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Denumirea canalului media: Stiri MD, https://stiri.md

Titlul stirii: Cum a fost celebrata Ziua Mondiala a Sanatatii la Chisinau

Data publicarii: 08.04.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ.: pozitiv

Rezumat: La 7 aprilie, 1n toatd lumea a fost celebratd Ziua Mondiala a Sanatatii. La Chisindu au

fost amenajate mai multe spatii speciale, unde oamenii au putut sd vada care le e starea de
sanatate. Unii si-au masura glicemia sau tensiunea arteriald, altii au discutat cu specialisti si au
primit sfaturi utile. Au fost organizate si competitii sportive, la care au participat studentii de la
medicina.

Link: https://stiri.md/article/social/cum-a-fost-celebrata-ziua-mondiala-a-sanatatii-la-chisinau/

b @

Cum a fost celebrata Ziva
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Mondiala a Sanatatii la Chisinau
leri, 7 aprilie, in toata lumea a fost celebrata Ziua Mondiald a Sanatatii. La
Chisinau au fost amenajate mai multe spatii speciale, unde oamenii au
putut sa vada care le e starea de sanatate. Unii si-au masura glicemia sau
tensiunea arterialg, altii au discutat cu specialisti si au primit sfaturi utile.

Au fost organizate si competitii sportive, la care auv participat studentii de
la medicina.
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Medicinistii promoveaza modul de viata activ
in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii
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TELEJURNAL MOLDOVA

CONSULTATII GRATUITE DE ZIUA MONDIALA A SANATATII

2 agteptam s& avem intre BO i 100 de tari” | Ministrul britanic di

macar atat”.

Si tinerii de la Medicina au incurajat oamenii s& ducad un mod de viata sanatos. Ei au
organizat o competitie intre studentii de la Universitatea de Medicina si colegiile de profil.

lar chisinduienii au beneficiat de consultatiile medicilor si in Gradina Publica Stefan cel Mare
si Sfant, la un eveniment organizat de Primarie.

Daniela Danilova, jurnalist TVR Moldova: ,Oamenii au facut rand la medicii care au venit in
Gradina Publica Stefan cel Mare si Sfant. Aici, ei isi pot verifica glicemia, tensiunea si indicele
masei corporale”.

Ziva Mondiala a Sanatatii este marcata de 76 de ani, printr-o Conventie a Organizatiei
Mondiale a Sanatatii. in 2024, tema zilei este ,Sanatatea mea, Dreptul meu”.
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Denumirea canalului media: ULTIMELE STIRI, https://ultimelestiri.md

Titlul stirii: Cum a fost celebrata Ziua Mondiala a Sanatatii la Chisinau

Data publicarii: 08.04.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ.: pozitiv

Rezumat: In data de 7 aprilie 2024 la Chisindu a fost celebrati Ziua Mondiald a Sanatitii, cu

genericul ,,Sdnatatea mea, Dreptul meu”. La corturile amenajate de Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, oamenii au beneficiat de consultatiile specialistilor. Trecatorii
au aflat mai multe despre igiena orald, dar si cum pot acorda primul ajutor medical.

Link: https://ultimelestiri.md/social/cum-a-fost-celebrata-ziua-mondiala-a-sanatatii-la-chisinau/

Cum a fost celebrata Ziua Mondiala a Sanatatii
la Chisinau
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La corturile amenajate de Universitatea de Medicina, oamenii au beneficiat de consultatiile
specialistilor. Trecatorii au aflat mai multe despre igiena orala, dar si cum pot acorda primul ajutor

medical, transmite Ultimelestiri.md cu referire la tvrmoldova.md.
Aurelia Spinei, profesor universitar, USMF: ,Este o zi minunata pentru a promova sanatatea orala

pentru copii, pentru ca generatia in crestere sa fie sanatoasa, pentru ca afectiunile stomatologice
sunt cele mai frecvente.”
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Svetlana Bodoi, medic de familie, Clinica Universitara de Asistenta Medicala Primara, USMF: ,Si in
caz ca sesizam unele devieri in parametri, iatd avem inca un cort cu specialisti la care directionam
persoanele pentru o consultatie.”

Responsabilii din domeniul sanatatii au indemnat, in special, tinerii sa renunte la obiceiurile nocive.
Sedentarismul e unul dintre ele.

Ala Nemerenco, ministrul Sanatatii: ,Sa evitam toti factorii de risc care au o influenta foarte nefasta
asupra sanatatii noastre, asa cum ar fi sedentarismul, consumul de alcool, de tutun. Vreau sa

incurajez tinerii sa practice sportul, exercitiile fizice sau sa mearga mai mult pe jos, macar atat”

Si tinerii de la Medicina au incurajat oamenii sa duca un mod de viata sanatos. Ei au organizat o

competitie intre studentii de la Universitatea de Medicina si colegiile de profil.

lar chisinduienii au beneficiat de consultatiile medicilor si in Gradina Publica Stefan cel Mare si

Sfant, la un eveniment organizat de Primarie.

Daniela Danilova, jurnalist TVR Moldova: ,Oamenii au facut rand la medicii care au venit in Gradina
Publica Stefan cel Mare si Sfant. Aici, ei isi pot verifica glicemia, tensiunea si indicele masei

corporale.”

Ziua Mondiala a Sanatatii este marcata de 76 de ani, printr-o Conventie a Organizatiei Mondiale a

Sanatatii. In 2024, tema zilei este ,Sanatatea mea, Dreptul meu”.
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