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În contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicină și 

Farmacie „Nicolae Testemițanu” din Republica Moldova a organizat un flashmob 

cu scopul de a promova importanța adoptării unui stil de viață sănătos. 

 

Evenimentul cu genericul „Nu rata nicio clipă” a avut loc pe data de 26 

septembrie, în fața Blocului didactic central al Universității. Programul include și 

activități interactive și de informare a comunității, informarea cetățenilor despre 

stilul de viață și obiceiurile ce influențează sănătatea inimii; distribuirea materialelor 

informative și a mesajelor de promovare a modului de viață sănătos, pentru a avea o 

inimă puternică și funcțională. 

 

Totodată, a fost prezentată o miniexpoziție cu titlul „Inima în viziunea 

artistului” – o pictură a Anastasiei Abilova, studentă în anul IV la Facultatea de 

Medicină nr.1, și o lucrare a artistului plastic Dorin Nebunu. 

 

La eveniment au participat 25 de studenți de la Facultatea de Medicină nr. 1, 

medici rezidenți și membri ai comunității universitare. 

 

Prin această inițiativă, USMF „Nicolae Testemițanu” promovează educația 

pentru sănătate și prevenirea bolilor cardiovasculare în rândul populației. 

 

Ziua mondială a inimii este consemnată anual la 29 septembrie. Evenimentul 

a fost mediatizat prin intermediul următoarelor surse media: 
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Denumirea canalului media: Moldpres, https://www.moldpres.md    

Titlul știrii: USMF „Nicolae Testemițanu” va organiza mai multe acțiuni dedicate Zilei 

Mondiale a Inimii 

Data publicării: 25.09.2025  

Categoria: societate 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie (USMF) „Nicolae Testemițanu” va 

organiza un flashmob de Ziua Mondială a Inimii. Acțiunea are scopul de a promova importanța 

adoptării unui stil de viață sănătos, informează MOLDPRES. 

Link: https://www.moldpres.md/rom/societate/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-

actiuni-dedicate-zilei-mondiale-a-inimii  

 

https://www.moldpres.md/
https://www.moldpres.md/rom/societate/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-actiuni-dedicate-zilei-mondiale-a-inimii
https://www.moldpres.md/rom/societate/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-actiuni-dedicate-zilei-mondiale-a-inimii
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Denumirea canalului media: Info Prim Neo, https://www.ipn.md    

Titlul știrii: Ziua Mondială a Inimii – la USMF „Nicolae Testemițanu” 

Data publicării: 25.09.2025  

Categoria: social 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: În contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie 

„Nicolae Testemițanu” din Republica Moldova vă invită la un flashmob – acțiune publică cu 

scopul de a promova importanța adoptării unui stil de viață sănătos. Evenimentul cu genericul „Nu 

rata nicio clipă” va avea loc pe data de 26 septembrie, în fața Blocului didactic central al 

Universității (bd. Ștefan cel Mare și Sfânt, 165), începând cu ora 10:00. 

Link: https://ipn.md/ziua-mondiala-a-inimii-la-usmf-nicolae-testemitanu/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ipn.md/
https://ipn.md/ziua-mondiala-a-inimii-la-usmf-nicolae-testemitanu/
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Denumirea canalului media: Diez, https://www.diez.md  

Titlul știrii: Mediciniștii – promotori ai modului de viață sănătos pentru a avea inima 

puternică  

Data publicării: 03.10.2025  

Categoria: educație 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: Studenții din anul IV de la Facultatea de Medicină nr. 1 a Universității de Stat de 

Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu” au fost protagoniștii unui flashmob cu genericul „Nu 

rata nicio clipă”, care au promovat importanța adoptării unui stil de viață sănătos, în ritm de dans, 

în contextul Zilei mondiale a inimii. 

Link: https://diez.md/2025/10/03/medicinistii-promotori-ai-modului-de-viata-sanatos-pentru-a-

avea-inima-puternica/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.diez./
https://diez.md/2025/10/03/medicinistii-promotori-ai-modului-de-viata-sanatos-pentru-a-avea-inima-puternica/
https://diez.md/2025/10/03/medicinistii-promotori-ai-modului-de-viata-sanatos-pentru-a-avea-inima-puternica/
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Denumirea canalului media: Ziarul de Gardă, https://zdg.md  

Titlul știrii: Ziua Mondială a Inimii, marcată la USMF „Nicolae Testemițanu” printr-un 

flashmob de promovare a importanței adoptării unui stil de viață sănătos 

Data publicării: 25.09.2025 

Categoria: știri/comunicate de presă 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 
Rezumat: În contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie 

„Nicolae Testemițanu” din Republica Moldova vă invită la un flashmob – acțiune publică cu 

scopul de a promova importanța adoptării unui stil de viață sănătos.  

Link: https://www.zdg.md/stiri/comunicate/ziua-mondiala-a-inimii-marcata-la-usmf-nicolae-

testemitanu-printr-un-flashmob-de-promovare-a-importantei-adoptarii-unui-stil-de-viata-sanatos/  

 

 

 

 

https://zdg.md/
https://www.zdg.md/stiri/comunicate/ziua-mondiala-a-inimii-marcata-la-usmf-nicolae-testemitanu-printr-un-flashmob-de-promovare-a-importantei-adoptarii-unui-stil-de-viata-sanatos/
https://www.zdg.md/stiri/comunicate/ziua-mondiala-a-inimii-marcata-la-usmf-nicolae-testemitanu-printr-un-flashmob-de-promovare-a-importantei-adoptarii-unui-stil-de-viata-sanatos/
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Denumirea canalului media: TV ONE, https://www.info1.md  

Titlul știrii: Studenții Universității de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu” au 

marcat Ziua Inimii printr-un flashmob 

Data publicării: 01.10.2025  

Categoria: social 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: Reportaj realizat de ONE TV de la flashmobul organizat de studenții Universității de 

Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu” în contextul Zilei Mondiale a Inimii. 

Link: https://www.facebook.com/watch/?v=24333937649641176  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.info1./
https://www.facebook.com/watch/?v=24333937649641176
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Denumirea canalului media: Telex.md, https://www.telex.md  

Titlul știrii: USMF „Nicolae Testemițanu” va organiza mai multe acțiuni dedicate Zilei 

Mondiale a Inimii 

Data publicării: 25.09.2025  

Categoria: actual 

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv 

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie (USMF) „Nicolae Testemițanu” va 

organiza un flashmob de Ziua Mondială a Inimii. Acțiunea are scopul de a promova importanța 

adoptării unui stil de viață sănătos, informează MOLDPRES. 

Link: https://telex.md/2025/09/25/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-actiuni-

dedicate-zilei-mondiale-a-inimii/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.telex./
https://telex.md/2025/09/25/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-actiuni-dedicate-zilei-mondiale-a-inimii/
https://telex.md/2025/09/25/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-actiuni-dedicate-zilei-mondiale-a-inimii/

