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Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1

In contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova a organizat un flashmob
cu scopul de a promova importanta adoptarii unui stil de viata sanatos.

Evenimentul cu genericul ,,Nu rata nicio clipa” a avut loc pe data de 26
septembrie, in fata Blocului didactic central al Universitdtii. Programul include si
activitati interactive si de informare a comunitatii, informarea cetatenilor despre
stilul de viata si obiceiurile ce influenteaza sanatatea inimii; distribuirea materialelor
informative si a mesajelor de promovare a modului de viata sanatos, pentru a avea o
inima puternica si functionala.

Totodata, a fost prezentatd o miniexpozitie cu titlul ,Inima in viziunea
artistului” — o pictura a Anastasiei Abilova, studentd in anul IV la Facultatea de
Medicina nr.1, si o lucrare a artistului plastic Dorin Nebunu.

La eveniment au participat 25 de studenti de la Facultatea de Medicina nr. 1,
medici rezidenti si membri ai comunitatii universitare.

Prin aceasta initiativd, USMF , Nicolae Testemitanu” promoveaza educatia
pentru sdnatate si prevenirea bolilor cardiovasculare in randul populatiei.

Ziua mondiala a inimii este consemnata anual la 29 septembrie. Evenimentul
a fost mediatizat prin intermediul urmatoarelor surse media:
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Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1
Denumirea canalului media: Moldpres, https://www.moldpres.md
Titlul stirii: USMF ,,Nicolae Testemitanu” va organiza mai multe actiuni dedicate Zilei
Mondiale a Inimii

Data publicarii: 25.09.2025

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie (USMF) ,Nicolae Testemitanu” va

organiza un flashmob de Ziua Mondiala a Inimii. Actiunea are scopul de a promova importanta
adoptarii unui stil de viata sanatos, informeaza MOLDPRES.

Link: https://www.moldpres.md/rom/societate/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-
actiuni-dedicate-zilei-mondiale-a-inimii

@ Societate /25 Septembrie, 2025

USMF ,Nicolae Testemitanu” va organiza
mai multe actiuni dedicate Zilei Mondiale
a Inimii

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie (USMF) ,Nicolae Testemitanu” va organiza un
flashmob de Ziua Mondiala a Inimii. Actiunea are scopul de a promova importanta adoptarii
unui stil de viata sanatos, informeaza MOLDPRES.
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Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1

Evenimentul cu genericul ,Nu rata nicio clipa” va avea loc pe data de 26 septembirie, in fata
Blocului didactic central al universitatii (bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165), incepand cu ora
10:00.

Programul include si activitati interactive si de informare a comunitatii. Este vorba de:
interviuri cu trecatorii, pentru a discuta despre stilul de viata si obiceiurile ce influenteaza
sanatatea inimii; distribuirea materialelor informative si a mesajelor de promovare a modului
de viata sanatos, pentru a avea o inima puternica si functionala.

Totodata, va fi prezentata o miniexpozitie cu titlul ,Inima in viziunea artistului” - o pictura a
Anastasiei Abiliva, studenta in anul IV la Facultatea de Medicina nr.1, dar si o lucrare a
artistului plastic Dorin Nebunu.

La eveniment vor participa 25 de studenti ai Facultatii de Medicina nr. 1, medici rezidenti si
membri ai comunitatii universitare.

Prin aceasta initiativa, USMF ,Nicolae Testemitanu” promoveaza educatia pentru sanatate si
prevenirea bolilor cardiovasculare in randul populatiei.

Ziua Mondiala a Inimii este marcata anual la 29 septembrie.



Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1
Denumirea canalului media: Info Prim Neo, https://www.ipn.md
Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii — la USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Data publicarii: 25.09.2025

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: In contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie

»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova va invitd la un flashmob — actiune publica cu
scopul de a promova importanta adoptarii unui stil de viata sanatos. Evenimentul cu genericul ,,Nu
rata nicio clipa” va avea loc pe data de 26 septembrie, in fata Blocului didactic central al
Universitatii (bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165), incepand cu ora 10:00.

Link: https://ipn.md/ziua-mondiala-a-inimii-la-usmf-nicolae-testemitanu/

Ziua Mondiala a Inimii — la USMF ,Nicolae Testemitanu”

IPN.md iIXom
25 septembrie 2025 | 09:41

COMUNICAT DE PRESA


https://www.ipn.md/
https://ipn.md/ziua-mondiala-a-inimii-la-usmf-nicolae-testemitanu/

Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1

in contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
«Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova va invita la un flashmob - actiune publica
cu scopul de a promova importanta adoptarii unui stil de viata sanatos.

Evenimentul cu genericul ,Nu rata nicio clipa” va avea loc pe data de 26 septembrie, in
fata Blocului didactic central al Universitatii (bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165), incepand
cu ora 10:00.

Programul include si activitati interactive si de informare a comunitatii:
= Interviuri cu trecatorii, pentru a discuta despre stilul de viata si obiceiurile ce
influenteaza sanatatea inimii;
= Distribuirea materialelor informative si a mesajelor de promovare a modului de viata

sanatos, pentru a avea o inima puternica si functionala.

Totodata, va fi prezentata o miniexpozitie cu titlul ,Inima in viziunea artistului” - o
pictura a Anastasiei Abiliva, studenta in anul IV la Facultatea de Medicina nr.1, dar si o
lucrare a artistului plastic Dorin Nebunu.

La eveniment vor participa 25 de studenti ai Facultatii de Medicina nr. 1, medici rezidenti
si membri ai comunitatii universitare.

Prin aceasta initiativa, USMF ,Nicolae Testemitanu” promoveaza educatia pentru
sanatate si prevenirea bolilor cardiovasculare in randul populatiei.

Ziua mondiala a inimii este consemnata anual la 29 septembrie.



Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1
Denumirea canalului media: Diez, https://www.diez.md
Titlul stirii: Medicinistii — promotori ai modului de viata sinitos pentru a avea inima
puternica
Data publicarii: 03.10.2025

Categoria: educatie
Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv
Rezumat: Studentii din anul IV de la Facultatea de Medicind nr. 1 a Universitatii de Stat de

Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au fost protagonistii unui flashmob cu genericul ,,Nu
rata nicio clipd”, care au promovat importanta adoptarii unui stil de viatd sanatos, in ritm de dans,
in contextul Zilei mondiale a inimii.

Link: https://diez.md/2025/10/03/medicinistii-promotori-ai-modului-de-viata-sanatos-pentru-a-
avea-inima-puternica/

Medicinistii — promotori ai modului de viata sanatos pentru a avea
inima puternica
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Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1

Studentii din anul IV de la Facultatea de Medicina nr. 1 a Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” au fost protagonistii unui flashmob cu genericul ,Nu rata nicio
clipa”, care au promovat importanta adoptarii unui stil de viata sanatos, in ritm de dans, in
contextul Zilei mondiale a inimii.

De asemenea, medicinistii au impartit trecatorilor mere si le-au solicitat sa identifice obiceiurile ce le influenteaza
sanatatea inimii, le-au determinat indicii tensiunii arteriale si saturatia de oxigen in sadnge prin intermediul pulsoximetriei.
in acest fel, viitorii medici au transmis mesaje de promovare a modului de viat3 s&natos pentru a avea o inima puternica
si functionala.

Snejana Vetrild, conferentiard universitarad la Disciplina de cardiologie din cadrul Departamentului Medicina Interng, a
mentionat ca medicinistii au atras atentia populatiei asupra preventiei factorilor de risc majori pentru bolile
cardiovasculare, cea mai importantd modalitate de profilaxie fiind promovarea unui stil de viatad s&natos pe tot parcursul
vietil, in special prin miscarea activa, reducerea stresului si renuntarea la fumat si alcool.




Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1

in cadrul evenimentului au fost expuse doud lucrari artistice: o constructie din metal sub forma de inima realizata de
Dorin Nebunu si tabloul ,Inima in viziunea artistului”, semnat de Anastasia Abilova, studenta in anul IV.

JFigura feminina din interiorul inimii este o reamintire ca inima nu este doar un organ, ci un lacas al sentimentelor,
emotiilor si esentei personalitatii. In acelasi timp, femeia in rochia sa usoar si transparenta red3 fragilitatea si
sensibiiitatea, astfel simbolizand faptul ca o inima puternica este, totusi, vulnerabild. Ziua mondiala a inimii ne
reaminteste ca avand grija de inima protejdm nu doar sanatatea, ci si sufletul si insasi viata”, a specificat autoarea.

ORI TR

—

" A

\
p e
e i A BSOS

<

)

e

Potrivit datelor Biroului National de Statistica, in anul 2024, in Republica Moldova au fost inregistrate peste 19.000 de
decese cauzate de maladiile cardiovasculare, ce constituie 57,6 % din numarul total de decese.

Ziua mondiala a inimii este consemnata anual ia 29 septembrie.



Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul [
Denumirea canalului media: Ziarul de Garda, https://zdg.md
Titlul stirii: Ziua Mondiala a Inimii, marcatd la USMF ,Nicolae Testemitanu” printr-un
flashmob de promovare a importantei adoptarii unui stil de viata sanatos
Data publicarii: 25.09.2025

Categoria: stiri/comunicate de presa
Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv
Rezumat: In contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie

»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova va invitd la un flashmob — actiune publicd cu
scopul de a promova importanta adoptarii unui stil de viata sanatos.

Link: https://www.zdg.md/stiri/comunicate/ziua-mondiala-a-inimii-marcata-la-usmf-nicolae-
testemitanu-printr-un-flashmob-de-promovare-a-importantei-adoptarii-unui-stil-de-viata-sanatos/

Ziua Mondiald a Inimii, marcati la USMF ,Nicolae Testemitanu” printr-un
flashmob de promovare a importantei adoptiirii unui stil de viata sinitos

"

in contextul Zilei mondiale a inimii, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova va invita la un flashmob - actiune

publica cu scopul de a promova importanta adoptarii unui stil de viata sanatos.

Evenimentul cu genericul ,,Nu rata nicio clipa” va avea loc pe data de 26 septembrie, in
fata Blocului didactic central al Universitatii (bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165), incepand cu
ora 10:00.

Programul include si activitati interactive si de informare a comunitatii:

Interviuri cu trecatorii, pentru a discuta despre stilul de viata si obiceiurile ce influenteaza
sanatatea inimii;
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Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul [

Distribuirea materialelor informative si a mesajelor de promovare a modului de viata
sanatos, pentru a avea o inima puternica si functionala.

Totodata, va fi prezentata o miniexpozitie cu titlul ,,Inima in viziunea artistului” - o pictura a
Anastasiei Abiliva, studenta in anul IV la Facultatea de Medicina nr.1, dar si o lucrare a
artistului plastic Dorin Nebunu.

La eveniment vor participa 25 de studenti ai Facultatii de Medicina nr. 1, medici rezidenti si
membri ai comunitatii universitare.

Prin aceasta initiativa, USMF ,Nicolae Testemitanu” promoveaza educatia pentru sanatate
si prevenirea bolilor cardiovasculare in randul populatiei.

Ziua mondiala a inimii este consemnata anual la 29 septembrie.
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Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1
Denumirea canalului media: TV ONE, https://www.infol.md
Titlul stirii: Studentii Universitaitii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au
marcat Ziua Inimii printr-un flashmob
Data publicarii: 01.10.2025
Categoria: social
Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv
Rezumat: Reportaj realizat de ONE TV de la flashmobul organizat de studentii Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” in contextul Zilei Mondiale a Inimii.
Link: https://www.facebook.com/watch/?v=24333937649641176

| - R

- = """W“

: 2 | s B i aaal
p XL }|'— i L (S ; - k‘ -
; = .‘::’0 l‘l,f'QQ
s de doctorat ; S iR
atl in rezidentint o
Tarelinic

e de educatie
inud

ZIUA MONDIALA A INIMII -

Studentii Universitatii de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” au marcat ONE
Ziua Mondiala a Inimii printr-un flashmob
P 200/251 —— o O (@

Reportaj realizat de ONE TV de la flashmobul organizat de studentii Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie , Nicolae Testemitanu” in contextul Zilei Mondiale a...

12


https://www.info1./
https://www.facebook.com/watch/?v=24333937649641176

Ceremonia de bun venit studentilor admisi in anul 1
Denumirea canalului media: Telex.md, https://www.telex.md
Titlul stirii: USMF ,,Nicolae Testemitanu” va organiza mai multe actiuni dedicate Zilei
Mondiale a Inimii

Data publicarii: 25.09.2025

Categoria: actual

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie (USMF) ,Nicolae Testemitanu” va

organiza un flashmob de Ziua Mondiald a Inimii. Actiunea are scopul de a promova importanta
adoptarii unui stil de viata sanatos, informeaza MOLDPRES.

Link: https://telex.md/2025/09/25/usmf-nicolae-testemitanu-va-organiza-mai-multe-actiuni-
dedicate-zilei-mondiale-a-inimii/

MOLDPRES

USMF ,,Nicolae Testemitanu” va organiza mai multe
actiuni dedicate Zilei Mondiale a Inimii

September 25, 2025

f X =2 © &

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie (USMF) ,Nicolae Testemitanu” va organiza un
flashmob de Ziua Mondiald a Inimii. Actiunea are scopul de a promova importanta adoptarii

unui stil de viatd sdnatos, informeazd MOLDPRES.

Evenimentul cu genericul...
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