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Rezumat: Asistentul universitar la Catedra de psihiatrie, narcologie si psihologie medicala
din cadrul USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Andrei Esanu a accentuat faptul ca in timpul
pandemiei au iesit la iveald mai multe stari cu care se confrunta oamenii. Una,
specifica perioadei este tulburarea emotionala — anxietatea.
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Anxietatea - mai pronuntata
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Cum puteti controla starea de sanatate mintala in timpul pandemiei de
coronavirus? lata cateva recomandari oferite de medicul Andrei Esanu.
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(LY=L [t R T RS G S N EN I medicul Andrei Esanu a accentuat faptul ca in

impul pandemiei au iesit la iveala mai multe stari cu care se confrunta oamenii. Una,

specifica perioadei este tulburarea emotionala - anxietatea.

"Anxietatea specifice acestei perioade inseamna ingrijorare - frici legate
de anumite aspecte cu referire la pandemie. Studiile internationale si
nationale, efectuate de Organizatia Mondiala a Sanatatii si Minsiterul
Sanatatii, au demonstrat ca cei mai mult oamenii isi fac griji ca nu
cumva sa fie afectatd sanatatea celor apropiati mai mult decét
sanatatea proprie sau nu cumva sa-i infecteze pe altii. Aceasta
Ingrijorare creeaza o stare de anxietate”, a explicat medicul.

Potrivit lui Andrei Esanu, anxietatea este una dintre tulburarile mintale specifice acestei
perioade si are mai multe forme: usoara, moderata si severa. in acest context, medicul a
remarcat ca daca aceasta tulburare devine una accentuata si influenteaza calitatea vietii,
atunci este important ca oamenii sa se adreseze la specialisti.



"Daca aceasta stare tulbura somnul,
daca lipseste pofta de mancare etc.,
atunci prima recomandare este
adresarea la specialisti - fie la medicul
de familie, fie la Centrul Comunitar de
Sanatate Mintalg, care ofera suportul
psiho-emotional necesar”, a subliniat
interlocutorul.

Daca totusi persista starea de
anxietate, dar este una usoara si
poate fi controlata, atunci medicul
Andrei Esanu sustine ca pot fi urmati
cativa pasi importanti pentru a face
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fata stresului, printre care se numara exercitiile de respiratie profunda si adoptarea unei

gandiri pozitive.

Despre alte componente importante ce ajuta la combaterea starii de anxietate aflati din

interviul audio atasat.



