
1 
 

SĂNĂTATEA MINTALĂ PENTRU 
TOȚI: DEZVOLTĂM REZILIENȚA ȘI 

SERVICII DE CALITATE 

MENTAL HEALTH FOR ALL: 
BUILDING RESILIENCE AND 

QUALITY SERVICES 
JOI, 24 noiembrie 2022 

08.30-
09.00 

Înregistrarea participanților 

09.00-
09.30 

Deschiderea conferinței 

Cuvânt de deschidere din partea Ministerului Sănătății (MS) 
Cuvânt de deschidere din partea Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie “Nicolae Testemiţanu” (USMF)  
Cuvânt de deschidere din partea Societății Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din 
Republica Moldova (SPNPPC) 
Răspuns internațional în intervenția de criză – Maura Reap - OMS 

09.30-
10.00 

Lansarea platformei online sanatate-mintala.md 

Speakeri:  
- Reprezentant al Ministerului Sănătății al Republicii Moldova 
- Reprezentant al Biroului de Cooperare al Elveției în Republica Moldova 
- Victoria Condrat, manager local al proiectului moldo-elvețian MENSANA - ”Suport pentru reforma serviciilor de sănătate 
mintală în Moldova”. 

10.00 - 
11.00 

Sesiunea plenară 1: Sănătatea mintală în situații de criză 
Speakeri: 
- Prof. Daniel David  (RO) - Intervenții cognitiv-comportamentale in crize sociale.  
- Prof. Martina Rojnic (HR)- Rolul profesioniștilor din domeniul sănătății mintale din Europa în timp de război și 
pandemie. 
- Conf. Bolea Zinaida - Perspective psihanalitice asupra traumei istorice. 
Moderator: Chihai Jana 

11.00-
11.30 

PAUZĂ DE CAFEA, Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

11.30-
13.00 

Sesiunea plenară 2: Servicii și activități recuperative în vederea integrării sociale și profesionale în 
sănătatea mintală 
Speakeri: 
- Julie Bailie, (Regatul Unit) Șefa Centrului de Suport Individual și Plasare în cîmpul muncii (SIP) pentru Sănătatea 
Mintală - Suport Individual și Plasare în cîmpul muncii ca instrument de recuperare – Experiența de expansiune 
rapidă a SIP în Anglia   
- Usha Vara (Regatul Unit), Central and North West London NHS Foundation Trust -  Suport Individual și Plasare în 
cîmpul muncii – acțiuni la nivel local  
- Cristina Nestor, Consultant în Asistență Socială, Proiectul MENSANA - De ce să investim în Suport Individual și 
Plasare în cîmpul muncii in Moldova? 
- Andrei Eșanu, lector universitar, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Nicolae Testimițanu” – Perspectivele 
integrării SIP în recuperare în Moldova 
Moderator: Eșanu Andrei 

13.00-
14.00 

PAUZĂ DE PRÂNZ 

14.00-
15.15 

Sesiunea plenară 3: Abordarea interdisciplinară a tulburărilor neurocognitive 
Speakeri: 
- Conf. Coșciug Ion, Conf. Deliv Inga - Managementul tulburărilor cognitive și non-cognitive în demență. 
Moderator: Coșciug Ion 

15.15-
15.30 

Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

15.30-
16.50 

Simpozionul 1 - Sănătatea mintală la copii 
Speakeri -  
- Conf. Dr. Florina Rad, As. Univ., Dr. Emanuela Andrei, 
As. Univ,. Dr. Ilinca Mihailescu (RO)  - Dinamica 
tulburărilor afective la copil și adolescent - online 
- Conf. Deliv Inga - Depresia la copii și adolescenți 
- Conf. Jana Chihai - Depresia și anxietatea - abordări și 
tratamente  
Moderator: Deliv Inga 

Simpozionul 2 - Colaborări științifice trans-
frontaliere în domeniul sănătății mintale între 
Republica Moldova și România 
Speakeri: 
- Prof. Chirița Vasile, prof. Chirița Roxana, conf. Dobrin 
Romeo, dr. Nedelciuc Gheorghe - Iași, (RO) - Orientarea 
biologistă a lui C. I. Parhon - deschiderea drumului școlii 
de la Socola (30 minute offline) 
- conf. Oprea Valentin - Serviciul psihiatric în Republica 
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Moldova. Trecut, prezent și viitor. 
Moderator: Oprea Valentin 

16.50-
17.10 

 
PAUZĂ DE CAFEA, Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

 
 

17.10-
18.30 

Simpozionul 3 - Tratamente contemporane în 
tulburările mintale severe 
Speakeri:  
- Dr. Gabriel-Cristian Marinescu  (RO) - Opțiuni 
terapeutice moderne pentru tratamentul depresiei 
rezistente – sponsorizat de Janssen 
- conf. Nastas Igor - Rezistența și modele de terapii 
adjuvante în schizofrenie  
- conf. Oprea Valentin - Managementul terapeutic în 
tulburarea afectivă bipolară. Aspecte relevante în 
practica clinică 
 
Moderator: Nastas Igor 

Simpozionul 4 - Tinerii cercetători în psihiatrie 
Speakeri: 
- Radilova Iulia - Relația dintre tulburările mintale severe 
și rezultatele COVID-19: severitate și mortalitate. 
- Musiuc Iulia - Practici și opțiuni terapeutice ale 
tulburărilor de anxietate la pacienții cu tulburare afectivă 
bipolară. 
- Jelaga Dorin – Tulburările mintale severe. Biomarcheri 
periferici în primul episod psihotic. 
- Gherasim Sanda - Tulburările mintale severe: reabilitare 
psiho-socială în cadrul serviciilor comunitare de sănătate 
mintală. 
- Sanduleac Lidia - Tulburarea psihotică acută tranzitorie 
asociată infecției cu virusul SARS-CoV-2. Studiu de caz 
Moderator: Oprea Valentin, Coșciug Ion 

  

VINERI, 25 noiembrie 2022 

09.00-
10.20 

Sesiunea plenară 4: Schizofrenia. Management terapeutic modern. 
Speakeri: 
- Prof. Manea Mirela, București, (RO) - Antipsihoticele de generația 3. Proprietăți farmacologice. Strategii de 
comutare (switch). 
- Conf. Coșciug Ion, Chișinău, RM - Argumente farmacologice pentru terapia prin asociere de antipsihotice.  
Moderator: Coșciug Ion 

10.20-
10.50 

PAUZĂ DE CAFEA, Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

10.50-
12.20 

Sesiunea plenară 5: Intervenții farmacologice și multidisciplinare în tratamentul pacienților cu tulburări 
mintale severe 
Speakeri:  
- Dr. Gabriel-Cristian Marinescu (RO)  - Opțiuni terapeutice în faza de stabilizare a schizofreniei Paliperidona cu 
administrare la 3 luni – sponsorizat de Janssen 
- Prof. Mirela Manea (RO)  - Stigma in psihiatrie  
- Prof. Michael Davidson, USA - Tendințe viitoare în prestarea serviciilor psihiatrice și neuroștiință 
Moderator: Nastas Igor 

12.20-
12.30 

Spot Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

12.30-
13.30 

Sesiunea plenară 6: În suportul familiilor persoanelor care se confruntă cu schizofrenie. 
Speaker: 
- Diana Osadcii, MD, PhD (HU)  - Rolul îngrijitorilor în managementul schizofreniei și în îmbunătățirea rezultatelor 
tratamentului 
Moderator: Chihai Jana 

13.30 - 
14.30 

PAUZĂ DE PRÂNZ 

14.30-
15.50 

Simpozionul 5 - Abordări non-farmacologice în 
sănătatea mintală 
Speakeri:  
- Dr. Raluca Nica (RO)  , Psihoterapeut TCC - Utilizarea 
psihoterapiei cognitiv-comportamentale in tratamentul 
tulburărilor mintale  
- Oxana Gumennaia, Psihoterapeut TCC - Utilizarea 
psihoterapiei cognitiv-comportamentale in tulburarea 
de panica 
- Elena Veverita, Psihoterapeut TCC - Utilizarea 
psihoterapiei cognitiv-comportamentale in tulburarea 
de anxietate generalizata  

Simpozionul 6 - Sănătatea mintală - o problemă de 
sănătate publică 
Speakeri: 
- Prof. Jutta Lindert (DE)  - Reziliență și afecțiuni de 
sănătate mintală 
- Prof. Mark Weiser (IL) - Dezvoltarea medicamentelor în 
schizofrenie: trecut, prezent și viitor 
- conf. Boronin Larisa - Plantele medicinale și 
suplimentele nutritive în tulburările psihice în timpul 
sarcinii 
Moderator: - Nastas Igor 



3 
 

- Dr. Lucia Veverita, Psihoterapeut TCC - Utilizarea 
psihoterapiei cognitiv-comportamentale in tulburarea 
depresiva 
Moderator: Coșciug Ion  

15.50 - 
16.20 

PAUZĂ DE CAFEA, Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

16.20-
17.40 

Simpozionul 7 - Medii sociale și problematica 
adicțiilor 
Speaker: 
- Conf. Valentin Petre Matei (RO) - Factori de risc și 
consecințe ale traumatismelor cranio-cerebrale la 
pacienții de sex masculin. Date din Studiul de cohortă 
privind factorul de risc pentru consumul de substanțe  
- Conf. Ovidiu Alexinschi, Alexandra Bolos, Nicoleta 
Bobutanu, Cristina Nedelcu, Gheorghe Nedelciuc, Marcel 
Alexandru Gaina (RO) - Actualități și tendințe în 
medicina adicției - ICD 11, tele-psihiatria și VR ; 
- Dr. Petrisor Ciprian Aldescu (RO) - Tulburarea de 
personalitate antisociala în mediul penitenciar 
Moderator: Nastas Igor 

Simpozionul 8 - Tratamentul psihoterapeutic în 
diverse probleme de sănătate mintală - realități și 
perspective 
Speakeri: 
- Adeola Cornelia - Înțelegerea traumei și tratamentul 
acesteia 
- Dr. Calancea Veronica - Studiul factorilor prognostici și 
psihopatologici la pacienții vârstnici. 
- Conf. Cernițanu Mariana - Rolul dezvoltării inteligenței 
emoționale în psihoterapie 
Moderator: Cernițanu Mariana 

   

Sâmbătă, 26 noiembrie 2022 

09.00-
10.30 

Sesiunea plenară 7: Bune practici în sistemele de sănătate mintală 
Speakeri: 

- Bernard Jacob (Belgia) – Reforma in sistemul de sănătate mintală în Belgia (the reforms of mental health care in 
Belgium) 

- Lotte Voorham (Olanda) - Priorități europene la nivel de politici de sănătate mintală. 
- Faith Thomson (Olanda) - Sănătatea mintală la locul muncă - perspective naționale și internaționale. 
- Victoria Condrat (MD) - Sănătatea mintală - perspective de dezvoltare în Republica Moldova. 
Moderator: Garaz Grigore 

10.30-
11:00 

PAUZĂ DE CAFEA, Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

11:00-
12.30 

Sesiunea plenară 8: Fumatul - viziune multidisciplinară  
Speakeri: 
- Peter Harper, MD, Oncolog (Regatul Unit) – Disparități legate de fumat în Regatul Unit  
- Academician Chaban Oleg Sozontovich, Psihiatru-Narcolog & Mishchenko Larisa Anatolyevna, Doctor în științe 
medicale, Cardiolog (UKR) 
- Prof. Mishchenko Larisa Anatolyevna (UKR) - Profesor, șef al Departamentului de Hipertensiune, Institutul de 
Cardiologie. M.D. Strazhesko, NAMS al Ucrainei. 
- Jurnal Sănătate 
Moderator: Garaz Grigore 

12.30-
12.40 

Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

12.40-
13.40 

Sesiunea 9: - Depresia și prevenirea suicidului 
speakeri: 
- Karel Kraan (Elveția) – Managementul psihozei, detectarea precoce și intervenție.  
- Dr. Raluca Nica (RO)  - Evaluarea Spitalelor din RM  
- Tiberiu Rotaru (Siret)- Analiza Spitalelor de Psihiatrie 
- Sumitra Patare (India)  
- Vlado Nakov (BG) – Suicidul în Bulgaria – contextul istoric.  
Moderator: Garaz Grigore 

13.40 - 
14.40 

PAUZĂ DE PRÂNZ 

14.40-
16.00 

Simpozion 9 - Aspecte multidisciplinare în sănătatea 
mintală 
Speakeri: 
- Conf. Mihai Cristian Pirlog (RO) - Efectele pandemiei 
COVID asupra sistemului de educație medicală  
- dr. Alina Roșca (RO), șef de lucrări - Calitatea vieții la 
pacienții cu declin cognitiv subiectiv 

Simpozionul 10 - Serviciile spitalicești și rolul lor în 
sănătatea mintală  
Speakeri:. 
- Dr. Ciprian Băcilă (RO)- Cercetarea în neuroștiințe și 
sănătatea mintală  
- Dr. Claudia Anghel (RO) - Terapia electroconvulsivantă - 
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- Dr. Ana Giurgiuc(RO), șef de lucrări - Pregătirea și 
retenția medicilor psihiatri: Experiența României în 
cadrul Uniunii Europene 
- Dr. Vlado Nakov (BG)  – Suicidul la bătrânețe 
Moderator: Eșanu Andrei 

direcții viitoare.  
Moderator: Deliv Inga 

16.00 - 
16.20 

PAUZĂ DE CAFEA, Spot, poster promoțional / video-uri din partea partenerilor 

16.20-
18.00 

Simpozion 11 -  Tulburari din Spectrul Autismului 
Speakeri: 
- Institutul de cercetări in Autism USA 
Moderator: Nastas Igor 

Simpozionul 12 - Tinerii cercetători în sănătate 
mintală 
Speakeri: 
- Radu Coșulean - Evaluarea profilului psihologic și a 
necesităților psihoemoționale ale persoanelor cu 
tulburările mintale severe (TMS). 
- Grigoraș Irina - Managementul pacienților cu demență în 
boala Alzheimer 
- Eremia Valentina - Rolul nutrigenomicii în tulburările 
psihiatrice 
- Eremia Valentina – Tulburările psihiatrice la pacienții cu 
boala Creutzfeldt Jacobs 
Moderator: Oprea Valentin, Coșciug Ion 

14.30 ÎNCHIDEREA SOLEMNĂ A CONFERINȚEI 

 


