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Rezumat: Omenirea se confruntă acum cu o criză de somn. La baza acestei probleme stau o serie 

de factori provocați de dezvoltarea tehnologiilor informaționale, dar și schimbarea modului de 

viață. În goană pentru a reuși mai multe, oamenii sacrifică orele de somn fără să-și dea seama că 

devin mai obosiți, frustrați, cu probleme emoționale, cognitive care cu timpul se transforma în 

diferite boli. 

Link:http://www.sanatateinfo.md/News/Item/11491/somnolog-oamenii-dorm-astazi-cu-doua-

ore-mai-putin-decat-predecesorii-lor-care-sunt-efectele-lipsei-de-

somn?fbclid=IwAR0YyUVwqxK1UGT_0bOMX8rtchP_SF8wG4hTtTH5lkQXelZDYuT1KBlz

dpU 
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