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Mariana Ulinici, doctorand: ,,Sunt pasionata de acest domeniu. Lucrul cu
virusurile, cu bacteriile, cu microorganismele care se analizeaza la
microscop ma face sa meditez”

Mariana Ulinici este medic microbiolog, asistent universitar la Catedra de microbiologie si Imunclogie a Universitati
de Medicind, doctoranda Tn anul V la Scoala Doctorala si medic microbiolog la un laborator privat. Inca de pe bancile
facultati muncea in laborator, desi avea un program incarcat si o facea pe bani putini.
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Voia sé& invete deprinderile practice, iar astazi aduna laurii binemeritati. Mariana este printre cei 15 studenfi-doctoranzi care vor primi
lunar Bursa de excelentd din partea Guvernului. Lucrarea sa de doctorat este legatd de studierea si cercetarea genomului complet al
tulpinilor virusului SARS-COV-2, o tema care va servi obiect de studiu pentru studentii Universitati de Medicind multi ani de acum
incolo.

Am vorbit cu ea despre lucrarea ei de doctorat, munca in laborator si la catedra, dar si unde se regéseste in viitor.
Mariana, spune-ne citeva date biografice despre tine?

Am absolvit USMF in 2011. De atunci am inceput sa lucrez asistent universitar la Disciplina de microbiologie si imunologie. Fiind
asistent universitar continuam sa profesez si pe partea de microbiclogie clinica. Am facut i un curs de pedagogie ofent de USMF,
dupa care am cautat permanent cursuri in pedagogie oferite de universitdti internationale. Am fost instruita in pedagogie de catre
Universitatea din Leipzig, apoi am mai participat la un curs in pegagogie organizat de The Children’s Hospital of Philadelphia, SUA.
Anual urmez cursuri de educatie medicala continua in microbiclogie. Pana in anul 2020 am profesat in domeniul bacteriologiei
Microbiclogia include mai multe directii de cercetare si eu am ales bacteriologia.

Odata cu venirea pandemiel, soarta a facut ca eu s& ma specializez s1 in domeniul virusclogiei, desi, la catedra predam si una si alta,
dar experientd practica nu am avut. Sunt si membru al echipei Departamentului Cercetare a USMF si sarcina mea este de a extinde
colaborarile internationale si de a gasi posibiliid de colaborare si implicare a studentilor si rezidentilor in stagier, in instituti
internationale
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Ai realizat studiul stiintific axat pe disectia moleculara a interactiunilor virus-gazda si pe dezvoltarea metodelor de
diagnostic in infectia cu COVID-19 si ai participat nemijlocit la secventierea genomului complet al tulpinilor virusului SARS-
CoV-2, circulante pe teritoriul Republicii Moldova. Povesteste-ne cum a venit ideea?

Cand a inceput pandemia, eram implicata intr-un alt proiect doctoral la care munceam, dar Covid-19 ne-a determinat sa ne
reorientam, sa ne recentram puterile ca sa putem dezvolta capacitati strategice in lupta cu pandemia. Departamentul de Cercetare
din cadrul Universitatii, condus de academicianul Stanislav Groppa, a organizat cateva prelegeri, avandu-l invitat special pe
profesorul italian Alessandro Marcello, lider de grup al Laboratorului de Virusologie Moleculara al Centrului International de Inginerie
Genetica si Biotehnologie (ICGEB), Trieste, din Italia, care a facut primele secventieri ale virusului la ei in tara. De aici a pornit ideea
de a colabora, pentru a dezvolta un proiect de cercetare, care ar permite secventierea genomului viral circulant pe teritoriul Republicii
Moldova, avand in vedere ca la inceput nu se stia prea mult despre virusul care circuld pe teritoriu tarii noastre

Noi am elaborat o propunere de proiect de cercetare in parteneriat cu acest centru, am setat niste obiective prin care ne doream
fortificarea capacitatilor de supraveghere a Covid-19 si alte virusuri. Am castigat proiectul si astfel am reusit sa secventiem primul
genom viral al tulpinilor de SAR-CoV-2 circulante pe teritoriul Republicii Moldova. Am organizat o conferintd, cand am obtinut primele
rezultate, iar ulterior am mai dezvoltat o propunere de proiect pentru a extinde obiectivele primului proiect, care sa ne permita sa
studiem si interactiunea dintre virus si gazda si sa dezvoltam metode de diagnostic

Eu am beneficiat de stagiere in cadrul acestui centru si partea experimentala am realizat-o acolo timp de jumatate de an. Am revenit
in septembrie acasa si am organizat un work-shop cu participarea expertilor din ltalia, Slovenia, unde am invitat autoritatile publice
locale, responsabilii de la MS, OMS si ANSP. Au fost incluse in program prelegeri pentru a vedea experienta altor tari in lupta cu

pandemia. Subiectele erau axate pe dezvoltarea de vaccinuri, pe metode de diagnostic si pe structura genomica sau evolutia
moleculara a virusului SARS-COV-2
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Asta este si tema ta de doctorat?

in acest moment, da. A fost aprobata tema noua si lucrez la acest proiect. Deja este tema mea de doctorat, pe care o voi sustine la
sfarsitul acestui an. Pana astazi am realizat mai mult de jumatate dintre sarcini si planul de activitati necesar pentru sustinerea
publica a tezei. Mai sunt cateva proceduri si etape pe care trebuie sa le realizez si sa sustin teza
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Ce te-a facut sa alegi anume speciali de microbiologie?

Eu sunt primul membru al familiei care a facut medicind. Probabil, intuitiv, specialitatea m-a ales pe mine si nu eu pe ea. Eram
pasionata inca din anii studentiei de cum acesti microbi interactioneaza cu gazda, care sunt mecanismele prin care agentii patogeni
sau aceste vietati minuscule au capacitatea sa provoace daune organismului uman. Eram interesata de faptul ca nu toti microbii sunt
daunatori, dar sunt si benefici pentru organismul uman, pentru ca organismul uman este construit, in mare parte, din bacterii care
constituie microbiomul gazdei.

Mi-am inceput activitatea profesionald inca din anii studentiei, cand m-am angajat intr-un laborator. Am lucrat laborant, pentru ca
doream sa imi dezvolt capacitati practice si o géndire stiintifica, sa inteleg mecanismele prin care microorganismele sunt capabile sa
interactioneze cu gazda, sa le analizez. imi place mult ceea ce fac. Sunt pasionatd de acest domeniu. Lucrul cu virusurile, cu
bacteriile, cu microorganismele care se analizeaza la microscop ma face sa meditez. imi place ambianta din laborator, pentru ca nu
trebuie sa absorb energiile oamenilor din exterior. Lucrul in laborator imi permite sa@ gandesc calm, sa imi pun intrebari si sa caut
raspunsuri. Pana la urma, toata partea clinica a medicinei se bazeaza pe partea fundamentala si este necesar sa dezvoltam stiinta
fundamentala pentru a face concluziile necesare.

Dar cu ce se ocupa, mai exact, un microbiolog?

Un microbiolog clinic se ocupa cu identificarea microorganismelor (virusuri, bacterii, fungi) care provoaca boli, stabilirea celor
responsabili pentru o anumita boala sau conditie, recomandarea unui medicament sau a unei strategii de tratament in baza acestor
date si protejarea celorlalti impotriva acestor boli. Rezultatele investigatiilor microbiologice sunt de impact atat pentru medicul care
cureaza pacientul, cat si pentru sanatatea pacientului. Pe medic il va ajuta sa decida tratamentul antimicrobian ceea ce va duce la
reducerea rezistentei bacteriene si imbunatatirea ingrijirii medicale, céat si la reducerea timpului de spitalizare a pacientului.

Dar unde te simti cel mai bine, in lucrul cu studentii la catedra, ca specialist sau ca cercetator?
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Mie imi place si partea didactica. Cred cd un profesor care preda un anumit domeniu al medicinei, intotdeauna ar trebui s& aiba si
partea practica in spate, pentru ca sunt multe intrebari sau apar domenii, pe care este mai complicat sa le intelegi, atunci cand doar
predai. La inceputul carierei in pedagogie imi parea un domeniu pe care vreau s il explorez si imi doream sa cunosc mai mult, dar
peste 3-4 ani devenise o rutina Ifi cunosti temele si poate iti este mai dificil sa iti pui intrebar legate de domeniul practic
Combinarea périii practice cu cercetarea iti permite sd aduci exemple din practica, cazuri clinice ceea ar ajuta la dezvoltarea gandirii
clinice printre studenti. De asemenea coaptarea studentilor in activitatile de cercetare este un aspect important in cariera academica
a unui medic. Astfel promovam educatia prin cercetare, ceea ce ne-ar permite sa pregétirea viitorilor cercetatori, care ar putea
contribui la dezvoltarea stiintei Tn Republica Moldova si promovarea stiintei Ia nivel international

Nu as putea spune care domeniu este mai aproape suflet. Sunt profund dedicata si realizez cu mare placere ambele activitati, dar
consider ca este un plus ca pot profesa si practic, si academic.

Céti studenti ai reusit sa co-optezi in cercetare? Sunt ei deschisi sa faca cercetare?

Nu este o intrebare simpld. Am observat o tendintd a tineretului si, probabil, este justificata aceastd tendinia de a se interesa de
partea financiard mai mult, decat de dedicatia lor pentru cercetare. Imi amintesc ca atunci cand am inceput sa lucrez ca student
aveam salariu de 400 de lei si parinti ma intrebau de ce ma sacrific? Eu aveam cursuri pana la ora 16.00, dupa asta fugeam la
serviciu pand tarziu pentru 400 de lei. Pentru mine era importantd experienta si dezvoltarea abilitatilor practice si asta le zic si
studentilor mei.

Mai sunt si studenti interesati de stiintd, pe care incercdm sa-i inrolam in proiecte nationale sau interationale, s& colabordm la
scrierea articalelor si participarea la conferinte. Vreau s& spun ca Tn ultimil ani lucram mai intens la acest aspect. La noi in tara nu
prea a fost dezvoltatd sau nu am avut cultura de a implica studentii, incé din anii studentiei, n activitéti de cercetare. Continudm sa
dezvoltam acest aspect

Tu ai obtinut Bursa de excelenta din partea Guvernului. Ce vei face cu acesti bani?

Nu m-am gandit unde voi folosi acesti bani, dar orice cercetare inseamnad multi bani. Din pacate, Republica Moldova nu are resurse
financiare suficiente pentru a sustine cercetarea si cercetatorii. Ma refer nu doar la salarizare, dar si la partea de consumabile
Cercetarea pe care am realizat-o, costd mii de euro, de aceea sunt binevenite proiectele de cercetare internationale, care ne oferd
posibilitatea de a utiliza metode noi, tehnologii noi, echipamente si consumabile costisitoare, si s& producem rezultate cu impact
international. Cel mai probabil, banii vor fi folositi in scop de cercetare. Nu stiu cum ii voi diviza, dar sunt bineveniti si sunt utili pentru
activitatea mea



Spui ca ceea de ce ai avut nevoie in cercetare te-a costat mii de euro. Cine te-a ajutat in acest caz, cum te-ai descurcat?
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Cum spuneam, am avut un proiect de cercetare moldo-italian finantat de regiunea Friuli Venezia Giulia. O parte din bani i-am obtinut
de aici. De asemenea, am fost beneficiara a bursei Arturo Falaschi oferita de catre ICGEB. Ei mi-au oferit o bursa lunard, plus toate
cheltuielile, consumabilele si reactivele folosite la ei.

Si Universitatea de Medicina a contribuit cu o parte din finantarea acestei cercetari, care m-a ajutat sa realizez o cercetare inovatoare
si cu impact international

Acum, familia este alaturi de tine? iti spune ca nu a fost in zadar munca in laborater din anii studentiei?

Eu sunt o norocoasa. Familia m-a sustinut in totalitate si faptul cd am lasat un copil departe de mine, care urma sa mearga la scoald,
spune tot. Nu a fost o decizie simpld de a ldsa copilul acasa cu taticul si de a pleca printre straini si de a realiza acest proiect. Cel mai
mult m-a emotionat copilul meu care a aflat c& am céstigat aceasta bursa, de exemplu. A venit la mine si mi-a oferit 100 de lei din
pusculita lui, pentru ¢ am muncit bine si am participat la concurs. A fost un moment emotionant.

Sustinerea din partea familiel este cel mai important element in dezvoltarea unei cariere de succes. Budha are un citat ,succesul nu
este cheia fericirii, ci fericirea este cheia succesului. Dac3 iti place ceea ce faci, atunci vei avea succes”. Deci, daca familia te
ntelege si mereu te incurajeaza sa continui 53 faci ceea ce Tti place, cu siguranta te vei simti un om fericit, implinit si cu puteri de a
continua .escaladarea muntilor.

Daca ai putea compara demeniul de cercetare care se face in Italia cu cel din Moldova, ce ne lipseste? Unde ar trebui sa
lucram?

USMF tinde sa racordeze directia de cercetare la nivel international. Noi inca schiopatam si avem Tnca mult de munca si multe de
implementat pentru a ajunge la nivelul calitétii internationale. Din pécate, nu din motivul ca noi nu avem capacitati intelectuale si forta
de muncé nu putem efectua cercetare de calitate si de importanta internationala, dar din motivul c& noi nu avem resurse financiare si
baza tehnico-materiald. Noi nu avem laboratoare foarte bine dotate, care sa ne permita sa facem toate tipurile de cercetari. Din acest
motiv la noi doctoranzii sunt implicati si in alte activitati, nu doar de cercetare.

in ltalia, chiar si masteranzii, de exemplu, sunt, nemijlocit, implicati in activitati de cercetare. Au si cateva cursuri teoretice si examene
pe care trebuie sa le sustina, dar in mare parte acestia isi petrec timpul in laborator. Universitatea, le achitd bursa de masterat sau
de doctorand, Insa proiectul de masterat sau de doctorat este realizat in centre de cercetare. Ei sunt ca la serviciu, vin Tn laborator de
dimineata, muncesc asupra proiectului dezvoltat anterior si pleaca seara acasa. Un alt lucru care m-a impresionat este faptul ca nu
exista un regim de munca strict setat. Totul depinde de tipul de experimente pe care Tl realizezi. De exemplu, daca experimentul tau
dureaza 15 ore, atunci poti sa vil la laborator la 5 dimineata si sa pleci la ora 8 seara, sau invers, dacé pentru o zi anumitd ti-ai
planificat mai putine activitdti de laborator, atunci poti sa vii doar pentru cateva ore.
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Unde te vezi in viitor? Facand cercetare in Moldova sau in strainatate?

Primesc frecvent aceasta intrebare. Nu este prima mea iesire sau stagiere in afara Republicii Moldova. Educatia medicala continua
este parte din viata unui medic si daca am ramas in Republica Moldova pana acum, inseamna ca imi doresc sa contribui la
dezvoltarea stiintei, cercetarii si calitatii servicillor medicale in tara mea. De asemenea, imi doresc sa@ avem la Universitate si
laboratoare performante cu capacitati de cercetare aliniate nivelului international, astfel incat toate proiectele de cercetare sa fie
importante nu doar pentru Republica Moldova, dar si pentru comunitatea internationald. Orice stagiere internationala iti largeste
orizonturile si iti dezvolta reteaua de colaborari internationale, pentru a putea dezvolta proiecte de cercetare cu parteneri straini, dar
care pot fi implementate aici in Republica Moldova.

Nu visez la emigrarea din Republica Moldova, pentru ca pot sa dezvolt proiecte si acasa, daca este ambitie si dorinta

Mariana, iti multumim pentru acest interviu!



