,,Medicina este cea mai nobila arta”.

Fondator: Institutia Publici Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova
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Rector Emil CEBAN,
profesor universitar,
dr. hab. st. med.

Dragi tineri, potentiali
studenti,

In mod firesc, aceste randuri ar fi tre-
buit si descrie cit de actuale si necesare
sunt profesiile de medic si farmacist in
aceste vremuri, in care pandemia pare sa
rescrie tot si si le redefineasca pe toate...
Da, acesti specialisti au devenit cei mai
iubiti dintre pdmdnteni pe buna dreptate,
au ajuns sa fie apreciati pentru munca si
devotamentul lor...

Traditional, urma si subliniem fap-
tul cid la Universitatea de Stat de Me-
dicina si Farmacie Nicolae Testemitanu
gasiti tot ce e mai bun: studii de calitate,
conditii de cel mai inalt nivel, cadre pro-
fesoral-didactice dedicate si de un pro-
fesionalism desavarsit, tehnologii mo-
derne, experientd ineditd, excelentd si
performanta.

Toate ca sa va convingeti ca aveti ne-
voie de USMF Nicolae Testemitanu pentru
a deveni specialisti de valoare. Si toate
sunt adevirate... Dar a sosit momentul sa
recunoastem ca Universitatea si noi toti —
avem nevoie de fiecare dintre voi! Vrem si
investim in voi tot ce avem mai bun pen-
tru siguranta zilei de miine. Avem nevoie
de tineri buni, care si preia tot ce putem
impartasi pentru ca impreund si oferim
tarii un VIITOR si o SPERANTA!

Poate nu aveti inca bine definite sen-
timentele de patriotism, care ne fac pe
noi cei demodati si fim mai nostalgici, dar
cu sigurantd perioada prin care trecem
v-a maturizat mai mult decat ar fi trebu-
it. Si facem apel la ambitia si caracterul
ferm care va caracterizeaza si va invitim
sd crestem profesional impreuna. Si nu
va fie fricd de provociri, incircati-va cu
perseverenta si curaj in calatoria de desco-

perire a enigmelor corpului uman, a taine-
lor medicinei si a farmaciei. lar, in fond,
ce poate fi mai frumos decat posibilitatea
de a-ti implini visul, la standarde inalte ca
in afara, dar fiind aproape de cei dragi si
cu posibilitatea de a calatori in toatd lu-
mea pentru schimb de experienti?

Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” este uni-
ca institutie din tara care instruieste me-
dici si farmacisti pentru sistemul national
de sanitate si alte state. Si asta inseam-
na cad depunem mai mult efort, pentru
ca avem de concurat la un alt nivel, unul
care depiseste hotarele. Vi invitim sa
vd aliturati studentilor si absolventilor
nostri, care sunt apreciati pentru efortul,
responsabilitatea sociali si daruirea de care
dau dovada atat aici, acas, cit si in intrea-
ga lume. Si da, va asteptam la noi, pentru
ca o tara intreagi are nevoie de voi!

Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova in cifre

Universitatea de Stat de Medicind si Far-
macie ,,Nicolae Testemitanu”, in cei 75 de ani
de activitate, a reusit sd creeze o istorie de
excelentd nu doar in tard, dar si peste hotare-
le ei. Aici au fost puse bazele invdatdmdntului
superior medical si farmaceutic si a fost con-
solidatd medicina autohtond, devenind, pdnd
la acest moment, institutia cu cel mai priete-
nos mediu de studii pentru tinerii ambitiosi,
curiosi si cu aspiratii inalte pentru cercetarea
stiintelor medicale si farmaceutice.

DACA AM ILUSTRA UNIVERSITATEA
IN CIFRE, ACEASTA AR ARATA ASTFEL:

Y 3 programe de studii superioare medicale
integrate: Medicind, Stomatologie, Far-
macie;

Y 4 programe de studii superioare medicale
de licentd: Optometrie, Asistentd medica-
Id generald, Sandtate publicd si Tehnolo-
gie radiologicd;

Y 2 programe de masterat: Tehnologii mole-
culare in sdndtate si Management in Sa-
ndtate publicd;

46 de programe de doctorat;

57 de discipline de profil la rezidentiat: 44

— la Medicina, 3 — Sanatate publica, 6 —

Stomatologie, 4 — Farmacie;

Y 420 de programe de educatie medicald
continua;

¥ 5782 de studenti din Republica Moldova
si din alte 35 de tari, 375 de studenti-
doctoranzi, 1282 de medici-rezidenti si
peste 6000 de medici beneficiaza anual
de cursuri de educatie medicala conti-
nua;

Y 4 limbi de instruire: romana, rusa, engleza

si francez3;

Y Calitatea predarii este apreciata in
proportie de 85%; reusita academicd —

<<

90% , iar gradul de absolvire a institutiei
este de 99%.

Y 1116 cadre didactice, stiintifico-didactice
si stiintifice, dintre care: 537 de doctori in
stiinte, 178 de doctori habilitati in stiinte,
12 academicieni si membri corespondenti
ai Academiei de Stiinte a Moldovei si un
membru de onoare al ASM, 15 laureati ai
Premiului de Stat in domeniul stiintei si
tehnicii, 39 de detinatori ai titlului onori-
fic Om Emerit;

Y 4 departamente, 57 de catedre, doud
cursuri, 23 de laboratoare si 2 centre
stiintifice, amplasate in 95 de clinici din
Chisinau si in incinta Campusului univer-
sitar, unde se desfasoara activitatea di-
dactica, clinica si stiintifica;

Y peste 900 de mii de exemplare de carti
si manuale cuprinde colectia Bibliotecii
Stiintifice Medicale si cca 60 de mii de
reviste si carti electronice de profil me-
dical si farmaceutic.145 de acorduri de
colaborare cu institutii de profil din 28 de
tari, care asigura mobilitatea academica a
studentilor, a medicilor-rezidenti si a pro-
fesorilor;

Y cca 2500 de piese constituie colectia unicd
si remarcabild a Muzeului de Anatomie a
Omului;

Y peste 46 de mii de absolventi — medici si
farmacisti.
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Universitatea de Stat de Medicind

si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, de mai

multi ani, este prezentd in clasamentele
internationale, in care este evaluatd calitatea
educatiei, activitatea stiintificd,
universitdtilor pentru societate etc. Prezenta
Universitdtii in aceste clasamente reprezintd
contributia individuald si de echipd a

cadrelor didactice si stiintifice, a studentilor

si a intregii comunitdti universitare.

n anul 2020 universitatea noastrs s-a
regasit printre cele mai bune universitati —
pozitia 5, conform clasamentului international
IAAR Eurasian University Ranking. Ratingul a
fost realizat de catre Agentia Independenta de
Acreditare si Rating (IAAR) din Kazahstan, care
a acreditat Universitatea la nivel institutional,
in 2019, conform standardelor Federatiei
Mondiale de Educatie Medicala.

Un alt motiv de mandrie, este aparitia
USMF ,,Nicolae Testemitanu” in clasamentul
international The Three University Missions,
2020. Acesta include 1500 de universitati
din 97 de tari, selectate dintr-o lista de peste

aportul

iy

INTERNATIONALA

1700 de institutii de Tnvatdmant superior din
110 tari. Institutia noastra ocupd o pozitie
intre 1101-1200, fiind unica universitate
din tard prezenta in acest rating. The Three
University Missions, realizat de Universitatea
Internationala din Moscova, este primul
clasament universitar mondial ce raspunde
schimbarilor survenite in educatia globala ca
urmare a declansarii pandemiei COVID-19.

Ranking Web of Universities este cel
mai mare rating academic al institutiilor de
invatamant superior din intreaga lume, unde
USMF ,Nicolae Testemitanu” concureaza cu
alte 31 de mii de institutii din 200 de tari si
avanseaza n pozitii cu fiecare an. in anul 2020
a devansat 100 de institutii de Tnvatdmant
superior prezente on-line la nivel global.
Institutia noastra ocupa locul 7052 la nivel
mondial, fata de 7153 acum un an. Este pe
locul 3 printre cele 25 de universitati din
Republica Moldova incluse in clasament si se
regaseste pe locul 1826 la nivel continental,
iar In Europa Centrald si de Est — pe pozitia
620.
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Stimate Domnule Rector, Va rugam sia ne
relatati cum se pozitioneaza astazi Uni-
versitatea de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” printre institutiile de
invatamant superior din tara. Ce avantaje are
inraport cu celelalte universitati din Republica
Moldova?

Rector Emil Ceban: Calitatea, excelenta si
performanta definesc astazi Universitatea
de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, iar pe
parcursul celor 75 de ani de activitate ne-am
condus strict de aceste notiuni, adaugand doar
aspiratii de dezvoltare continua, reiesind din
cerintele unei societati moderne si progresiste.
in timp, am demonstrat cd avem un nivel
inalt de pregdtire a specialistilor in domeniul
medicinei si farmaceuticii — unul cu adevarat
european, capabil sa ofere competente
relevante atat studentilor autohtoni, cat si
celor din alte tari, si care presupune in sine
principiul formarii aprofundate si complexe a
profesionistilor in domeniul sanatatii.
Medicina, din toate timpurile, a atras cei mai
buni tineri, in special pe cei ambitiosi, curajosi,
cu verticalitate si dorinta nestavilita de a de-
veni doctori buni sau farmacisti eruditi. Me-
diul Tn care studiaza viitorii specialisti, calita-
tea predarii-invatdrii-evaludrii, notorietatea
Universitatii la nivel mondial, accesul la resur-
se informationale de profil, relatiile de colabo-
rare cu partenerii externi, mobilitatile acade-
mice, reputatia profesorilor si a cercetatorilor,
internationalizarea s.a. constituie avantaje
indiscutabile si pozitioneazd Universitatea in
topul celor mai cotate institutii din tara.

Tinand cont de situatia pandemica, in acest
an prevedeti o schimbare in ceea ce priveste
admiterea la USMF ,Nicolae Testemitanu”?

Rector: Probabil, si in anul curent, procesul
de admitere la studii se va desfasura on-line.
Experienta din anul trecut a fost una reusita —
platforma este functionala, personalul Comisiei
de admitere este bine instruit, astfel, detinem

Muzeul de anatomie a omului

Interviu cu rectorul Emil CEBAN

icina vin cei mai buni tineri”

Decizia de a dezvolta o carierd in domeniul medical poate nu este cea mai usoard,
dar, cu sigurantd, este una care iti poate aduce cele mai mari satisfactii, in timp. Totul
incepe acum - odatd cu Admiterea la USMF , Nicolae Testemitanu”. lar ca sa fie un
inceput bun trebuie sa fii informat. Cel mai indicat sa ofere rdaspunsuri la intrebdrile
care pot apdrea este nimeni altul decét rectorul Emil Ceban, prof. univ., dr. hab., care
a reusit sd parcurga, la rdndul lui, toate etapele de formare in cadrul Universitatii.

toate parghiile de derulare a procesului in acest
format. Preconizam organizarea admiterii in
lunile iulie-august v-v, ce va include mai multe
etape. La prima etapa, candidatii la studii se
vor inregistra on-line si vor aplica dosarele de
concurs pe platforma e-admitere.usmf.md,
dupa care vor fi anuntate rezultatele interme-
diare ale concursului, pe site-ul https://usmf.
md. Toti cei care se vor regasi in liste, vor trebui
sa depuna documentele in original, in perioa-
da ce va fi anuntata pe pagina web a institutiei.
Acest proces va fi organizat conform unui orar
stabilit, pentru a asigura respectarea masurilor
de preventie a infectiei cu noul tip de corona-
virus si distanta sociald. La concursul final vor
participa doar acei candidati care au prezentat
actele in original. Tinerii care nu au promovat
concursul intermediar de admitere, dar doresc
sa participe in concursul final, la fel, trebuie sa
depuna actele in termenii stabiliti. Rezultatele
finale vor fi anuntate pe site-ul Universitatii (pe
care va indemndm sa-l accesati cat mai frecvent
pentru informare). Daca vor rdmane unele lo-
curi neacoperite, va fi organizat turul Il de ad-
mitere.

Cum apreciati interesul tinerilor pentru uni-
versitatea noastra, reiesind din efectele pan-
demiei printre lucratorii medicali la nivel de
tara?

Rector: Din toate timpurile, universitatea
noastra a reusit sd atragd la studii cei mai buni
studenti din tara. In ceea ce priveste numarul
prezumtiv al candidatilor la studii, nu cred ca
vor fi modificari semnificative, comparativ cu
anii anteriori, atat pentru locurile finantate de
la bugetul de stat, cat si pentru cele cu taxa.
Trebuie sa mentionez ca tinerii care-si doresc
sa profeseze medicina sunt bine determinati
chiar de mici copii, iar cand ajung sa-si urme-
ze visul — nu le ramane decéat sa-si reconfirme
dorinta de deveni medici si sa depuna actele
pentru inscriere in concurs.

Referitor la efectele pandemiei printre lucrato-
rii medicali, am ferma convingere ca acest fla-
gel nu va fi motiv determinant in schimbarea
optiunii, dimpotrivd, cred ca acum profesiile
medicale au devenit mai atractive si mai apre-
ciate. O dovada in acest sens sunt si cifrele din
anul precedent: pentru prima datd am inregis-
trat in concurs un record de 1500 de persoane,
dintre care au fost selectati 1000 cei mai buni.

USMF ,Nicolae Testemitanu” este prima si
unica institutie de invatamant superior din
Republica Moldova acreditata international.
Ce oportunitati aduce acest document
studentilor si absolventilor?

Rector: Prin obtinerea acreditarii internationale,
Universitatea a demonstrat angajamentul
sau Tn excelenta instruirii Tn domeniul medici-

nei si farmaciei. Ne focusam in continuare pe
imbunatatirea calitatii serviciilor n educatie,
cercetare, asistenta medicald, formare profesi-
onala continua etc. Da, este un document mult
ravnit de comunitatea academica a universitatii
noastre, o realizare importanta atat pentru ima-
ginea Universitatii, cat si pentru recunoasterea
mondiald a diplomelor studentilor nostri. De
aceea tindem sa Tmbunatatim calitatea pro-
gramelor de studii si sa modernizam toate
activitatile institutionale. Desigur ca diplome-
le absolventilor nostri primesc o recunoastere
internationala mai ampla. Pe parcursul anilor de
studii, medicinistii vor avea posibilitatea sa be-
neficieze de instruiri de Tnalta calitate, mobilitati
academice in institutii de profil din strdinatate,
sa se inscrie la diverse programe internationale
cu finantare externa s.a. Si, atat timp cat Univer-
sitatea Tsi sporeste vizibilitatea la nivel mondial,
studentii, medicii-rezidenti, cadrele stiintifico-
didactice, dar si cercetatorii vor avea un rating
nalt, de rand cu cei din afara. Absolventii nostri
sunt apreciati in toatd lumea. La moment, sco-
pul nostru este sa corespundem standardelor
internationale, atat pentru a atrage la studii cat
mai multi tineri autohtoni si strdini, cat si pentru
a construi un sistem de sanatate performant.

Cum pot fi convinsi tinerii sa-si continuie stu-
diile la noi in tara, dar mai cu seama, la unul
dintre programele de studii oferit de Univer-
sitate?

Rector: Majoritatea tinerilor sunt tentati
sa plece peste hotare pentru a obtine noi
cunostinte si experiente. USMF ,Nicolae
Testemitanu” le ofera toate conditiile ne-
cesare pentru a se dezvolta studiind acasa,
fiind alaturi de cei dragi. Desigur ca, in timp,
sunt studenti care ating Tnalte performante
educationale si cunoscand limbile strdine, au
posibilitatea sa-si realizeze stagiul practic in
una dintre clinicile medicale de peste hotare,
sau chiar mai multe, inscriindu-se la diverse
programe internationale unde pot obtine si
burse. In acest sens, Universitatea are semna-
te 145 de acorduri de colaborare cu institutii
medicale si universitati din 28 de tari, printre
acestea numdrandu-se Erasmus+ si Erasmus
Mundus — programe internationale in cadrul
carora multi medicinisti de-ai nostri si-au re-
alizat visul de a pleca intr-o tara straind, dar si
de a acumula noi cunostinte. Desigur, pe langa
mobilitatile academice, universitatea noastra
oferd multe alte oportunitati avantajoase. Re-
iterez ca tara noastra are nevoie de specialisti
calificati, iar noi avem misiunea de a instrui
acesti specialisti — viitori medici si farmacisti —
pentru sistemul national de sdanatate. Deci noi
oferim avantaj dublu: posibilitatea de a trai
experiente Tn afara tarii si confortul de a studia
acasa si de a radmane alaturi de apropiati.

Si daca ati mentionat despre oportunitati, ce
posibilitati ofera USMF ,Nicolae Testemitanu”
viitorilor medici si farmacisti?

Rector: Astdzi, Universitatea instruieste cca
5800 de studenti din Republica Moldova si
din alte 35 de tari, 375 de studenti-doctoranzi
si 1282 de medici-rezidenti. Toti beneficiaza
de un nivel inalt de instruire — unul cu ade-
vdrat european, de profesori competenti, de
conditii moderne de studiu, de cercetare si
de cazare: aule si sali dotate cu echipamen-
te performante, laboratoare de cercetare
utilate modern, peste 2000 de locuri de trai
in camine, cantine, doua complexuri spor-
tive si un teren sportiv in aer liber, zone de
recreere cu Wi-Fi gratuit s.a. Procesul de in-
struire se desfdasoara in patru limbi: romang,
rusa, engleza si franceza. Activitatea practica
a medicinistilor se desfasoara in 95 de clinici
universitare, amplasate in institutii medicale
republicane si municipale.

De asemenea, dispunem de Centrul Univer-
sitar de Simulare n Instruirea Medicala, ce
implementeaza metode moderne de forma-
re a medicilor specialisti. In cadrul CUSIM,
incepand cu anul Il de studii, studentii obtin
abilitati de comunicare cu pacientii si isi for-
meazd competente medicale corecte cu ajuto-
rul pacientilor standardizati si a simulatoarelor
de fidelitate Tnalta.

Universitatea mai pune la dispozitia
medicinistilor psihologi calificati care ofera ser-
vicii de consiliere si suport in cadrul Centrului
de Consiliere Psihologica si Ghidare in Carierd,
asigurand confidentialitate in orice situatie.
Totodata, acest centru vine in sustinerea si ghi-
darea studentilor pentru a se integra mai usor
n viata universitara.

Suntem in continua dezvoltare si moderniza-
re a conditiilor de studii si de cercetare, astfel
deschizand noi orizonturi fiecarui student,
medic-rezident, student-doctorant, personal
stiintifico-didactic si cercetator.

Cu ce mesaj veniti in adresa viitorilor
studenti?

Rector: Dragi tineri, se stie ca fiecare om are
o chemare in aceastd lume... Si, pornind de
la marele adevar precum ca cea mai avanta-
joasd investitie este cea in propriul intelect, va
fncurajez sa va urmati visurile si sa depuneti
tot efortul si toata energia pentru a reusi. Cu
siguranta, in ce activitate veti investi astazi,
maine va va aduce notorietate si satisfactia
lucrului implinit.

Aceasta editie o dedicam voud — viitori me-
dici, farmacisti, specialisti in sanatate publica,
asistenti medicali generali, optometristi sau
tehnicieni radiologi. Nu este nevoie sa va con-
vingem prea mult, deoarece nobletea si presti-
giul acestor profesii vorbesc de la sine, iar voi,
cu siguranta veti face cea mai buna alegere.
Valorificati-va potentialul la unul dintre pro-
gramele de studii oferite de USMF ,Nicolae
Testemitanu”, astfel veti deveni reprezentantii
unor profesii deosebite, veti fi cei care alina
durerea si readuc, in mod direct, increderea
oamenilor n ziua de maine!

Universitatea de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” a
devenit o institutie emblematicd in re-
giune si gratie faptului cd a reusit sd-si
creeze, pe parcursul activitdtii sale, pro-
priul muzeu de anatomie, declarat drept
carte de vizita a institutiei. Colectia
detinutd este remarcabild si unicd prin
numdrul si calitatea pieselor anatomice
expuse, care face din Muzeul de ana-
tomie a omului — unul dintre cele mai
impresionante centre expozitionale de
profil din Europa.

Colectia Muzeului cuprinde cca
2500 de articole anatomice cu o valoare
stiintifico-didacticd inestimabila, repre-
zentand oase, schelete, preparate ume-
de — articulatii, muschi, organe interne si
sisteme de organe, embrioni in diverse
perioade de dezvoltare, sectiuni anatomi-
ce plastinate, malformatii, monstruozitati
s.a., articole obtinute prin corodare si mu-
mificare, mulaje. Toate acestea constituie
un adevarat tezaur al Aimei Mater.

Muzeul este structurat in cinci sali,
in corespundere cu anumite sisteme
ale organismului uman. Astfel, Sala nr.
1 include elemente ale aparatului loco-
motor, aici fiind expuse piese anatomice
ale sistemului de sustinere si de miscare
— schelete, cranii in diferite perioade de
dezvoltare pre- si postnatald, oase se-

parate, articulatii, muschii diferitor seg-
mente de corp, concresterea incorectd a
fragmentelor oaselor fracturate, osificari
ale ligamentelor, patologii ale coloanei
vertebrale, anomalii de dezvoltare ale
componentelor locomotoare s.a. Prin-
tre obiectele de exceptie ale colectiei
mentiondm piesele ce reflecta muschii
capului (mimicii si masticatori), ai gatului
si ai toracelui, articulatiile cranioverte-
brale, ale piciorului si ale coloanei ver-
tebrale, muschii membrelor superioare,
sectiuni plastinate, anomalii ale oaselor
si ale muschilor s.a

Sala nr. 2 — viscere —include sectiuni
sagitale, frontale din diverse segmen-
te ale corpului uman, organe separate
si complexe de organe, mulaje, piese
obtinute prin corodare s.a. Acestea re-
flecta structura complexa a tuturor orga-
nelor interne din componenta sisteme-
lor: digestiv, respirator, urinar, endocrin
si reproductiv. Atractia acestui segment
muzeistic sunt malformatii ale inimii, ri-
nichilor, plamanilor, glandei tiroide si ale
altor organe, calculi biliari si renali, piese
corodate ale vaselor rinichilor, splinei,
craniul copilului cu evidentierea dintilor
temporari sia celor permanenti, prepara-
te ce reprezintd organele genitale exter-
ne si procesul de coborére a testiculelor
n scrot, precum si complexul de organe

extras in timpul unei operatii reparatorii
de herniotomie, in sacul hernial gasindu-
se organele genitale de hermafrodit.
Sistemul nervos central este prezen-
tat in Sala nr. 3. Colectia reflectd sectiuni
in diferite proiectii ale encefalului (rom-
bencefalul cu componentele sale, struc-
tura mezencefalului si a prozencefalului
cu elementele constitutive, ventriculele
cerebrale) si ale maduvei spinarii, inclu-
siv. meningele cerebral si spinal cu deri-
vatele acestora. Printre piesele colectiei
mentionam sectiunile prin emisferele
cerebrale si cerebelare, colorate prin
precipitarea sulfurii de cobalt pentru
evidentierea raportului dintre substanta
alba si cea cenusie, maduva spinarii unui
copil, ventriculele cerebrale deschise s.a.
n Sala nr. 4 sunt expuse oasele si
nervii — o colectie diversificata de pie-
se anatomice referitoare la inervatia si
vascularizatia diverselor organe, realiza-
te de cadrele stiintifico-didactice ale Ca-
tedrei de anatomie a omului in perioada
de elaborare a tezelor de doctor si doc-
tor habilitat in stiinte medicale. Printre
articolele de exceptie din aceasta sala
sunt de mentionat: encefalul si maduva
spindrii unui adult, un numar mare de
preparate ale nervilor cranieni, ganglionii
vegetativi ai extremitatii cefalice, plexu-
rile nervoase somatice (cervical, brahial,

lombar si sacrat) si ramurile lor, plexurile
vegetative din cavitatile toracica si abdo-
minala, inervatia inimii, vasele sangvine
si nervii membrelor, arterele capului si
ale gatului, piesele corodate ale sistemu-
lui vasculoductal al ficatului s.a.

Sala nr. 5 este dedicata anatomiei
copilului — teratologie. Acest comparti-
ment atrage vizitatorii prin colectia de
malformatii. Printre articolele expuse se
numdra mai multe variante de gemeni
conjugati, inclusiv de tip ,gemeni sia-
mezi”, asa-numitii fetusi sirend, ciclopi

(creaturi cu un singur ochi), bicefali,
hidrocefali, cazuri de sindactilie, copii/
fetusi cu focomelie, cazuri de sarcind ex-
trauterind, embrioni si fetusi incepand cu
primele saptamani de formare si pana la
sfarsitul perioadei respective s.a
Articolele anatomice expuse fin

Muzeul de anatomie a omului ser-
vesc obiect de studiu pentru studenti,
medici-rezidenti,  studenti-doctoranzi,
cadre stiintifico-didactice si cercetatori ai
Universitatii de Stat de Medicina si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu”.
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Gheorghe Placinta,
decanul Facultatii de Medicina nr. 1,
doctor habilitat in stiinte medicale,
conferentiar universitar

Traversdnd o istorie de peste
75 de ani, Facultatea de Medici-
nd nr. 1 a Universitdtii de Stat de
Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Mol-
dova (prima facultate deschisd
incd in anul 1945) s-a evidentiat
prin traditie si inovatie, promo-
vdnd performanta academicd
in formarea specialistilor medici
competitivi atdt pentru sistemul
national de sdndtate, cdt si pen-
tru cele de peste hotare.

Procesul de studii este asigu-
rat de cca 500 de cadre stiintifico-
didactice, Tn mare parte cu titlul
stiintific de doctor sau doctor ha-
bilitat Tn stiinte medicale. Un rol
deosebit in sporirea calitatii si in
eficientizarea Tnvatamantului su-
perior medical revine metodelor
si tehnicilor moderne de instruire,
programele virtuale fiind utilizate
pe larg la disciplinele fundamen-
tale, preclinice, clinice si de profil.
Pentru dezvoltarea unor abilitati
suplimentare, studentii pot alege
dintr-o gama variata de cursuri
optionale, cum ar fi: medicina re-
generativa, chirurgia reconstruc-
tiva, tratamentul durerii, ingrijiri
paliative s.a. Astfel, Facultatea de
Medicina nr. 1 oferd toate condi-
tille necesare pentru obtinerea
performantelor academice.

De asemenea, medicinistii au
posibilitatea sa-si aprofundeze cu-
nostintele participand la diverse
cercuri stiintifice organizate la ca-
tedre, iar rezultatele obtinute pot
fi prezentate la Conferinta stiintifica
anuald, precum si la diverse foru-
muri nationale si internationale,
inclusiv la Congresul studentilor si
tinerilor medici MedEspera.

Gratie acordurilor de cola-
borare cu institutii de profil de
peste hotare, studentii si profe-
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Facu

Itatea de Medicind nr.

Domeniul de formare Programul de studiu/ Nr. total Durata Titlul conferit/
profesionald Specialitatea de credite studiilor Calificarea
Medicina Medicina 360 6 ani Licentiat Tn medicina
Asistenta medicala si moase Asistenta medicala generala 240 4 ani Licentiat Tn asistenta medicala
generala

Diagnostic medical si Optometrie 240 4 ani Licentiat in optometrie
tehnologii de tratament

Diagnostic medical si Tehnologie radiologica 240 4 ani Licentiat in tehnologie
tehnologii de tratament radiologica

Sanatate publica Sanatate publica 240 4 ani Licentiat in sanatate publica

Medicina inseamna viata!

sorii beneficiazda de schimb de
experienta si mobilitate academi-
ca. Facultatea mentine relatii de
cooperare in domeniul stiintific
cu cercetatori din Bucuresti, Cluj-
Napoca, Timisoara, lasi (Romania),
Nantes, Rennes (Franta), Mosco-
va, Sankt Petersburg (Rusia), Kiev
(Ucraina) s.a.

Facultatea a fost evalua-
ta si acreditatd de catre Con-
siliul de Evaluare a Conferintei
Internationale a Decanilor de
Medicind de Expresie Francezd
(CIDMEF), organizatie care in-
clude peste 130 de universitati
din 40 de tari din intreaga lume.
Membrii Consiliului de experti din
Canada, Franta, Belgia, Romania
si Tunisia au confirmat profesi-
onalismul cadrelor stiintifico-
didactice si pregatirea multilate-
rala a studentilor, corespunderea
programelor de studii cu stan-
dardele internationale pentru
invatdmantul superior medical.
Totodata, in anul 2018, programul
Medicina a fost evaluat si acredi-
tat de catre Agentia Nationala de
Asigurare a Calitatii in Educatie si

Cercetare (ANACEC), iar Univer-
sitatea a fost acreditata conform
standardelor Federatiei Mondiale
de Educatie Medicald (FMEM) si a
obtinut Certificatul de acreditare

institutionald internationald, in
2019, pentru o perioada de 5 ani.

Dinamica si modernd, Facul-
tatea de Medicina nr. 1 ofera cinci
programe de studii atractive: Me-
dicind, Optometrie, Asistentd me-
dicald generald, Tehnologie radio-
logicd si Sdndtate publicd.

Programul de studii MEDI-
CINA are misiunea de a forma
specialisti de Tnalta calificare, de
a sustine cercetarile stiintifice n
conformitate cu exigentele con-
temporane si realizarile in do-
meniul profesional, de a pregati
adevarati profesionisti pentru sis-
temul de sanatate national si cel
international.

Programul de studii se axea-
za nu doar pe transmiterea de
cunostinte, dar si pe formarea de
competente. Instruirea studen-
tilor din anii I-lll se realizeaza la
catedrele Universitatii, unde au
posibilitatea de a aplica medicina

Fii tu unul dintre promotorii vietii!

experimentala si tehnicile virtuale
de studiu, gratie utilajului modern
din dotare. Deosebit de captivan-
te sunt orele de anatomie, care se
desfasoard la Muzeul de anato-
mie a omului, unde sunt expuse
peste 2 500 de articole anatomice
pe o suprafata totala de 400 m2.
Pentru studentii din anii Ill-
VI, lectiile practice se desfasoara
in bazele clinice universitare din
capitala, amplasate in spitalele
republicane si municipale, in in-
stitutiile medico-sanitare si de
cercetdri stiintifice in domeniu.
Medicinistii interactioneaza cu
pacientii, studiaza utilizand echi-
pament performant si aplica teh-
nologii informationale moderne,
fapt ce le faciliteaza procesul de
instruire si de cercetare medicala.
Deosebit de asteptate de studenti
sunt orele la Centrul Universitar

de Simulare in Instruirea Medica-
I3 (CUSIM). Programul curricular
ofera cursuri la toate nivelurile
de formare si educatie continud a

~

specialistilor din medicina si a pa-
ramedicilor, prin care se pot ob-
tine: competente de comunicare
cu pacientul, deprinderi practice

M @

medicale si chirurgicale de baza,
dexteritati individuale avansate,
capacitati de lucru si comunicare
in echipa, abilitati de leadership,
cunostinte privind managementul
resurselor si a situatiilor de criza.

Sistemul de evaluare a cunos-
tintelor la examenele de promo-
vare consta din trei etape: partea
practica, examenul prin test-con-
trol si interviul oral. O componen-
ta indispensabila a educatiei me-
dicale o reprezinta stagiile practi-
ce, organizate atat in spitalele din
tara, cat siin cele de peste hotare.

Dupa absolvirea Facultatii,
tinerii pasesc in etapa urmatoare
de formare profesionala — studiile
prin rezidentiat, realizate la una
dintre specialitdtile selectate prin
concurs: profil chirurgical, medi-
cind internd, pediatrie s.a. Ulte-
rior, tinerii specialisti vor activa
in calitate de clinicieni in diferite
institutii medicale din tara.

Cei mai multi dintre absolven-
tii Facultatii de Medicina nr. 1 fsi
desfasoara activitatea in structu-
rile sistemului national de sana-
tate. Cetatenii strdini, dar si unii
conationali profeseaza in Roma-
nia, Ucraina, Belarus, Rusia, lorda-
nia, Palestina, Israel, Canada, SUA,
Spania, Portugalia, Italia, Sudan,
Turcia, India s.a. Formarea profesi-
onal3, realizata in conformitate cu
standardele internationale, a per-
mis multor absolventi sa devind
personalitati notorii in domeniul
medicinei, inclusiv demnitari de
stat, manageri ai institutiilor me-
dico-sanitare publice si private s.a.

Programul de studii OPTO-
METRIE, lansat in anul 2017, are

misiunea de a pregati specialisti
pentru asigurarea asistentei oftal-
mologice.

(Continuare in pagina 4)
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Domeniul este orientat spre pro-
movarea si utilizarea tehnologi-
ilor moderne, preponderent fin
managementul eficient al viciilor
de refractie oculard, screeningul
afectiunilor oculare, precum si
spre prevenirea acestora.
Optometristul este cel care
descifreaza, in faza initiala, pri-
mele aspecte ale deficientelor
si afectiunilor de vedere, le eva-
lueaza si le poate corecta, iar in

caz de necesitate, recomanda
consultarea  medicului  oftal-
molog. Specialistul efectueaza

screeningul patologiilor oculare
ce tine de: prescrierea, ajusta-
rea, confectionarea, adaptarea,
reparatia si vanzarea echipamen-
tului optometric (ochelari, lentile
de contact). Activitatea optome-
trica se inscrie printre activitatile
de acordare a asistentei oftalmo-
logice primare populatiei de-a
lungul intregii vieti.

Licentiatul in optometrie poa-
te detine propriul cabinet optome-
tric, unitate de comert, atelier de
prelucrare si de montare a ochela-
rilor; poate activa in unitatile pro-
ducatoare de echipament optic si
medical, in laboratoarele pentru
testarea capacitatilor vizuale, n
institutii specializate care oferd
asistenta sociald populatiei si asi-
gurd profilaxia afectiunilor ocula-
re (scoli, institutii speciale s.a.), in
organizatiile ce comercializeaza si
asigura intretinerea utilajului si a
echipamentelor optometrice.

Programul de studii
ASISTENTA MEDICALA GENE-
RALA, lansat in 2018, are misiu-
nea de a forma asistente medicale
cu studii superioare, fapt care va
contribui la acoperirea universala
cu servicii de sanatate, la sporirea
calitatii serviciilor de promovare a

sanatatii, la prevenirea bolilor, la
eficientizarea tratamentului si re-
abilitarii pacientilor.

Primul an de studii se ba-

zeaza primordial pe Tinsusirea
disciplinelor fundamentale, pre-
cum anatomia, biologia, biochi-
mia, nursingul fundamental, iar
n urmatorii ani vor fi introduse
disciplinele clinice. Studentii vor
obtine experienta necesara prin
utilizarea metodelor moderne de
predare-invatare la orele de curs,
seminare, lucrari de laborator,
lucru individual si in echipe. Un
punct forte al acestui program
este faptul ca studentii vor benefi-
cia de stagii practice in institutiile
medico-sanitare, iar instruirea te-
oretica se va realiza Tn mod echi-
librat si coordonat cu cea clinica.

Absolventii vor obtine titlul
de licentiat in asistentd medicald

generald, avand la baza pregati-
rea teoretica in stiinte fundamen-
tale si sociale, precum si instruire
clinicd in medicind generala si in
alte specialitati medicale: chirur-
gie generald si specialitati chirur-
gicale, ingrijirea copiilor si pedia-
trie, igiena si ingrijirea mamei si a
nou-ndscutului, sanatate mintala
si psihiatrie, ingrijirea persoane-
lor Tn varsta si geriatrie, ingrijire la
domiciliu s.a. Asistentul medical va
cunoaste mai aprofundat stiintele
ce stau la baza ingrijirilor medica-
le, va cumula suficiente date des-
pre structura organismului, despre
functiile fiziologice si comporta-
mentul organismului uman in di-
verse stari fiziologice si patologice,
precum si despre relatiile existen-
te intre starea de sanatate, mediul
fizic si cel social. Acesta va putea
elabora un plan individual de in-
grijiri in diverse situatii patologice,
va efectua procedee terapeutice si
va aplica procedurile prescrise de
medic, in limita competentelor, in-
clusiv va acorda asistenta medicala
de urgenta.

Licentiatul n asistenta me-
dicald generald va fi autorizat sa
se angajeze in domeniul gene-
ral al practicii de ngrijire medi-
cala, precum si in promovarea

sanatatii, prevenirea bolilor si in-
grijirea bolnavilor si a persoanelor
cu dizabilitati de toate varstele, sa
participe pe deplin in calitate de
membru al unei echipe/comisii
de profilaxie si de educatie pen-
tru sanatate, sa supravegheze si
sd instruiasca asistentii medicali
si sa efectueze cercetari stiintifice.

De notat cd anul 2020 a fost
declarat de Organizatia Mon-
diald a Sanatatii (OMS) — Anul
International al Asistentilor Me-
dicali si al Moaselor, in contextul
celebrarii celei de-a 200-a ani-
versari de la nasterea fondatoa-
rei asistentei medicale moderne,
Florence Nightingale. Cu acest
scop a fost lansata si campania
globala Nursing Now, prin care se
recunoaste rolul zilnic si crucial al
acestor profesii, accentuandu-se
sacrificiile si contributiile enorme

ale moaselor si ale asistentilor me-
dicali. Campania se va desfasura
pana la sfarsitul anului curent si
are drept scop sporirea rolului
asistentului medical si centrali-
zarea acestuia in politicile de sa-
natate, sprijinirea planurilor de
crestere a numarului de asistenti
instruiti si angajati la nivel global,
dezvoltarea nurselor lideri si pro-
movarea leadershipului in nursing.

Programul de studii TEHNO-
LOGIE RADIOLOGICA, lansat
in anul 2020, are misiunea de a
forma specialisti de nalta califi-
care, competitivi la nivel national
si international, prin organizarea
fnvatamantului medical modern
si prin sustinerea cercetarilor
stiintifice in conformitate cu noile
exigente si realizdri in domeniul
profesional.

Obiectivele programului de
studii vor fi atinse datorita dez-
voltarii abilitatilor si aptitudinilor
formate pe parcursul anilor, ce
vor asigura necesitdtile si reali-
zarea sarcinilor profesionale din
domeniul diagnosticului medical
si tehnologiilor de tratament prin:
e pregatirea si realizarea exa-

minarilor radiologice si ima-

gistice performante;

® post-procesarea investi-
gatiilor efectuate, folosind o
gama largd de echipamente
si tehnici sofisticate cu raze X;

e promovarea si utilizarea teh-
nologiilor moderne;

e  cercetarea stiintifica in dome-
niul tehnologiilor radiologice.

Licentiatii in tehnologie radiologi-

cd — specialistii care:

e sunt responsabili de sta-
rea fizicd si psihosociald a
pacientilor, Thainte, Tn timpul
si dupa efectuarea examinarii
radiologice;

e joacaunrolactivinjustificarea
si optimizarea investigatiilor

al

radiodiagnostice si a procedu-
rilor radioterapeutice;

e sunt persoane cheie in dome-
niul radioprotectiei pacientilor
si tertilor, in conformitate cu
principiul ,,cat se poate de re-

zonabil” (ALARA) si legislatia

n vigoare.

Detinatorul diplomei licentiat
in tehnologie radiologicd poate sa
se angajeze in campul muncii n
calitate de tehnician radiolog atat
cu activitate autonoma, cat si in
echipa in cadrul institutiilor me-
dico-sanitare publice si private de
nivel primar, secundar si tertiar.
De asemenea, poate sa participe
la concursul privind studiile de
masterat si, ulterior, doctorat.

Programul de studii SANA-
TATE PUBLICA are misiunea de a
forma specialisti de Tnalta califica-
re in domeniu, competitivi pentru
monitorizarea stdrii de sanatate
a populatiei. Specialistii Tn sana-
tate publica sunt responsabili de
elaborarea si realizarea politici-
lor si programelor nationale de
sanatate publicd, de prevenirea

si de promovarea modului sana-
tos de viata.

Obiectivele programului de
studii vor fi atinse datorita dezvol-
tarii abilitatilor si aptitudinilor for-
mate pe parcursul anilor, ce vor
asigura necesitatile si realizarea
sarcinilor profesionale din dome-
niul sanatatii publice, prin:

e formarea profesionald a
domeniul

specialistilor n
sanatatii publice;

e asigurarea activitatilor pre-
ventive si curative privind
mentinerea starii de sanatate
a populatiei prin prevenirea si
combaterea diferitor maladii;

e promovarea modului sdnatos

de viata si fortificarea starii
de sanatate a populatiei;

e cercetarea stiintificd in do-
meniul sanatatii publice.
Licentiatii in sdndtate publicd —
specialistii care:

e sunt responsabili Tn identifi-
carea si evaluarea cantitativa
a gradului de risc si prognoza-
rea efectelor adverse pentru
sanatatea populatiei expuse;

e auun rol important in identi-
ficarea si evaluarea legitatilor
de formare a starii de sa-
natate a populatiei, pentru
argumentarea necesitatii
elaborarii documentelor de
politici in sanatate publica
(conceptii, strategii, progra-
me nationale);

e sunt responsabili de elabora-
rea documentelor de politici,
in limitele competentelor le-
gale;

e sunt capabili sa efectueze
studii empirice, prin formu-
larea unor intrebari/proble-
me/obiective de relevanta
sociald, colectarea de date
fiabile si valide, documenta-
rea constatarilor, pregatirea
propunerilor de proiecte si
managementul acestora;

e suntpersoane cheie iIn dome-
niul sanatatii in vederea orga-

nizarii activitatilor intersecto-
riale de promovare a modului
sanatos de viata si prevenirii
maladiilor netransmisibile.

Titlul obtinut dupad absolvi-
rea specialitatii Sdndtate publicd
permite detinatorilor diplomelor
de licenta sa participe la concur-
sul in masterat si, ulterior, doc-
torat, precum si sd se angajeze
in campul muncii conform Ca-
drului National al Calificarilor si
Clasificatorului  Ocupatiilor din
Republica Moldova. Absolventii
programului  Sdndtate publicd
sunt specialisti atat cu activitate
autonoma, cat si in echipa n ca-
drul: Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica, institutiilor me-
dico-sanitare publice si private,
institutiilor de Tnvatamant, ONG-
urilor, administratiei publice loca-
le, institutiilor de cercetare s.a.

Cu siguranta, si tu poti face
parte din noua generatie de me-
dici si specialisti, care va presta
servicii medicale de calitate,
va asigura progresul sistemului
national de sandtate si va contri-
bui la sporirea prestigiului Almei
Mater in intreaga lume.

Facultatea de Medicind nr. 1
te asteaptd! Fii nr. 1 in toate!
Cu noi visul tdu devine realitate!
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Oleg Solomon,

decanul Facultatii de Stomatologie,
doctor in stiinte medicale,
conferentiar universitar

Nu mai este o noutate cd, in spatele ori-
cdrui zdmbet de invidiat se ascunde o danturd
sdnatoasd. Dar cum trebuie obtinuta si, de-
sigur, mentinutd iti vom dezvélui noi — echi-
pa Facultdtii de Stomatologie: profesionistd,
competentd si deschisa pentru tine!
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Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” are un rol fundamen-
tal in formarea medicilor stomatologi pentru
sistemul national de sanatate, in dezvoltarea
cercetdrilor in domeniu, precum si in presta-
rea asistentei medicale calitative populatiei.
Fiind una dintre cele mai cunoscute si aprecia-
te entitdti de profil din regiune, 1si desfasoard
activitatea in baza unor principii moderne,
membrii careia sunt deschisi si orientati spre
dezvoltare continua si progres. Acest fapt con-
tribuie la sporirea vizibilitatii si cresterea pre-
stigiului Facultatii, motiv pentru care tot mai
multi tineri aleg sa se formeze aici ca medici
stomatologi.

Programul de studii Stomatologie are
misiunea de a pregati specialisti de Thalta ca-
lificare, capabili sa8 mentind sanatatea orala a
populatiei si sa asigure prevenirea maladiilor
stomatologice, prin promovarea si aplicarea
unor metode si concepte moderne, si utiliza-

Facultatea de Stomatologie

Domeniul de formare profesionald Programul de studiu/ Nr. total Durata Titlul conferit/
Specialitatea de credite studiilor Calificarea
Stomatologie Stomatologie 300 5 ani Licentiat in stomatologie

Sa aduci zambet pe fata oamenilor nu e magie - e Stomatologie!

rea unui management eficient in diagnostica-
rea, tratamentul si profilaxia afectiunilor sto-
matologice.

in prezent, la Facultatea de Stomatolo-
gie Tsi fac studiile 867 de studenti, dintre care
215 sunt din Romania, Ucraina, Rusia, Israel,
Turcia, Germania, SUA, Marea Britanie,
Suedia, Portugalia, Italia, Grecia s.a. Viitorii
stomatologi sunt instruiti in limba romana,
rusa si engleza. Studentii au posibilitatea sa-
si dezvolte abilitdtile practice in cadrul Clinicii
Universitare Stomatologice si in Centrul Sto-
matologic Universitar, unde sunt aplicate teh-
nologii performante — ambele avand in dotare
utilaj modern.

Tn urma procesului de reorganizare curri-
culara, care a presupus revizuirea programelor
de studii si racordarea acestora la standar-

dele internationale ale invatamantului supe-
rior medical, curriculumul universitar a fost
fmbunatatit si diversificat prin introducerea
unor noi discipline de specialitate.

Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” este inscrisa in retea-
ua europeana a facultatilor de stomatologie,
fiind evaluata in cadrul Programului DentEd de
Comisia de Tnvitdmant Medical Stomatologic
din cadrul Directoratului pentru Educatie si
Culturd al Uniunii Europene. in mai 2018, pro-
gramul de studii Stomatologie a fost acreditat
de Agentia Nationala de Asigurare a Calitatii
in Educatie si Cercetare si de Consiliul Dentar
din California, SUA, fapt ce confirma alinierea
acestuia la standardele internationale. Gratie
evaluadrii externe, in 2019, la facultatea noas-
tra a fost lansat Programul International in
Stomatologie (2 ani) destinat cetatenilor ame-
ricani.

ntru perfectionarea procesului de instru-

Lo

ire si a celui de cercetare, Facultatea colabo-
reaza cu institutii de profil din SUA, Franta,

Cehia, Rusia, Ucraina, Romania, Grecia,
Belarus, Siria s.a. De asemenea, exista multiple
oportunitati de mobilitate academica interuni-
versitara pentru studenti, medici-rezidenti si
pentru cadrele stiintifico-didactice in scoli de
medicina dentara din SUA, Polonia, Romania,
Lituania, Germania s.a.

Membrii Facultdtii participa la diverse
forumuri nationale si internationale, iar toa-
te inovatiile prezentate la aceste manifestari
stiintifice sunt aplicate n activitatea stiintifico-
didacticd, contribuind la ridicarea nivelului
asistentei stomatologice acordate pacientilor.

Un parteneriat model este cel dezvol-
tat cu Facultatea de Medicind Dentard a
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Grigore
T. Popa” lasi, Romania, cu care desfasuram, in

AN

sl

comun, Congresul lasi-Chisindu, la care sunt
abordate cele mai noi metode de diagnostic si
de tratament ale afectiunilor stomatologice si
la care participa profesori, studenti si medici-
rezidenti din Romania, SUA, Franta, Marea
Britanie si Belarus.

n contextul relatiei de colaborare intre
Asociatia Studentilor Stomatologi din Repu-
blica Moldova si Societatea Studentilor Sto-
matologi din lasi, medicinistii, ghidati de pro-
fesori, participa anual la Congresul Internati-
onal al Tinerilor Medici, Studenti si Rezidenti
,Stomis”, alaturi de tineridin Romania, Ucraina,
Ungaria, Cehia, Slovenia si Macedonia. De
asemenea, Asociatia Studentilor Stomatologi
organizeazd si Programul bianual de schimb
de experienta INTERDENTIS, care intruneste
sute de studenti din tara noastra si de la toate
facultatile de medicina dentara din Romania.

O conlucrare fructuoasad este si cea cu
Scoala de Medicind Dentara a Universitatii din

Chapel Hill, statul Carolina de Nord, SUA. Acest
parteneriat prevede schimburi de experienta,
organizarea cursurilor, a seminarelor, a con-
ferintelor video pentru studenti, medici-rezi-
denti si profesori. Cu suportul stomatologilor
voluntari din SUA, pe parcursul ultimilor 20 de
ani, au fost acordate servicii stomatologice la
sute de copii orfani si persoane din familii ne-
voiase din Republica Moldova.

Studentii sunt antrenati in actiuni de vo-
luntariat, drept exemplu servind consultatiile
stomatologice gratuite, oferite populatiei de
Ziua Mondiald a Sdndtdtii Orale (marcata anu-
al la 12 septembrie) si distribuirea materiale-
lor informative privind igiena orala. Totodata,
tinerii desfasoara anual campania de strange-
re de fonduri pentru familiile social vulnerabi-
le din tara, cu prilejul sarbatorilor pascale. in
plus, viitorii stomatologi iau parte la diverse

B

activitati extracurriculare: competitii sportive,
manifestari culturale, concursuri s.a.

Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” si-a confirmat presti-
giul in timp, prin specialistii pe care i-a format,
dar si prin eforturile continue pentru sporirea
calitatii studiilor si a actului medical. Un accent
deosebit este pus pe modernizarea clinicilor
de profil prin dotarea corespunzatoare a aces-
tora in conformitate cu cerintele contempora-
ne, pe formarea continua a cadrelor stiintifico-
didactice, precum si pe fortificarea relatiilor de
colaborare cu institutii de profil.

Multi dintre absolventii Facultdtii si-au
creat un nume atat in stomatologia autohtona,
cat si in cea internationala, iar performantele
lor confirma recunoasterea efortului depus de
intreaga echipa a Universitatii in formarea lor
ca specialisti.

Vino sd-ti realizezi visul aldturi de
profesionisti!
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Nicolae Ciobanu,

decanul Facultétii de Farmacie,
doctor in stiinte farmaceutice,
conferentiar universitar

Nobila profesie de farmacist a apdrut si
s-a dezvoltat odatd cu civilizatia umand. Un
farmacist este, inainte de toate, un profesio-
nist desdvdrsit, manifestdnd o atitudine pro-
fund umand, empatie, dedicare si, indeosebi,
pasiune. Natura meseriei sale include activi-
tatea de informare si consiliere a pacientilor
privind utilizarea corectd si rationald a medi-
camentelor si mentinerea stdrii de sdndtate
a populatiei. Farmacistului ii revine obligatia
ca, de-a lungul carierei sale, sd posede inal-
te calitdti profesionale si sd-si perfectioneze
continuu cunostintele, inclusiv prin colabora-
rea permanentd cu specialisti din domeniul
sdnatdtii, cercetdrii, industriei farmaceutice,
fnvatdmadntului superior medical si farmace-
utic s.a. Bagajul de cunostinte de specialitate
al unui farmacist este impresionant, format
initial in baza curriculumului universitar, la
care se adaugd ulterior: cursuri postuniver-
sitare, programe de masterat, studii docto-
rale, participdri la manifestdri stiintifice, ce
contribuie la educatia profesionald continud
a specialistului in farmacie. Si toate acestea
ti le oferd Facultatea de Farmacie!

Un farmacist isi asuma responsabilitatea
pentru sanatatea si pentru viata oamenilor
— acest lucru nu-l poate face oricine! De la
inovatie si pana la produsul final, farmacistul
trebuie sa cunoasca absolut totul: atat miile de
medicamente, denumirile si actiunile lor, cat si
modul de administrare si contraindicatiile. Pe
langd acestea, trebuie sa stie si sd inteleaga
simptomele afectiunilor pe care le descrie pa-
cientul, in felul sau.

Nu existd niciun domeniu al medicinei
care s-ar putea lipsi de medicamente. Far-
macia este o statie de tratare a sdnatatii! Ce
este un medicament? Din ce este compus?
Cum se prepard si cum se distribuie acesta?
Cum actioneaza? Cum sa fii un bun consi-
lier pentru pacient? Rdspunsurile la aceste
si multe alte intrebadri le vei obtine alegdnd
profesia de FARMACIST.

Tot ceea ce tine de obtinerea, prelucra-
rea, prepararea, pastrarea, eliberarea si con-
trolul medicamentelor constituie obiectul de
studiu al farmaciei, iar rolul de baza in aceste
activitati este atribuit farmacistului — specia-
list cu responsabilitati majore n actul terape-
utic si care nu poate fi calificat, in niciun caz,
drept un simplu comerciant. Farmacistul este
unicul specialist care detine controlul asupra
medicamentului, pentru ca, printre multiplele
atributii si responsabilitdti pe care le imbina

Facultatea de Farmacie

Domeniul de formare Programul de studiu/ Nr. total .. Titlul conferit/
profesionald Specialitatea de credite Durata studiilor Calificarea
Farmacie Farmacie 300 5ani Licentiat in farmacie

Un farmacist este, inainte de toate, un profesionist!

e

profesia respectivd, acesta poseda cunostinte
referitor la toxicitatea medicamentului si mo-
dalitatea de utilizare sigura a acestuia.
Facultatea de Farmacie a fost infiintata in
anul 1964, iar zecile de promotii de specialisti,
lansate de-a lungul timpului, vin sd confir-
me calitatea studiilor. In contextul reforme-
lor din sistemul de nvatamant superior din
Republica Moldova, axate pe recomandarile
Procesului de la Bologna (1999) si de la Berlin
(2003), invatamantul farmaceutic desfasurat
la USMF ,Nicolae Testemitanu” este ajustat

Gratie tendintelor inovative, unul dintre
obiectivele Facultatii de Farmacie constd in
mentinerea si dezvoltarea relatiilor de colabo-
rare cu institutii de profil de peste hotare. Tn
prezent, aceasta este membra a Asociatiei Eu-
ropene a Facultatilor de Farmacie si a structu-
rii similare din Romania, coopereaza cu firme
producatoare de medicamente si institutii de
cercetaristiintifice din SUA, Germania, Polonia,
Bulgaria, Israel, Franta, Ungaria, Slovacia,
Austria, Romania, Rusia, Ucraina s.a. Din anul
2003, studentii participa la programul de mo-

o3 ! <

la exigentele europene. In contextul actual al
crizei pandemice, rolul farmacistului a crescut
considerabil, fiind unul din cei mai accesibili
specialisti in domeniul sanatatii, la care apelea-
za populatia si care poate oferi sfaturi profesi-
oniste pentru supravegherea si monitorizarea
unui tratament.

Absolventii profeseaza in diverse sfere ale
sistemului farmaceutic din tara noastra: in far-
macii comunitare si in cele din cadrul institutiilor
medicale, in laboratoare de microproductie, in
companii de distributie, in laboratoare de con-
trol al calitatii si de standardizare a medicamen-
telor, in firme farmaceutice cu capital mixts.a. O
parte dintre farmacistii formati la universitatea
noastra activeaza in diferite tari ale lumii, prin-
tre care: Romania, Rusia, Ucraina, Canada, SUA,
Italia, Israel, Siria, Turcia, lordania s.a.

Facultatea de Farmacie dispune de o baza
tehnico-materiald moderna, ce asigurad instru-
irea farmacistilor in conformitate cu standar-
dele internationale. Procesul de studii este
realizat de cdtre cadre didactice si stiintifice
calificate (doctori si doctori habilitati in stiinte
farmaceutice, chimie, biologie, stiinte medi-
cale), care se dedicd cu abnegatie formarii
specialistilor, efectudnd, n acelasi timp, cerce-
tari stiintifice In domeniul medicamentului sin
activitatea farmaceutica.

bilitate academica ,,Interfarma”, iar din 2006
efectueazi stagii in Poznan, Polonia. Tncepand
cu anul 2015, in cadrul Facultatii de Farmacie
isi desfdasoara stagiul de vara studenti de la

Universitatea Chapel Hill din statul Carolina de
Nord, SUA, si din Kazahstan.

De asemenea, la Centrul Farmaceutic
Universitar ,Vasile Procopisin”, studentii au
posibilitatea sa se familiarizeze cu toate eta-
pele: de la producere pana la comercializarea

medicamentelor, participand nemijlocit la
procesele de preparare si de control al cali-
tatii acestora. Totodata, aici viitorii farmacisti
isi dezvolta competentele de comunicare cu
pacientii care procura produsele farmaceu-
tice. Tn plus, Facultatea de Farmacie dispune
de Centrul Stiintific de Cultivare a Plantelor
Medicinale, cu peste 200 de specii de plante,
unde studentii isi desfasoara stagiile practice
de vara.

Perioada de instruire a farmacistilor este
de cinci ani, iar planul de studii este adaptat la
cerintele internationale, in vederea echivalarii
diplomei de farmacist in spatiul european si
chiar mondial.

Pentru a deveni specialist de performanta
cu un vast orizont de cunostinte, pe parcursul
anilor de studii, tinerii Tnsusesc un sir de dis-

cipline medico-biologice, fundamentale si de-
sigur, de specialitate, menite sa formeze viito-
rul specialist in domeniul medicamentului. Pe
langa disciplinele obligatorii, planul de studii
include si unele optionale.

Dupa fiecare an de studii sunt planificate
stagii de practica didacticd, iar la anul V — prac-
tica de licentd in mai multe unitati farmaceu-
tice, cu o durata de sase luni. Astfel, viitorul
specialist poate contribui plenar la asigurarea
pacientilor cu medicamente eficiente si de
buna calitate si, implicit, la imbunatatirea sa-
natatii populatiei.

Studentii facultatii noastre sunt activi si
in viata sociald, prin intermediul Asociatiei
Studentilor Farmacisti din Republica Moldova
(ASFRM), care este parte a Asociatiei Far-
macistilor din tara noastra, precum si mem-
bra a Asociatiei Studentilor Farmacisti din

Romania si a Asociatiei Europene a Studentilor
Farmacisti. in acest fel, este extins3 aria de co-
laborare si de integrare a studentilor in diverse
proiecte internationale.

Pe durata studiilor, studentii farmacisti
participa activ la manifestarile stiintifice or-
ganizate la catedrele facultdtii, inregistrand
succese remarcabile si in cadrul congreselor
si conferintelor nationale si internationale, de
unde revin, traditional, cu diplome si mentiuni.
Implicarea in activitati extracurriculare si proiec-
te de mobilitate academicad le oferd studentilor
mai multe sanse de afirmare si contribuie la
dezvoltarea lor profesionald si personala.

Ai toate sansele sd devii unul dintre cei
care, zi de zi, pe parcursul a cinci ani, prin
sdrguintd si abnegatie, adund cunostinte si
dezvoltd aptitudini pentru a-i ajuta pe oa-
meni sd-si mentind sau sd-si restabileascd
sdndtatea. Dacd esti pregdtit pentru acest
maraton, te asteptam cu drag la Facultatea
de Farmacie a USMF , Nicolae Testemitanu”
sd-ti urmezi visul!
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Oleg Lozan, director Scoala de
Management in Sanatate Publica,
dr. hab. st. med.,

profesor universitar

»Scoala de Management in Sdandtate Publica
a devenit un etalon in ceea ce priveste instru-
irea managerilor din domeniul séndtdtii. Se-
cretul succesului se regdseste in oamenii care
scriu istoria SMSP de ieri, de azi si de mdine.
Echipa Scolii de Management in Sdndtate Pu-
blicad este cea care, prin dragoste fatd de ceea
ce face, reuseste sd inspire si sd incurajeze la
mai mult.”

0. Lozan

Scoala de Management in Sanatate
Publica (SMSP) este singura institutie din
tara care formeaza, deja de 15 ani, masteri in
managementul sdndtatii publice. Experienta
obtinuta, cele 14 promotii care Tnsumeaza
peste 340 de absolventi, numeroasele
proiecte si parteneriate dezvoltate — sunt
dovada competentei si perseverentei pe care
le manifestam zi de zi!

in prezent, programul de master este
in proces de acreditare nationald (ANACEC)
si  internationald  (Agentia  Europeana
pentru Acreditare in Sdndtate Publica -
APHEA). Prioritatea noastra este cresterea
performantei profesionistilor din sdnatate
care participd n activitati manageriale in
domeniul sanatatii publice. Realizam aceastd
misiune prin instruire (studii de masterat,
doctorat si programe avansate de educatie

Scoala de Management in Sanatate Publica

Cresterea performantei - prioritatea noastra!

(economisti, juristi s.a.). Din anul 2010, in
cadrul Scolii este derulat Programul pentru
pregdtire avansatda in domeniul cercetdrii
stiintifice, destinat instruirii doctoranzilor.
Totusi, una dintre directiile prioritare de
activitate a SMSP reprezinta formarea
continua a managerilor pentru sistemul de
sanatate.

Pentru desfasurarea procesului de
instruire la cel mai Tnalt nivel, pe parcursul
anilor, Scoala de Management in Sanatate
Publica a elaborat si a editat peste 30 de
manuale, care reprezinta rezultatul muncii
asidue a wunor echipe de profesionisti.
Realizarea acestora, dar si a multor proiecte,
a fost posibila gratie conlucrarii eficiente cu cei
peste 20 de parteneri nationali si internationali
cu care mentinem relatii de colaborare.

in  scopul dezvoltirii capacitatilor
nationale de analiza si monitorizare a datelor
cu privire la resursele umane din sdndtate
la nivel national si regional, fortificarii
potentialului de elaborare si promovare a
planurilor de dezvoltare, a politicilor si altor
actiuni in domeniul personalului din sanatate,
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale, prin Ordinul nr. 1086 din 23.11.2020,
a instituit, in cadrul Scolii de Management
in Sanatate Publicd a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, Observatorul National Resurse

Umane din Sanatate si Observatorul Resurse
Umane in Sanatate a Retelei de Sanatate a
Europei de Sud-Est.

Prin  complexitatea
actiunilor pe care le desfasoara,

si  diversitatea
Scoala

medicala continuad), prin cercetare stiintifica,
prin oferire de consultanta si suport specializat
institutiilor din domeniul sanatatii.

Programul de masterat in managementul
sanatatii publice (cu o durata de 2 ani) are
drept obiectiv aprofundarea si extinderea
competentelor profesionale in diverse
subdomenii ale s3natitii publice. Tn ultimii
ani, acesta reprezinta un element esential
pentru cei care doresc sa-si dezvolte o cariera
in domeniul managementului sanatatii, si
devine tot mai popular si printre exponentii
altor profesii, nu doar cu profil medical

in Sanatate Publicd a
devenit un factor indispensabil in analiza,
implementarea si evaluarea proceselor din
domeniul sanatatii publice din tara noastra,

de Management

ce contribuie la dezvoltarea sistemului
national de sanatate.

Scoala de Management in Sdndtate
Publicd este o unitate didacticd si stiintificd
a Universitdtii de Stat de Medicind si Far-
macie Nicolae Testemitanu, fondatd in anul
2003 de Ministerul Sdndtdtii, cu suportul
Fundatiei Soros-Moldova, Organizatiei Mon-
diale a Sdndtdtii, UNICEF, Bdncii Mondiale in

Republica Moldova. La 12 decembrie 2005
a fost lansat oficial Programul de Master in
Sdndtate Publicd, iar doi ani mai tdrziu SMSP
obtine statut de membru deplin al Asociatiei
Europene a Scolilor de Sdndtate Publicd (AS-
PHER) prin votul Asambleii Generale, realizat
in cadrul celei de-a 29-a Conferinte anuale,
desfdsuratd la Valencia, Spania. in anul 2016,

titluri de Profesor Onorific al SMSP au fost
oferite pentru Alteta Sa Regald Printesa
Mary Elizabeth a Danemarcei si pentru
Zsuzsanna Jakab, pe atunci director regional
al Organizatiei Mondiale a Sandtatii pentru

Programul de masterat stiintific Tehnologii
moleculare in sdndtate are ca scop formarea
specialistilor cu profil multiplu la intersectia
medicinei, farmacologiei si biotehnologiei, cu
pregatire temeinica in metodologia contempo-
rand a studiilor mecanismelor moleculare ale
sanatatii si ale patologiilor, a tehnologiilor de
diagnostic si proceselor specifice designului, fa-

Europa. Un alt moment deosebit in dezvol-
tarea SMSP a fost inregistrat in data de 30
august 2020, cGnd a devenit prestator unic
de servicii de educatie medicald continud in
domeniul managementului sandtdtii publice.

»Experienta obtinutd la aceastd Scoald, unicd
in felul sdu in Republica Moldova, ne-a ofe-
rit sansa de a dobdndi noi deprinderi privind
capacitatea de evaluare a situatiilor critice,
luare de decizii intr-un interval scurt de timp,
precum si dezvoltarea abilitdtilor de comu-
nicare cu personalul medical si pacientii. Am
obtinut si un plus de competentd profesiona-
Ild, bazatd pe strategii moderne de manage-
ment, pe care o implementdm zilnic in activi-
tatea noastrd. Ne mdndrim cd suntem primii
masteri in sdndtate publicd!”

Reprezentantii primei promotii
(2005-2007)

LAlaturi de calitatea preddrii, diversitatea si
utilitatea cunostintelor obtinute, vom pdstra
mereu amintiri frumoase legate de Scoala
de Management in Sdndtate Publica si de
fiecare profesor in parte. Vd multumim tutu-
ror pentru implicare, intelegere si rezultatul
obtinut la final. Cele mai calde multumiri si
urdri pentru SMSP! Suntem fericiti cd am avut
ocazia sd cunoastem si sd trecem aceastd
Scoald care ne-a unit, ne-a cadlit caracterele,
ne-a invdtat sd nu ceddm din prima. La mai
mult si la mai mare, dragd Scoald!”

Reprezentantii promotiei 2018-2020
T

Program de masterat stiintific

bricarii si controlului produselor farmaceutice si
biotehnologice pentru tratament personalizat.

Absolventii programului fsi vor putea conti-
nua studiile la programe de doctorat sau se vor
putea angaja in laboratoare stiintifice de profil
biomedical, biotehnologic si farmaceutic sau in
institutii de nvatamant de profil biomedical si
farmaceutic.

TEHNOLOGII MOLECULARE
iN SANATATE
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Centrul Universitar de Simulare in
Instruirea Medicald (CUSIM) este locul in
care educatia medicald se imbind cu cele
mai performante tehnologii din domeniu.
Imagineazd-ti un manechin care aratd si
reactioneazd ca un pacient adevdrat, care
are nevoie de ingrijiri medicale, iar toate
deciziile pe care le vei lua in calitate de
medic ii vor influenta starea de sdndtate.
Acesta este doar unul dintre multiplele
scenarii care pot fi derulate la CUSIM si
care te vor ajuta sd-ti dezvolti abilitdtile
practice.

Astfel, incepand cu anul Il de studii,
medicinistii  obtin competente medicale
conform cerintelor actuale prin intermediul
diverselor metode de instruire bazate pe
simulare (pacient standardizat, simulatoare
de fidelitate Tnaltd, mulaje, manechine, skill
trainers s.a.), conform unui program pre-
stabilit, fara riscuri pentru pacienti. Modali-
tatea de instruire practicatda la CUSIM este
interdisciplinara si inovativa, iar studentii
se declara entuziasmati de metodele de
predare-invdtare-evaluare.

Instruirea are loc in cadrul Departa-
mentului Pacienti Standardizati si a celui de
Simulare prin Fidelitate Tnaltd atat in baza
programelor curriculare, cat si in cea a cur-
surilor extracurriculare.

Programele pacienti standardizati con-
tribuie la formarea aptitudinilor de comuni-
care cu pacientul, la dezvoltarea deprinde-

rilor de examinare fizicd si instrumentala a
unui pacient real, precum si de interpretare
a datelor obtinute in vederea stabilirii unui
diagnostic corect. Departamentul dispune
de 20 de pacienti standardizati (actori instru-
iti sa joace rolul de pacienti) si o biblioteca
variatd n scenarii tematice. Activitdtile se
desfasoara in opt sali amenajate si dotate cu
instrumentarul necesar pentru examinare si
diagnostic, similare unui birou real al medi-
cului de familie.

n cadrul celui de-al doilea departament

® Centrul Universitar de Simulare

in Instruirea Medicala

Simulare prin Fidelitate Tnaltd, instruirea
este organizatd in mai multe module (pro-
grame), descrise n continuare.

Prin Manopere medicale si tehnici
chirurgicale de bazd, sunt dezvoltate

dexteritatile clinice si chirurgicale de baza.
Departamentul are in dotare asa-numitele
,partial-task trainers” si simulatoare de fi-
delitate medie pentru practicarea injectiilor
(intramusculare, intravenoase, intraosoase,

&. «

subcutanate), cateterizdrilor (venoase peri-
ferice si centrale), punctiilor (pleurale, peri-
toneale, pericardiale, arteriale), sondajelor
(nazo-gastrice, vezicale), tuseelor rectale
si vaginale, aplicarea si inlaturarea suturi-
pacientilor gravi etc.

Programul Medicind internd dispune
de sisteme specializate pentru auscultatia
zgomotelor cardiace si pulmonare, masu-
rarea tensiunii arteriale, diverse mulaje
pentru formarea abilitatilor practice privind

tehnicile de examinare fizica a pacientului
(percutie, palpatie, auscultatie).

Cu ajutorul programelor chirurgie,

studentii Tsi dezvolta capacitatile de diagnos-
ticare si tratament, utilizind simulatoare
virtuale de laparoscopie si simulatoare de

)

fidelitate Tnaltd, cu scenarii complexe pentru
diverse patologii chirurgicale.

Programele mamad si copil sunt concepute
pentru familiarizarea studentilor cu metodele
sigure de Tngrijire medicald a mamei si copilu-
lui. Instruirea se realizeaza cu simulatoare de
fidelitate Tnaltd (un fel de manechine perfor-
mante): parturienta, copil nou-nascut la ter-

men, prematur, copil la diferite varste, precum
sio gama larga de ,task trainers” pentru instru-
irea manoperelor de specialitate.

Programele anesteziologie si reanima-
tologie permit dezvoltarea abilitatilor indi-
viduale si de lucru in echipa pentru medici
anesteziologi si reanimatologi incepatori si
profesionisti, prin utilizarea simulatoarelor

de fidelitate Tnalta: pacient adult si pedia-
tric, pentru situatii clinice complexe, poli-
traumatism si alte urgente la etapa spital.

Programele urgente medicale contribu-
ie la insusirea practica a tehnicilor de resus-
citare cardio-pulmonara si de management
a cailor aeriene, la pacient adult si copil,
precum si acordarea asistentei de urgenta
la etapa de prespital si a ajutorului medical
calificat, aplicand simulatoare de fidelitate
medie si Tnalta.

Programele in endoscopie ofera instruiri
privind tehnicile bronhoscopiei, laparoscopiei
diagnostice si curative, endoscopiei digestive,
utilizdnd simulatoare virtuale de top pentru
a dezvolta abilitatile de baza si cele avansate
ale specialistilor experimentati si incepatori.

Programele imagisticd ofera instruiri in
domeniul ultrasonografiei, ecografiei cardia-
ce siin urgente medicale.

Tncepand cu anul 2015, la CUSIM are loc
Olimpiada universitara anuala de simulare
— SimOlympic, competitie in care echipe de
studenti isi etaleaza competentele in gestio-
narea anumitor situatii critice simulate. Ase-
menea evenimente sunt o ocazie unica de a
demonstra si a aplica cunostintele teoretice,
iar instruirea medicala prin simulare la etapa
universitara de instruire ramane a fi o meto-

da complementara cu pondere in programul
de Tnvatamant.

Prin crearea CUSIM, in anul 2013, USMF
,Nicolae Testemitanu” a devenit una dintre
primele institutii de fnvatamant superior
medical din regiunea Europei de Est, care
a introdus in curriculumul universitar me-
todologia modernad de instruire ca parte

1

indispensabild si obligatorie Tn majoritatea
domeniilor medicale.

Fiind un Centru modern, acesta pune
la dispozitie o gama extinsa de oferte in do-
meniul instruirii medicale si complexitatii
echipamentului didactic, contribuind, astfel,
la sporirea calitatii actului medical si a nive-
lului de siguranta a pacientului.
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BSM

Biblioteca Stiintificd Medicald (BSM)
a Universitdtii de Stat de Medicindg si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova reprezintd un centru modern de
informare si documentare de profil medi-
cal si farmaceutic cu impact direct asupra
calitatii serviciilor educationale prestate.
Preocuparea constantd a Bibliotecii tine
de asigurarea informationald a proceselor
de instruire, cercetare, formare si educatie
continud a medicilor si farmacistilor.

Biblioteca detine un fond de docu-
mente de peste 900 de mii de exemplare
(carti, reviste, teze de doctor, autoreferate,
documente electronice s.a.), in limba ro-
mana, rusa, engleza, franceza, germana s.a.
Institutia infodocumentara dispune de trei
sali de lecturd cu o capacitate totala de 400
de locuri. Tn anul 2020, BSM a inregistrat cir-
ca 212 mii de vizite ale utilizatorilor, dintre
care 86 de mii de vizite virtuale (pagina web,
Biblioteca Electronica Didactica, catalogul
colectiv on-line LibUniv); peste 85 de mii —
vizite virtuale pe pagina Repozitoriului Insti-
tutional; aproape 3 000 de mesaje de con-
sultantd prin e-mail. Tn anul curent, Bibliote-
ca a efectuat peste 222 de mii de Tmprumu-
turi de publicatii unui numar de aproape 9
mii de utilizatori unici, printre care: studenti,
medici-rezidenti, cadre didactice, maste-
ranzi, studenti-doctoranzi, secundari clinici,
medici, asistenti medicali si alte categorii de
beneficiari.

O directie prioritara in activitatea Bibli-
otecii este asigurarea accesului la o gama
larga de resurse informationale on-line si
prestarea unui spectru divers de servicii
informationale la distanta: referinte prin e-
mail/bibliografii la cerere; redactarea listelor
bibliografice pentru teze si articole stiintifice,
conform standardelor in vigoare; atribuirea
indicilor CZU la teze si articole stiintifice, ser-
vicii scientometrice si bibliometrice.

Biblioteca Stiintificd Medicala pune la
dispozitia beneficiarilor numeroase produ-
se informationale electronice: baze de date,
colectii de carti si reviste electronice, bibli-
oteci virtuale, ghiduri si protocoale clinice,
resurse axate pe medicina bazata pe dovezi
s.a. Pentru a facilita accesul utilizatorilor la
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informatia electronicd de profil medical si
farmaceutic, in Biblioteca functioneaza trei
centre de informare INFOMEDICA, dotate
cu 60 de computere conectate la Internet,
retea Wi-Fi, echipament tehnic performant:
imprimante, scanere, copiatoare, proiector
s.a.

Biblioteca ofera utilizatorilor sai si pro-
priile produse informationale, care pot fi ac-
cesate pe site-ul http://library.usmf.md:

e Catalogul on-line al BSM - acces

la resursele informationale din colectiile
Universitatii — http://libuniv.md/;

e Catalogul partajat al Consortiumului
bibliotecilor universitare din Republica Mol-
dova, ce asigura accesul la colectiile acesto-
ra prin intermediul platformei PRIMO — un
instrument de regdsire a informatiei in di-
verse resurse informationale dintr-un singur

[

punct de acces, indiferent de format sau lo-
catie — http://primo.libuniv.md/;

e Repozitoriul Institutional al USMF
»Nicolae Testemitanu” — o arhiva electroni-
ca de documente organizata de BSM in sco-
pul stocdrii, conservarii si disemindrii in spa-
tiul virtual global al rezultatelor stiintifice
obtinute de membrii comunitatii universi-
tare. La moment, Repozitoriul contine peste
14 mii de articole stiintifice, materiale video
ale conferintelor stiintifice s.a., si reprezinta
un suport informational semnificativ pentru

—

procesul de cercetare si practica medicala —
http://repository.usmf.md/.

e Biblioteca Electronica Didacti-
cd@ - https://library.usmf.md/ro/library
— este o colectie de manuale si lucrari
metodice realizate de cadrele didac-
tice ale USMF ,Nicolae Testemitanu”
(in format PDF), ce pot fi consultate si des-
carcate gratuit de pe site-ul BSM.

Accesand site-ul Bibliotecii, utilizatorii
pot beneficia si de alte servicii informationa-
le, cum ar fi: intreabd bibliotecarul, expozitii
virtuale, imprumut interbibliotecar internati-
onal s.a.

Biblioteca Stiintifica Medicala are statut
de biblioteca depozitara a Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii (OMS), avand in structura
sa Centrul de Informare si Documentare al
OMS, care are drept scop diseminarea in-
formatiei privind directiile de activitate ale
acesteia Tn randul specialistilor din domenii-
le: medicina, farmacie, sanatate publica.

Totodatd, in cadrul BSM functioneazd
Centrul de Informare Europeana (CIE), cre-
at in baza unui acord de colaborare dintre
USMF ,Nicolae Testemitanu” si Delegatia
Uniunii Europene in Republica Moldova, cu
scopul de a promova valorile europene si de
a asigura accesul utilizatorilor la informatii
privind istoricul, institutiile, valorile, politici-

le si programele UE. Centrul pune la dispo-
zitia celor interesati diverse publicatii (carti,
brosuri, editii periodice) si resurse electroni-
ce ce contin subiecte europene.

Biblioteca Stiintifica Medicala detine
colectii valoroase de carte rard si veche.
Colectia care a apartinut medicului german
Richard Koch cuprinde 2628 de volume de
medicind, biologie, fiziologie, istorie s.a.,
dintre care 150 de exemplare sunt carti
deosebit de rare, datand din sec. XVI-XVIII
— opere ale adevaratelor somitati Tn medi-
cina: Hippocrates, Ibn-Sina, Galenus, Para-
celsus, Caelius s.a. Cele 66 de volume din
opera lui Voltaire, editate in timpul vietii
autorului, amplifica si mai mult valoarea co-

lectiei. De asemenea, in fondul Bibliotecii se
pastreaza colectiile personale de carte veche
si rard ale mai multor personalitati notorii:
V. Kossakovski, A. Kotovski, Alexei Molohov,
Nicolae Burdila, Diomid Gherman, Boris
Perlin, Victor Covaliu, Dumitru Scerbatiuc s.a.

BSM colaboreaza si efectueaza schimb
de publicatii cu bibliotecile universitatilor
de medicind din Romania. Totodata, gratie
proiectului de colaborare ,North Carolina-
Moldova Medical Library Partnership”,
Biblioteca beneficiaza de un suport infor-
mational si documentar considerabil din
partea SUA (donatii de publicatii medicale
in limba englezd, acces la baze de date si re-
viste electronice, imprumut interbibliotecar
international prin livrare electronica de arti-
cole stiintifice).

Biblioteca conlucreaza cu Agentia de
Stat pentru Proprietatea Intelectuala a
Republicii Moldova, in scopul promova-
rii rezultatelor stiintifice ale cercetatorilor
Universitatii (brevete de inventii, inovatii,
marci) si accentuarii rolului proprietatii inte-
lectuale in dezvoltarea tarii noastre.

Instruirea utilizatorilor si formarea cul-
turii informatiei este un obiectiv prioritar in
activitatea Bibliotecii. Pregatirea Vviitorilor
specialisti in medicina si farmacie privind uti-
lizarea eficienta a informatiei de profil, ori-

entarea in sistemele informationale (locale,
nationale, globale), in fluxul informational
modern se realizeaza prin predarea cursului
Bazele culturii informatiei, destinat studenti-
lor din anul I.

Prin activitatea sa complexa, Biblioteca
Stiintificd Medicala contribuie la sporirea
calitatii procesului de instruire, cercetare,
formare si educatie continua a medicilor si a
farmacistilor din tara, care are impact major
asupra asistentei si serviciilor medicale pre-
state populatiei.

Noi stim sd te ghiddm in alegerea in-
gredientelor, asa cd te asteptdm in Labo-
ratorul Cunoasterii ca sd obtii formula de
succes!
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CCPGC

Centrul de Consiliere Psiholo-
gicd si Ghidare in Carierd (CCPGC)
al Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
are drept misiune oferirea de su-
port profesional pentru depdsirea
problemelor personale, de identifi-
care profesionald si de relationare
in mediul academic, prin: con-
siliere, psihoterapie si educatie
pentru carierd. Pentru a satisface
necesitdtile si interesele studentilor
Universitdtii (identificate intr-un
studiu prealabil), Centrul pune ac-
centul pe consilierea psihologicd in
activitatea sa.

Beneficiarii  Centrului  sunt
studentii, medicii-rezidenti, cadrele
didactice tinere si, in general, tot
personalul Universitatii, care sunt
indemnati, atunci cand se confrun-
ta cu anumite dificultati n viata, sa
vind la psiholog si, in urma discutiilor
terapeutice, sd gaseascd raspunsuri,
pentru a ajunge la o stare de bine cu
ei nsisi.

Venind la Centru, vei gasi
intelegere si sustinere. Aici Ilu-
creaza o echipa de profesionisti in
consiliere psihologica, fintotdeau-
na gata sa-ti ofere ajutor si care
activeaza dupa principiul de baza
— CONFIDENTIALITATEA! Membrii
echipei apreciaza diversitatea de
idei, respectd opiniile, valorile si
credintele fiecdruia.

CCPGC ofera urmatoarele tipuri
de activitati: Consiliere psihologica
si vocationald (in carierd), sesiuni
de psihoterapie individuald si in
grup, seminare tematice/trainin-
guri, chestionarea si intervievarea
studentilor/cadrelor didactice cu pri-
vire la satisfactia relatiilor student-
student, student-profesor.

Persoanele interesate se pot

Centrul de Consiliere Psihologica
si Ghidare in Cariera - partenerul tau fidel!
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adresa dupd ajutor

psihologului
atunci cand apar dificultdti in viata

de familie, interpersonale, profe-
sionale, cand au trdiri, sentimen-
te negative puternice, cum ar fi:
vinovatie, gelozie, furie, invidie,
ce le afecteazd calitatea vietii. De
asemenea, e necesar sa apeleze la
serviciile unui psiholog atunci cand
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Imi valorific;
potentialul
si stima de sine

Imi dezvolt:
responsabilitatea
si autocontrolul
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simt anxietate, neliniste sau sunt
dezorientate continuu, au o stare de
fricd sau, poate, au intrebari legate
de propria persoana la care nu au
raspuns.

Cele mai frecvente probleme
cu care se adreseaza beneficiarii
Centrului vizeaza relatiile umane (de
cuplu, cu colegii, cu profesorii), ce

apar in urma unor interese, ambitii
personale si provoaca tensiune: de
la simple certuri pana la ciocniri des-
chise si escaladare de conflict.

in cadrul unei vizite, ambe-
le parti (beneficiarul si psiholo-
gul) semneaza o declaratie de
confidentialitate — astfel, este ga-
rantatd increderea, iar deschiderea
totala si informatia deplind ofera
posibilitatea psihologilor de a oferi
ajutor specializat calitativ in vederea
solutionarii problemei. Durata unei
consultatii individuale variaza intre
60 si 90 de minute. La finalul vizitei,
in functie de caz, se stabileste daca
sunt necesare mai multe sesiuni si
se stabileste un anumit plan de con-
siliere sau psihoterapie.

Specialistii CCPGC sustin ca vizi-
ta la psiholog nu trebuie confunda-
ta cu cea la psihiatru. Desigur, poti
trai si fara psiholog, dar in contextul
imperativelor societatii moderne
trebuie sa facem fata multor lucruri.
Avem responsabilitati care nu pot
fi asumate OARECUM, ci BINE. Si
atunci, ne pomenim in impas, pen-
tru ca nu putem fi buni in aceeasi
masurd in toate. In aceste momen-
te, trebuie sa luam un ragaz pentru
a intelege care ne este potentialul
sau sa percepem in ce domeniu pu-
tem evolua. latd, Tn aceasta situatie
vine n ajutor psihologul, care te as-
cult3, te intelege, te incurajeaza si te
ajuta sa-ti solutionezi dificultatile de
relationare cu cei din jur si cu tine
Tnsuti.

De la deschidere si pand in pre-
zent, circa 200 de studenti si cadre
didactice s-au adresat la specialistii
Centrului pentru consiliere, cei mai
multi au optat pentru consiliere in-
dividuald, iar cca 35% au beneficiat
de suport in cadrul grupurilor de su-

port psihologic. Psihologii Centrului
depun toate eforturile pentru a con-
tribui la dezvoltarea potentialului
beneficiarilor. Th acest scop, pe
subsite-ul Centrului (https://ccpgc.
usmf.md/ro) poate fi accesat Ghidul
de consiliere si orientare in carierd,
precum si o serie de carti de dezvol-
tare personala.

Serviciile de consiliere psiholo-
gica sunt oferite gratuit pentru toti
actorii mediului academic, fiind ofe-
rite mai multe posibilitati, inclusiv
oportunitatea de a apela psihologul,
pastrand anonimatul. Beneficiarii
pot veni direct la Centru (Blocul di-
dactic central al Universitatii, biroul
406), intre orele 14:00-18:00, sau
pot face o inscriere prealabila pe
subsite-ul http://ccpgc.usmf.md, ru-
brica Intreabd psihologul; pot scrie
un mesaj pe pagina de Facebook
a CCPGC (https://www.facebook.
com/CentrulConsilierePsihologi-
caSiGhidareCarieraUSMF/) si, in de-
curs de 24 de ore, vor primi un ras-
puns privat sau pot apela:

(+373) 22 205 288,
(+373) 69 696 709,
(+373)69 265 327.

Centrul de Consiliere Psiholo-
gicd si Ghidare in Carierd (CCPGC)
al Universitatii de Stat de Medicina
si Farmacie , Nicolae Testemitanu”
a fost inaugurat in luna februarie
2018. Centrul a fost creat in baza
Ordinului Ministerului Educatiei al
RM nr. 970 din 10 septembrie 2014,
conform cdruia fiecare institutie de
Invatamant superior a fost determi-
natad sd instituie o astfel de subdivi-
ziune pentru orientarea, consilierea
si ghidarea studentilor si a persona-
lului universitar in traseul lor profe-
sional.

& MNICOLAE TESTEMITANU"

La prima vedere, s-ar pdrea cd sofatul
si Medicina nu au puncte tangentiale, insd,
in prezent, conducerea automobilului nu
este doar un atu, ci si o necesitate pentru
un viitor doctor. in acest sens, studentii si
medicii-rezidenti au posibilitatea sd invete
si, simultan, sa obtinad permisul de conduce-
re la Scoala Auto a Universitdtii de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
pentru a-si usura activitatea ulterioard in
calitate de medic. Institutia oferd servicii de
cea mai inaltd calitate, astfel incat cursantii
sd fie foarte bine pregdtiti atdt teoretic, cdt si
practic, si sd poatd conduce fdrd emotii intr-
un trafic rutier aglomerat.

Scoala Auto a fost creata in anul 2009, fiind
acreditata (in 2018) de Agentia Nationala de Asi-
gurare a Calitatii in Educatie si Cercetare, pentru
o perioada de cinci ani, la programul de formare
profesionald continua, instruirea initiald a con-
ducatorilor auto pentru categoria B (B1).

Experienta detinutd in domeniul pregati-
rii conducatorilor auto reprezinta cu siguranta
principalul nostru avantaj, asa cd va invitam sa
parcurgem impreuna traseul de instruire pen-
tru obtinerea permisului de conducere.

Scoala este dotata cu o sala de curs, labo-
rator mecanic, trei unitati de transport echi-

Scoala Auto a Universitatii

pate cu comanda dubla ,ambreiaj” si ,frana”.
Instruirea la proba practica pentru obtinerea
permisului de conducere se realizeazad cu au-
tomobile identice celor utilizate de Agentia
Servicii Publice (ASP).

Scoala Auto Tsi desfasoara activitatea in
baza unui program bine fundamentat, con-
ceput pentru asimilarea corectd si comple-
ta a cunostintelor si deprinderilor necesare
sofatului. Cursul este elaborat in baza Hota-
rarii Guvernului Republicii Moldova privind
siguranta traficului rutier si se bazeaza pe
principii de predare-invdtare-evaluare me-
nite sa dezvolte competentele practice ale
conducatorilor auto, in vederea implicarii
constiente si responsabile n traficul ruti-
er. In acest context, participantii la curs fsi
vor forma un sistem de cunostinte teoreti-
ce privind obligatiile conducatorilor de au-
tomobile, vor studia regulile de circulatie a
vehiculelor si de acordare a primului ajutor
medical, vor aplica cunostintele teoretice
in conditiile reale din traficul rutier si vor
invata sa gestioneze diferite situatii care
apar in trafic.

Lectiile sunt predate de personal calificat
in domeniu, fiecare avand un stagiu conti-
nuu de peste 10 ani de activitate in domeniu.
Principalii beneficiari sunt studentii, medicii-
rezidenti si angajatii Universitdtii, dar si alti
lucratori din domeniul medical. Studentii
si medicii-rezidenti beneficiazd de anumite
facilitati, si anume: achita doar jumatate din
pret, iar persoanele orfane (cei lipsiti de ambii
parinti) — sunt scutite de taxa.

Instruirea se realizeaza in limbile ro-
mana si rusa. La moment, lectiile teoretice

se desfasoara in regim on-line, la dispozitia
cursantilor fiind puse materiale video si foto,
prezentdri PowerPoint, teste de evaluare in-
terna, machete si mostre. Opiniile celor care
au obtinut cu brio permisul de conducere con-
firma faptul ca institutia s-a inscris pe o traiec-
torie ascendentad, oferind servicii de calitate,
cu un potential ridicat de adaptare la noile
conditii de instruire.

Tot personalul Scolii se afld permanent
la dispozitia cursantilor, in conformitate cu
cerintele acestora si cu respectarea celor
mai Tnalte exigente in domeniu, manifestand
deschidere pentru dialog si comunicare in

vederea sporirii calitatii serviciilor prestate.
Ca dovada a acestui lucru, conditiile de in-
struire sunt imbunatdtite permanent, lucru

demonstrat de promovabilitatea cursantilor
la examenele sustinute in cadrul ASP. Pana in
prezent, au absolvit Scoala Auto aproximativ
1500 de persoane.

Pentru a afla mai multe informatii despre
Scoala Auto a USMF ,Nicolae Testemitanu”,

accesati portalul: https://auto.usmf.md/ro,
pagina de Facebook, sau contactati-ne la:
auto@usmf.md,

tel. 022 205 402,

tel. mob. 079209030.
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Studentia este cea mai frumoasd etapd
din viata unui om, iar evenimentele din aceas-
td perioadd isi lasd amprenta memorabild
asupra formadrii personalitdtii. Pentru tinerii
care vin la Universitatea de Stat de Medici-
nd si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” viata
de student este cea mai intensa si coloratd,
gratie activitdtilor curriculare si extracurricu-
lare. Medicinistii trdiesc clipe irepetabile da-
toritd provocdrilor care apar zi de zi, dar si a
senzatiilor tari! Ca sd profiti din plin de toate
oportunitdtile, te invitdm sd devii membru
activ al Asociatiei Studentilor si Rezidentilor
in Medicind! Vino aldturi de noi!

Mai bine de sapte decenii, studentii
USMF ,Nicolae Testemitanu” detin intdietatea
printre colegii lor de la alte universitati atat la
reusita academica si stiintifica, cat si la orga-
nizarea si participarea la nenumarate activitati
extracurriculare — competitii sportive, actiuni
de caritate, evenimente culturale si de diver-
tisment, campanii sociale si altele. Astfel, la
universitatea noastra, pe langa posibilitatea
de a studia si de a deveni specialist in dome-
niul medicinei sau farmaciei, vei trai din plin
romantismul anilor de studentie.

Impreund organizam diverse evenimente,
flashmoburi, actiuni de solidaritate si activitati
de informare, prin care promovdam modul
sandtos de viatd in randul populatiei, in
special printre tineri. In plus, participam la
numeroase actiuni cu impact social, cum ar fi:

Doneazd sdnge — fii erou! Ddruieste o picdtu-
rd de viatd!; ABC — bazele ajutorului medical
de urgenta pentru liceeni; Imparte o carte,
Imparte sdndtate!; vizite la micutii din spitale
si actiuni de sustinere a persoanelor cu veni-
turi reduse. Mai nou, studentii nostri au fost
primii care s-au oferit sa dea o mana de ajutor
personalului medical in lupta cu noul tip de co-
ronavirus, devenind voluntari la Centrul de Tri-
ere, la Linia Verde a Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica si la Spitalul Clinic Municipal
de Boli Contagioase de Copii. In plus, ne-am
alaturat campaniei nationale de comunicare
in contextul COVID-19, desfasurand actiuni de
informare a populatiei din raioanele republicii.

Incad din primii ani de studii, medicinistii
manifestd un interes deosebit pentru
cercetare — un domeniu pe cat de complex,
pe atat de creativ. Unul dintre cele mai
importante evenimente stiintifice in acest sens
este Congresul international al studentilor si
tinerilor medici MedEspera, organizat bienal
de ASRM, la care sunt prezentate inovatiile in
domeniul medicinei si farmaciei. Participantii
au ocazia sa-si dezvolte atat cunostintele te-
oretice, cat si abilitatile practice, inclusiv prin
interactiunea cu tinerii cercetatori din tara si
de peste hotare.

In baza acordurilor de colaborare,
studentii beneficiazd de mobilitate academica
in universitati de medicina si fac schimb de
experienta cu organizatii studentesti din alte
tari. Cel mai cunoscut program in acest sens
este TransMed — proiect care prevede un sir de
lectii practice, cursuri si alte activitati curricu-
lare si extracurriculare, timp de o sdaptdmana,
in una dintre cele unsprezece universitati si fa-
cultati de medicina din Romania — membre ale
Federatiei Asociatiilor Studentilor in Medicina.
Programe similare se desfdsoara si in universi-
tatile de profil din Ucraina: ViaMedica — cu Uni-
versitatea din Vinita si Medeea — cu Universita-
tea din Cernduti, schimbul Twinning, in Min-
chen si Bonn (Germania), Rijeka (Croatia), Nis
(Serbia), in cadrul parteneriatului cu Asociatia
Europeana a Studentilor in Medicind (EMSA).

Gala Studentilor Laureati este cea mai
asteptata si cea mai plina de culoare festivi-
tate din viata studentilor de la USMF ,,Nicolae
Testemitanu”, in cadrul careia sunt premiati
cei mai activi si mai promitatori tineri la cate-
goriile: studii, stiinta, abilitati organizatorice,
culturd, voluntariat, sport s.a.

Din 2015, ASRM a devenit membra
a Federatiei Internationale a Asociatiilor
Studentilor in Medicind (IFMSA) si a EMSA,
iar acest fapt ofera studentilor oportunitatea
de a-si efectua stagiul de vara, timp de patru
saptdmani, in Brazilia, Cehia, Egipt, Grecia,
Indonesia, Kazahstan, Portugalia, Rusia, Ucrai-
na si Turcia. ASRM a fost desemnatd drept
Cel mai bun ONG din domeniul medicinei in
2018, Campioand a schimbdrii in cadrul Ga-
lei ,,Champions of Change” 2019, Moldova,
si a fost apreciata cu Premiul pentru Respon-
sabilitate sociala 2020 si Premiul National
pentru Tineret 2020, categoria Comunitatea
studenteascd, pentru performanta in imple-
mentarea initiativelor sociale si de voluntariat.

Distractia este si ea o parte importan-
td din viata studentilor de la USMF ,Nicolae
Testemitanu”. Ani la rand, medicinistii orga-
nizeaza cele mai atractive concursuri: Balul
Bobocilor, Med Games, Campionatul Univer-
sitar TVC, jocul intelectual Ce? Unde? Cdnd?,
precum si festivitatile de Revelion, Med Party,

care au devenit populare si indragite de intrea-
ga comunitate universitara.

Pentru cei care nu au domiciliu in
Chisindu, Universitatea ofera locuri de cazare
in Campusul studentesc, amplasat in regiu-
nea Mdlina Micd. Caminele studentesti sunt
bine amenajate si dotate cu mobilier modern,

grupuri sanitare, bucdtarii, masini de spalat
si uscat s.a., astfel incat tinerii sa se simta ca
acasd. Repartizarea locurilor in camine este
un proces transparent, realizat prin interme-
diul Sistemului Informational de Management
Universitar. In plus, tinerii din familiile social-
vulnerabile beneficiaza de mai multe facilitati:
abonamente gratuite pentru calatorii cu tro-
leibuzul, daruri de sarbatori, reduceri la ex-
cursiile organizate atat pe teritoriul tarii, cat
si peste hotare, dar si preturi mai mici pentru
alimentarea in cantinele Universitatii.

In Campusul studentesc sunt amplasate
doua sdli de lectura si doua centre de informare

Pana in prezent, Universi-
tatea a semnat 145 de acorduri

Mobilitatea academicd

fesionald, incurajata intensla  si

Traieste cele mai frumoase clipe din viata de student
alaturi de Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina!

Infomedica ale Bibliotecii Stiintifice Medicale,
care activeaza cu program prelungit (pana la
ora 22:00). Astfel, studentii au posibilitatea sa se
pregateasca minutios pentru lectii, avand la dis-
pozitie toate resursele informationale necesare.

Totodata, in aceasta zona sunt concentra-
te cele mai importante institutii medicale din
republicd, unde se regasesc mai multe baze
clinice ale Universitatii, In care se desfdsoara
atat prelegeri, cat si lectii practice.

ASRM este organizatia de autoguvernare
studenteasca ce intruneste tineri entuziasti, pli-
ni de initiativa, care incearca sa introduca tot ce
este inovativ si util in viata studentilor. Asociatia
este formatd din noua departamente: Studii, Re-
latii externe, Proiecte, Stiinte, Social, Trai, Sport,
Culturd, Tehnologii informationale si Mass-me-
dia. Aici te asteapta o multime de activitati di-
verse si extrem de interesante. Esti incd indecis?
Te provocam sa vii in marea familie a Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in Medicina!

Simte pulsul vietii de student
impreuna cu noi!

internationale, printre

”|

de colaborare cu institutii de
profil din 28 de tari, care asigu-
rd mobilitatea academica a stu-
dentilor, a medicilor-rezidenti
si a cadrelor-didactice, oferin-
du-le posibilitatea de a efectua
stagii de documentare si prac-
tice, de a participa in proiecte
comune si de a studia limbile
moderne. USMF , Nicolae
Testemitanu” este partenera in
peste 10 proiecte de mobilitate
ERASMUS+, finantate din fon-
duri europene.

Bursele, stagiile, grantu-
rile — optiunile de mobilitate
academicd sunt disponibile
pe pagina principalda a por-
talului  universitar  http://
dreie.usmf.md/burse-sta-
gii-granturi. O experienta
traita peste hotarele tarii
reprezinta o oportunitate de
dezvoltare personald si pro-

Un loc aparte in viata
studentului de la medicinad
il ocupd activitdtile sportive.
Medicinistii nostri participa
si Tnregistreaza performante
notabile la numeroase
competitii interuniversitare,
nationale si internationale,
de la care revin, de fieca-
re datd, cu premii si trofee.
Universitatea dispune de

USMF,,NicolaeTestemitanu

Universitatea de Stat de
MedicinasiFarmacie, Nicolae
Testemitanu” din Republi-
ca Moldova este membra
cu drepturi depline a mai
multor organizatii nationale

Activitatea sportivd

doua complexuri sportive
universitare, care includ mai
multe sdli de antrenamente
si un teren de fotbal in aer
liber, ofera conditii optime
pentru desfasurarea orelor
de educatie fizica, a secti-
ilor de profil, precum si a
competitiilor. Tn Universitate
sunt practicate diverse genuri
de sport, printre care: bas-

care: Agentia Universitara a
Francofoniei, Asociatia Sco-
lilor Medicale din Europa,
Asociatia Internationald a
Universitatilor, Asociatia
pentru Educatie Medicala
din Europa s.a.

chet, volei, fotbal, badmin-
ton, shaping, lupte s.a. Exista
si 0 sala de forta. Cele 11 gru-
pe sportive functionale Tntru-
nesc peste 240 de studenti
si medici-rezidenti, care, pe
parcursul anilor, au evoluat cu
succes la diverse competitii
republicane si internationale
de: box, canotaj, lupte, volei,
baschet, handbal, atletism,
armwrestling, dame si sah.
De cateva decenii, sunt or-
ganizate, traditional, meciuri
amicale si turnee la diverse
probe sportive cu medicinisti
din Cernduti, Odesa, lvano-
Frankovsk, Lvov, Kiev, Vinita

(Ucraina), Minsk, Vitebsk
(Belarus), Riga (Letonia),
Kaunas (Lituania), Sankt

Petersburg, Moscova (Rusia),
Baku (Azerbaidjan), Thilisi
(Georgia), Cluj-Napoca (Ro-
mania) s.a.

Profita la maximum de tot
ce putem sa-ti oferim!
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Alegerea unei profesii, care sa corespunda cu temperamentul, caracterul,
talentul si competenta fiecaruia, reprezinta un lucru destul de dificil, pentru
ca este, in acelasi timp, si cea mai importanta decizie pe care trebuie sa o iei in
viata pentru a-si asigura un viitor promitator. Unii cunosc de mici ce profesie

Citalina GUTUL, anul IV, MEDICINA

,Studiind medicina, iti setezi sin-
gur limitele, totul fiind posibil cu
dedicare, vointd si multd muncd”

gutulcatalina@gmail.com

La un moment dat, in viata fi-
ecarui om apare intrebarea: ,Ce
vrei sa devii cand vei fi mare?”, dar
de cate ori raspunsul la aceasta in-
trebare devine realitate? Medicina
era un vis al copilariei, urma doar
sa verific daca voi fi in stare sa ma
dedic acestui domeniu. O mare
parte a vietii o petrecem la servi-
ciu si acesta trebuie sa ne aducd
maxima placere.

Mi-am setat pasii pe care tre-
buie sd i urmez: sa inteleg daca
imi place domeniul si dacd as pu-
tea lucra cu oamenii suferinzi. La
aceste doud intrebdri am primit

raspunsul studiind la Colegiul de
medicind. Decizia de a deveni
studenta a Universitatii de Stat
de Medicind si Farmacie ,Nico-
lae Testemitanu” a fost una bine
gandita si asumata, astfel incat in
prezent, ajungand in anul IV de
studii, nu regret pasul facut.

Fiind studentd la Facultatea de
Medicind nr. 1, mi-am valorificat
abilitatile de organizare a timpu-
lui si de planificare a activitdtilor
— lucruri esentiale in viata fiecarui
medicinist. Studiind medicina iti dai
seama ca limitele tale sunt acolo
unde le setezi. Totul este posibil cu
dedicare, vointda si multa munca.
Am invatat sa lucrez in echipa atat
in timpul orelor, cat si in cadrul
activitatilor extra-curriculare, ceea
ce este esential n serviciul medical.

Un aport semnificativ in dez-
voltarea mea il au cadrele didac-
tice care au reusit sd ma inspire
prin propriul exemplu, prin abili-
tatea de a explica lucrurile com-
plicate in termeni simpli. Astfel
mi-a fost implantatd si admiratia
fatd de cercetarea stiintifica, pe
care o consider parte integrantd
a procesului de studiere a medi-
cinei.

Citatul pe care il pot atri-
bui acestei etape a vietii mele
este urmatorul: ,Radacinile
Tnvataturii sunt amare, nsd roa-
dele sunt dulci” (Aristotel).

Vino si tu sa faci parte din
marea familie a USMF ,Nicolae
Testemitanu”!

B
Mariana TIBUH, anul |, TEHNOLOGIE RADIOLOGICA

USMF ,Nicolae Testemitanu” —
locul ideal pentru a te dezvolta si
a te forma ca specialist calificat.

Tnc3 din anii de liceu, eram
pasionata de corpul uman. Fi-
ind mereu in cdutare de noi
cunostinte, am aplicat cu mare
entuziasm la Universitatea de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”, specialitatea Teh-
nologie radiologica, care stiam,
cu sigurantd, cd va raspunde
asteptarilor mele.

Doar dupa primul an de stu-
dii, pot afirma cu certitudine ca
am facut cea mai buna alegere,
intrucat e domeniul in care ma
regasesc. Acest program oferd
studentilor posibilitate de a acu-
mula cunostinte valoroase, prin
intermediul cadrelor didactice
care se dedica cu fnalt profesio-
nalism. Aici am placerea de a stu-
dia, de a cunoaste in detaliu, de a
intelege aspectele tipice ale dife-
ritor tehnici de diagnostic (ultra-
sonografie, tomografie compute-
rizatd, imagistica prin rezonantd
magneticd). Este un domeniu

Doina CNEAGNITCHI, anul Ill, SANATATE PUBLICA

,Fiecare om este autorul
propriei sdndtdti sau boli”.
Buddha

O profesie respectabild si
o cariera de succes sunt unele
dintre obiectivele mele. M3
aflu la inceput de cale, insa,
afirm cu exactitate ca sunt
mandra de alegerea pe care
am fdcut-o, Tn mod constient.
Cu multa perseverenta, incerc
sa-mi sculptez mintea si su-
fletul pentru a purta, cu dem-
nitate, halatul alb - simbolul
puritatii si al sperantei. Acest
drum lung si dificil al profesiei
medicale ar fi aproape impo-
sibil fara sprijinul minunatilor
nostri profesori - exemplul
,0amenilor de geniu”, creato-
rii viitorului nostru.

Noi, studentii Universitatii
de Stat de Medicinad si Far-

marianatibuh2001@mail.ru

care progreseaza continuu si ofe-
ra sanse mari de dezvoltare.

Astfel, daca ar fi s3-mi aleg din
nou viitoarea profesie, as opta
tot pentru specialitatea Tehnolo-
gie radiologicd la USMF ,,Nicolae
Testemitanu”, intrucdt m-am con-
vins cd aici e locul ideal pentru a
evolua si a te forma ca specialist
calificat.

vor alege in viata, altii decid, in ultimul moment, cirui domeniu sa se dedice.

Va invitam sa-i cunoasteti pe studentii-ambasadori ai universitatii noastre, care
au descris viata de medicinist si si-au impartasit povestea lor, cu impresiile si cele mai
frumoase experiente traite aici.

Nicoleta MODVAL, anul Ill, OPTOMETRIE

Dacad vrei sa faci o investitie
in viitor, alege specialitatea Op-
tometrie! la decizia corectd pen-
tru ati realiza pasiuneal!

Optometria este un domeniu
in continud dezvoltare, iar tara
noastra are nevoie de aseme-
nea specialisti. Cu acest gand am
pasit pragul Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”. Astdzi, fiind parte
a acestei mari familii, pot afirma
ca am luat o decizie corecta. Am
ales sa studiez Optometria, de-
oarece o vedere perfectd este
indispensabila pentru asigurarea
unei calitati superioare a vietii.

Dacd te intrebi cine este un
optometrist, atunci afla cd aces-

ta este primul specialist care
poate ajuta o persoand cu afec-
tiuni de vedere. El cunoaste totul
despre aparatajul performant de
profil, despre ochelari si lentile si
este cel care, in prima instanta,
testeaza vederea si contribuie
la prevenirea si solutionarea
problemelor de vaz. Acest fapt
faciliteaza procesul de diagnostic
si de corectie a vederii si, respec-
tiv, de prescriere a ochelarilor
potriviti pentru pacient.

Rolul  optometristului in
societate este foarte impor-
tant, in special, pentru copii si
pentru persoanele de varsta
a treia, deoarece o patologie
oculard trebuie diagnosticatd

IVERSITATEA DE STAT DE MEDICI
COLAE TESTEMITA
MITRLICA MOLDOVA

nicoletamodval@gmail.com

si tratatd la timp. Optometris-
tul este responsabil direct de
mentinerea nivelului de sdna-
tate al pacientilor care suferd
de miopie sau de alte afectiuni
ale ochilor, sanatatea vizuald
fiind o problema primordiald
atat in Republica Moldova, cat
si la nivel global. Totodata, op-
tometristul este si un educator
n materie de sandtate oculara,
intrucat poate oferi sfaturi utile
despre modul in care sa-ti pro-
tejezi vederea pentru o perioa-
da cat mai indelungata.

Asadar, daca esti dornic sa
devii expert in optometrie si sa
contribui la ameliorarea sanatatii
vizuale a populatiei, te asteptam
aldturi de noi pentru a educa
o generatie sandtoasd, aici, in
Moldova!

Dumitru STINGU, anul 1, FARMACIE
STAT DE MEDICI

EA D

dimagalban@gmail.com

Alegerea domeniului in care sd
activez a fost una dificila, deoarece
fiecare tinde spre o meserie mai
usor de asimilat, ce ar presupune
mai putin efort, dar sa fie intere-
santd si cat mai remunerata, si care
iti va permite sa avansezi atat in
plan profesional, cat si financiar.

Lumea alchimistilor mereu mi-a
incitat un interes aparte, iar stiinte-
le reale au prevalat celor umaniste,
fapt ce mi-a trasat traiectoria spre
Facultatea de Farmacie. Multitu-
dinea de experimente efectuate la
lectiile de chimie din liceu, pe care le
consider punctul lansdrii mele, do-
rinta de a excela, de a evada din mo-
notonie spre un ritm alert — toate
si-au adus aportul la cresterea mea
personala, la acumularea de compe-
tente, directionandu-mi calea spre
programul de studii Farmacie.

Sd nu uitam si de ecoul despre
cultura studenteasca de la Medi-
cind — impactul careia a vibrat si
pand la mine, cultivdandu-mi un
interes aparte. Apropiatii Tmi spu-

neau ca profesia de farmacist este
una solicitata si voi intalni multe
bariere, dar eu am simtit mereu ca
acest domeniu ma reprezintd, cd e
o sursd inepuizabild de energie si
mi-am asumat responsabilitatea
sa focalizez corect aceastd resursa.
Bariere sunt doar la parcare/la pri-
ma etapa —in orice sfera exista ob-
stacole, asa cum spunea scriitorul
Antoine de Saint-Exupery: ,,Omul
se descopera pe el insusi cand se
masoara cu obstacolul”.

Astazi afirm cd, in pofida faptu-
lui ca a fost o decizie dificild, nu am
nicio urma de regret. Mereu m-a
provocat gandul de a alege Farma-
cia, pas ce pentru mine inseamna
un alt nivel de autodepdsire. Am
inteles imediat cd pentru a prinde
raddcini aici, pe langd cunostinte,
sunt necesare si un sir de valori
cheie: perseverenta, motivatie, do-
rintd, empatie pentru pacienti si,
nu in ultimul rand, curaj.

Sunt mandru de alegerea mea,
iar cadrele didactice — adevarati
lideri — imbina perfect elementele
teoretice intr-o extrema aplicabili-
tate necesarad in viitoarea mea ca-
rierd, totul fiind Tncununat activ de
o gandire critica si motivare pentru
perfectionarea continua.

Astfel, Alma Mater a devenit
familia mea, oportunitatea mea
de a aduce impact, de a-mi valo-
rifica atat cunostintele in folosul
sanatatii oamenilor, cat si de a adu-
ce inovatii in procesul de elaborare
si lansare de noi medicamente.

Va indemn si pe voi, dragi vii-
tori studenti, sa nu va lasati prada
incertitudinii si sa alegeti Facul-
tatea de Farmacie, pentru ca aici,
la USMF ,Nicolae Testemitanu”,
prinde contur adevdrata poveste a
carierei voastre in lumea medica-
mentului!

Nicoleta LIPCIU, anul I,
ASISTENTA MEDICALA GENERALA

Asistenta medicald gene-
rald trezeste in inimile celor
ce o studiazd un amalgam de
emotii pozitive si sentimente
deosebite pentru activitatea
ce urmeaza sa o efectueze
n institutii in care sandtatea
oamenilor este primordiala.

Sunt onoratd sa fac
parte din prima grupa de
studenti de la specialitatea
Asistenta medicald generald
din cadrul Facultdtii de Me-
dicina nr. 1 a USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

Asistenta medicala ge-
nerald este profesia ce pre-
supune sacrificiu, calitate,
toleranta si, totodata, mun-
ca Tn echipa si curaj. Aceasta
te impune sa uiti de proble-
mele personale si sa plasezi
pacientii pe primul loc, con-
siderandu-i parte din familia
ta. Este important ca atitu-
dinea fatd de pacient sa fie
una corecta, pentru ca sd se
simta n siguranta si respec-
tat. Am ales anume aceastd
specialitate, deoarece, pen-
tru mine, relatiile bune cu
oamenii sunt primordiale,
iar prin intermediul acestei
profesii, voi putea sa intervin
in orice moment critic pen-
tru pacient. De la bun ince-
put, trdiesc cu gandul cd o sa
reusesc sa devin unul dintre
cei mai buni specialisti din
tara noastra. Sper cd voi con-
tribui esential la dezvoltarea
medicinei autohtone, de
aceea voi depune toate efor-
turile ca sa-mi ating scopul.
Consider ca fac parte din cea

N

cneagnitchidoina@mail.ru

sperantei, al iubirii si al vietii!

lana BAICEVA, anul IV, STOMATOLOGIE

lipciu.nicoleta@mail.ru

mai bund echipad de studenti,
care, prin studiu si practica,
vor deveni specialisti de va-
loare pentru sistemul nostru
medical.

Sdnatatea oamenilor
este Tn mainile asistentului
medical general. Pacientul
are nevoie de noi pentru a-i
explica cat este de important
sa duca un mod de viatd sa-
natos, pentru a-l ajuta si a-i fi
alaturi in orice moment.

in concluzie, vin cu un
mesaj catre viitorii studenti:
Asistentul medical este cel
care, pe langd tratament,
ofera fingrijirea necesard
pacientului si face posibild
vindecarea mai rapidd a
acestuia atat cu ajutorul
medicamentelor, cat si
cu vorba pentru a-i alina
sufletul.

,Stomatologia e despre zGmbete frumoase,

dar si a te controla emotional
n situatii critice.

Visul meu a devenit re-
alitate: ,Sunt studenta la
Universitatea de Stat de Me-
dicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”! Sunt mandra sa-
mi continui studiile la aceasta
prestigioasa universitate. Vi-
itoarea mea profesie a deve-
nit si pasiunea mea. As putea
discuta, zi si noapte, despre
specialitatea pe care o studiez,
pentru cd, de fapt, cu fiecare
bataie a inimii mele, dorinta de
a deveni medic se intensifica.

Daca aspirati si voi pentru
aceastd nobild si complexa
profesie, nu uitati cad a iubi
omul este esential. Urmati-va
chemarea inimii si Tnaintati
increzuti spre realizarea visu-
lui vostru.

Zambetul este cel mai sin-
cer si simplu lucru pe care il
putem darui unul altuia. incd
din copildrie visez ca fiecare
om sa zambeasca mai des, mai
adevarat — cu incredere si fara
fricd. Atunci cand a venit tim-
pul sda-mi aleg profesia, mi-am
amintit acest vis si am hotarat
sa aplic la Facultatea de Stoma-
tologie a Universitatii de Stat de
Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”.

La inceput nu a fost deloc
usor... Din prima zi insa, noi,
studentii, ne-am gasit prieteni si
ne-am simtit inspirati de alege-
rea profesiei si de prestatia pro-
fesorilor. Aici invatam nu doar
teorie, ci implementam toate
cunostintele acumulate. Din anul
IIl de studii efectuam proceduri
de baza pacientilor, sub suprave-
gherea profesorilor. Participam la

yanab4va@gmail.com

depunem efort pentru a deveni
mai buni, pentru ca a fi medic-
stomatolog este o mare respon-

terapie, estetica tonurilor si a culorilor”

ie obtinut prin munca. Stomato-
logia e despre zambete frumoa-
se, terapie si estetica tonurilor si
a culorilor. E despre proiectarea
si efectuarea constructiilor, care
fi vor bucura pe pacienti ani buni,
atenuandu-le durerea si con-
ferindu-le incredere in propria
persoana.

Facultatea de Stomatolo-
gie oferd o alegere extrem de
variatd in profesarea viitoarei
meserii. Este un domeniu ce se
dezvolta rapid si vertiginos, ceea
ce alimenteazd curiozitatea si
motivatia studentilor. Fiind stu-
dentd in anul IV, stiu sigur cd am
ales sd invat nu doar in perioada
anilor de studentie, ci si pe par-
cursul intregii vieti. Am ales s3a
ajut oamenii si sa traiesc dupa
principiul ,nu dduna”.

macie ,Nicolae Testemitanu”, A fi medic inseamna a te sa- Credeti-m&, totul este o multitudine de activititi extra-  sabilitate. Dacd si voi simtiti la fel,
viitori medici, suntem fin crifica, la propriu, pentru ale posibil prin muncd asidug, curiculare si trdim o viatd aparte De multe orinis-a spus: drep-  optati pentru USMF ,Nicolae
serviciul sanatatii umane, al  oferi un suport celor suferinzi,  dorinta si tenacitate. pe bancile facultatii. In fiecare zi  tul de a purta un halat alb trebu-  Testemitanu”!
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