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Rezumat: Dupa ce liderul de la Kremlin ne-a amenintat ca ar putea declansa armele nucleare,
oamenii, inclusiv, din Moldova au inceput sa se aprovizioneze cu iodura de potasiu sau, mai
simplu, medicamente care contin iod. Ion Bihnirel, doctor habilitat in stiinte medicale,
Disciplina de igiena din cadrul Departamentului Medicina Preventiva, USMF ,,Nicolae
Testemitanu”, ne explicd cind acesta trebuie administrat si de citre cine si cind este
periculos si administram medicamentul.
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lon Bahnarel, doctor habilitat in radiologie, explica cum si cu cat timp
inainte se administreaza iodul in cazul unei eventuale expuneri radioactive

Dupa ce liderul de 1a Kremiin ne-a amenintat ca ar putea declansa armele nucleare, oamenii, inclusiv, din Moldova au
inceput sa se aprovizioneze cu iodura de potasiu sau, mai simplu, medicamente care contin iod. lon Bahnarel, doctor
habilitat in stiinte medicale, Disciplina de igiena din cadrul Departamentului Medicina Preventivd, USMF _Nicolae
Testemitanu”, ne explica cand acesta trebuie administrat si de catre cine si cand este periculos s& administram
medicamentul.

Este act normativ international, n-o spun de capul meu. Acest act normativ este al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, care spune clar
ca inainte cu maxim 10 ore de o posibild concentratie de radiatie mai mare decat limitele obisnuite si minim cu 2 ore inainte de o
eventuald expunere la radiatie inaltd se administreaza iodul. Daca nu este administrat cu 2 ore inainte el este periculos
Administrarea duce Ia hipotiroidie
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Cea mai corecta cale este urmatoarea:

1.Angajatii Ministerului Afacerilor Interne, IGSU, Politia de frontierd, Departamentw! de protectie civild, trebuie 54 aiba tablete de iod §i
54 le distribuie numai dupé ce Ministerul Sanatatii spune acest lucru, nu din proprie inifiativa.

2.Medicamentul trebuie distribuit 5t in instifutiile medicale.

3.Familille trebuie s& ermetizeze bine locuinfele §i s& stea in casd. Dacd au primit informatia ¢& vine noru! radioactiv 58 isi facé o
plasi de iod. Pe antebrat se aplicd iod lichid (solutie) in forma de plasd: linii longitudinale s perpendiculare. Acel fod este destul

pentru a bloca tiroids s& nu absoarba iodul radioactiv. lodul spiicat pe piele se absoarbe imediat in sénge. Cand ving norul radiosctiv,
tiroida, pur §i simplu, nu fi absoarbe.

Nu trebuie 58 mergem din casa in casd, din apartament in apartament. Cine umbla atunci pe drum? Toatd lumea trebuie sé aibd in
casd, 54 aiba solutie de iod i un betisor de vata.

Nu trebuie 53 cheltuim bani, 53 tinem medicamentele in depozit, pentru ¢3 de acolo nu se stie cum va fi distribuit.

De obicei, lucrurile se intdmpld noaptea. Noi avem § centrale atomo-electrice in raza de 400 de kilometri, in preajma Moldovei. Asta
inseamnd c la un vant mediu de 40 de kilometri pe ord, in 10 ore vantul este la Suceava. Nu mai avem noi timp s& ridicam forte si
alte organizatii ca s& impartim tablete de iod.

Aceastd aplicare pe mana se face numai dupa ce Ministerul Sanatatii se pronunta, nu dupd ureche.
Cei care au deja hipotiroidie, nu trebuie sa primeasca tablete de iod. Ei trebuie 53 izoleze usile, geamurile.

Lumea nu trebuie sa creeze panica. Cei care se tem de radiatii, la ei in organism se creeaza, fara =3 vrea, efecte similare iradierii
veritabile. Lumea trebuie sa stie ca situatia este sub control, organele abilitate in sanatate ne vor anunta cand si cum trebuie s&
administram iodul si daca este necesar sa il administram.



