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Anual, in prima zi de marti a lunii mai este marcata Ziua Mondiala a
Astmului. Despre situatia din Moldova la capitolul bolilor pulmonare am » B £ v s
aflat de la profesorul universitar si doctorul habilitat Tn stiinte medicale, L i e o
Svetlana Sciuca.
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Secolul XXI este considerat drept unul al bolilor alergice, care includ si astmul bronsic - o
patologie ce afecteaza sistemul respirator, spune Svetlana Sciuca. Astmul bronsic este
una dintre cauzele principale ale morbiditatii cronice si mortalitatii in intreaga lume, iar
Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca in lume sunt 300 de milioane de persoane
diagnosticate cu astm bronsic. Astfel, aceasta maladie afecteaza in jur de 10-20 procente
din populatie si cauzeaza peste 300 000 de decese anual in intreaga lume.

Potrivit Svetlanei Sciuca, in tara noastra, din an in an, aceasta maladie afecteaza tot mai
multi adulti, dar si copii. Totusi, cazurile de imbolnavire nu sunt atat de multe pentru
numarul populatiei din Republica Moldova.

"Avem inregistrati oficial in jur la 1300-1500 de copii si 10-15 mii de adulti
pacienti astmatici. Este o cifra destul de mica pentru populatia noastra”,
a declarat pentru profesorul universitar.



Doctorul habilitat in stiinte medicale a precizat cad astmul bronsic apare drept consecinta
a doi factori: predispozifiei ereditard, ce presupune o sensibilitate aparte a sistemului
imunitar si a cdilor respiratorii si existenta unor factori declansatori care pot cauza
crizele sau intretine inflamatia bronsica.

"Printre factorii ce declanseazd acea
inflamatie in bronhii si, in consecints,
provoaca astmul bronsic sunt: fumul
de tigarg, praful, gazele de esapament,
mucegaiul, polenul, alimentatia cu
compusi alergizanti s.a. De aceea este
important ca oamenii sa aiba grija de
conditiile ocupationale si habituale si
sa evite factorii care declanseaza un
atac”, a mentionat ea.

B SPUTMIK / MMPOCNAE POTAPL

Svetlana Sciuca a remarcat ca desi
astmul bronsic este o maladie
periculoasa, aceasta este bine controlatd in ziua de astazi. Potrivit ei, in tara noastra
exista tratamente performante si inofensive care duc la un control eficient al bolii, iar
pacientul poate avea o calitate buna a vietii si se poate implica in diverse activitati
educationale si profesionale.

“In perioada copildriei, aceastd malarie poate fi vindecata. Pentru
maturi insd aceasta este o boald cronica, ireversibild, fnsd datoritd
mentinerii unui tratament eficient se obtine un control al bolii, care-i
permite adultului sa duca un mod de viata satisfacator”, a conchis
Svetlanei Sciuca.

De mentionat ca Ziua Mondiald a Astmului a fost marcata pentru prima data in anul
1998 si are drept scop informarea corecta a populatiei cu privire la aceasta afectiune,
dar si cunoasterea masurilor de profilaxie, diagnosticului precoce, metodelor de
tratament si implicarea cat mai activa a pacientului in monitorizarea evolutiei bolii.

Mai multe informatii aflati din interviul audio atasat.



