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Rezumat: De Ziua Mondiala de lupta contra hepatitei, marcati in data de 19 mai anual,
conferentiarul universitar, Eugen Tcaciuc, doctor habilitat in stiinte medicale a vorbit despre
cauzele si metodele de profilaxie ale acesteia.
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Astazi este marcata Ziua Mondiala de lupta contra hepatitei. Care sunt
cauzele acestei maladii si ce metode de profilaxie exista am aflat de la
profesorul universitar, doctorul habilitat in stiinte medicale Eugen
Tcaciuc.
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Potrivit lui Eugen Tcaciug, ficatul, numit si laboratorul organismului, are doua functii
importante: sinteza substantelor si detoxifierea. Hepatita este o boala infecticasa de
natura virala, microbiana sau toxica a ficatului care consta in distrugerea celulelor
hepatice. Existda mai multe forme ale bolii precum: Hepatitd A, Hepatita B, Hepatita
C, Hepatita D. in acest context, profesorul universitar a enumerat un sir de afectiuni ale
ficatului.

"Bolile ficatului sunt numeroase, dar cel mai frecvent intalnite sunt
bolile cronice ale ficatului, care includ hepatite cronice virale si
nonvirale (medicamentoase, autoimune, toxice). Pe de alta parte, este
ciroza hepatica - o consecinta a multor boli cronice ale ficatului, o boala
grava care poate duce la decesul pacientului. Alte afectiuni hepatice
frecvent intdlnite sunt steatoza si steatohepatita alcoolica, care este
cauzata de consumul excesiv de alcool pe un timp indelungat, precum si
steatohepatita nonalcoolica”, a subliniat el.

Cauzele hepatitei sunt diverse, spune Eugen Tcaciuc. Cele mai frecvente sunt lipsa unei
alimentatii rationale si consumul excesiv de alcool.

"Alimentatie corecta are o importantd majora pentru functia ficatului. Alimentatia cu
cantitati sporite de hidrocarburi si grasimi saturate va duce la dereglarea
metabolismului, iar ulterior la distrofia lipidica a ficatului. Organismul trebuie sa
primeasca cantitatea suficienta de proteine, de grasimi de provenienta animala, glucide,
inclusiv minerale si vitamine", a mentionat doctorul habilitat in stiinte medicale.

Potrivit specialistului, Tn ultimii ani, in
Republica Moldova diagnosticul si
tratamentul bolilor ficatului a evoluat
foarte mult. Exista diverse metode de
tratament, pana si transplantul
hepatic se realizeaza cu succes pe
parcursul ultimilor ani in tara noastra.
Cu toate acestea, Eugen Tcaciuc le
recomanda oamenilor sa efectueze in
fiecare an un control profilactic de
prevenire si depistarea precoce a
maladiei.
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"Suntem inzestrati cu toate

echipamentele moderne pentru a diagnostica aceste boli. in marea majoritate a
cazurilor, imbolnavirile de ficat in faza de hepatita au loc fara simptome, de aceea un
control profilactic este binevenit. Atunci cand se efectueaza o analiza generala a
sangelui, faceti un control si a markerilor hepatici”, a indemnat profesorul universitar.

De asemenea, el a precizat ca in Republica Moldova, din anul 2007, existd programul
national pentru diagnosticarea si combaterea hepatitelor cronice virale. Din toamna
anului 2016, mai multi pacienti au beneficiat de tratament antiviral gratuit. Din cei peste
20 mii de pacienti cu Hepatita C, care au administrat tratamentul - 98 la suta s-au
vindecat.

Mai multe informatii aflati din interviul audio atasat.
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