UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE

{g} ,,NICOLAE TESTEMITANU" DIN REPUBLICA MOLDOVA

FliIOKINETOTERAPIE SI REABILITARE 3
UN NOU PROGRAM DE STUDII DE LICEN TA

Programul de studii de licenta Fizio-
kinetoterapie si reabilitare, cu o durata
de 3 ani, a fost lansat de Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu"” in scopul formarii specia-
listilor calificati pentru asistenta medicala
primarad, spitaliceasca si comunitara.
Programul de licenta prevede instru-
irea specialistilor in servicii de asistenta
terapeutica din domeniul recuperarii, al
reabilitarii fizice si functionale. Serviciile
prestate vor fi orientate spre prevenirea
si tratamentul diferitor afectiuni prin te-
rapii specifice si se adreseaza atat popula-
tiei sdndtoase, cat si pacientilor cu diverse
varste si patologii, inclusiv in reabilitarea
post-COVID. Astfel, prin interventia speci-
alistilor formati se va asigura reducerea
perioadelor de convalescenta si reinte-
grarea sociald si profesionala a acestora.

O arie larga de interventie a specialis-
tilor 1n Fiziokinetoterapie si reabilitare va
fi domeniul sportului la toate nivelurile
de performantd - de la recuperare pana
la asigurarea unei reabilitari functionale,
dupa suportarea traumelor si a acciden-
telor sportive. Absolventii programului
vor fi capabili sa activeze si in cadrul ser-
viciilor de ortezare si protezare posttrau-
maticd. Un alt domeniu va fi activitatea

in statiunile balneare, centre de educatie
incluziva, centre de plasament si de recu-
perare.

Admiterea la studii se realizeazd in
baza diplomei de bacalaureat sau un act
echivalent de studii, diplomei de studii
profesionale sau diplomei de studii supe-
rioare. Studiile se desfasoara in limba ro-
mana, forma de Invatdmant cu frecventa
la zi.

La finele studiilor, absolventii vor primi
titlul de licentiat in terapie si reabilitare.
In conformitate cu Clasificatorul ocupa-
tiilor din Republica Moldova, absolventii
programului Fiziokinetoterapie si reabi-
litare pot sa activeze in institutiile medi-
co-sanitare publice, institutii private care
presteaza servicii de fiziokinetoterapie
si reabilitare (kinetoterapie prin diverse
tehnici, metode specifice de masaj, imo-



bilizari/posturari, tehnici kinetice active
si pasive (cu exceptia manipularilor ver-
tebrale si a mobilizarilor fortate), tehnici
efectuate manual sau cu ajutorul instru-
mentelor/aparatelor/instalatiilor, meto-
de cu aplicarea factorilor fizici naturali si
artificiali, precum electroterapie, terapie
cu ultrasunete, hidroterapie, termotera-
pie, fototerapie, balneoclimatoterapie si
altele). Licentiatul in terapie si reabilitare
poate activa 1n institutii complexe des-
tinate pentru sport si sanatate, institutii
prescolare si cele de Invatamant preuni-
versitar, aziluri pentru batrani, precum si
in centre de recuperare in care sunt pre-
state servicii de terapie si reabilitare.

Competentele dobandite pe parcursul
studiilor la programul de licenta (nivelul
6 ISCED) pot fi ulterior aprofundate in
procesul de cercetare la pro-
gramul de master (nivelul " .
7 ISCED), asigurandu-se .
educatia si dezvolta- iN
rea profesionala con-
tinuad a specialisti-
lor, In concordanta
cu cerintele pietei
fortei de munca si
a sistemului au-
tohton de sanatate.

Obiectivele programului de studii sunt:
Intelegerea rolului fiziokinetoterapiei si
reabilitarii, a conceptelor moderne de
recuperare si a locului acestora in cadrul
stiintelor pentru sanatate, a responsabi-
litatilor legale si consideratiilor etice ale
practicii profesionale; Acumularea abi-
litatilor necesare in terapie si reabilitare
definite in cadrul competentelor dezvol-
tate prin parcurgerea programului de stu-
dii.

Acordarea serviciilor de terapie si re-
abilitare pacientilor prin dezvoltarea,
refacerea sanatatii, mentinerea activita-
tii fizice si capacitatii functionale pe tot
parcursul vietii si participarea activa in
societate; Aplicarea metodelor fizice si
kinetoterapeutice conform prescriptiilor
medicale; Asistenta functionala si educa-

tiva in sustinerea persoanelor

cu dizabilitatii si familiile
acestora; Efectuarea ac-

. tivitatilor de profilaxie

| si de educatie pentru

Y i sanatate; Promo-

varea si utilizarea
tehnologiilor mo-
derne in domeniul
Y ' terapiei si reabili-
tdrii medicale.
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