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Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu™” va lansa in acest an un
nou program de studii de licenta Fiziokinetoterapie si reabilitare, cu o durati de patru ani, in
scopul formarii specialistilor calificati pentru asistenta medicala primara, spitaliceasca si
comunitara.

Programul de licenta prevede instruirea specialistilor in servicii de asistenta terapeutica din domeniul
recuperdrii, al reabilitarii fizice si functionale. Serviciile prestate vor fi orientate spre prevenirea si tratamentul
diferitor afectiuni prin terapii specifice si se adreseaza atat populatiei sdnatoase, cat si pacientilor cu diverse
varste si patologii, inclusiv in reabilitarea post-COVID. Astfel, prin interventia specialistilor formati se va

asigura reducerea perioadelor de convalescenta si reintegrarea sociald si profesionala a acestora.

O arie larga de interventie a specialistilor in Fiziokinetoterapie si reabilitare va fi domeniul sportului la toate
nivelurile de performanta - de la recuperare pana la asigurarea unei reabllitari functionale, dupa suportarea
traumelor si a accidentelor sportive. Absolventii programului vor fi capabill sa activeze si in cadrul serviciilor
de ortezare si protezare posttraumaticd. Un alt domeniu va fi activitatea in statiunile balneare, centre de

educatie incluziva, centre de plasament si de recuperare.

Admiterea la studii se va realiza in baza diplomei de bacalaureat sau unul act echivalent de studii, diplomei de
studii profesionale sau diplomei de studii superioare. Studiile se vor realiza in limba romani, forma de

invatamant cu frecventa la zi.
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La finele studiilor, absolventii vor primi titlul de licentiat in terapie si reabilitare. In conformitate cu

Clasificatorul ocupatiilor din Republica Moldova, absolventii programului Fiziokinetoterapie si reabilitare pot sa
activeze in institutiile medico-sanitare publice. institutii private care presteaza servicii de fiziokinetoterapie si
reabilitare (kinetoterapie prin diverse tehnici, metode specifice de masaj, imobilizari/posturari, tehnici kinetice
active si pasive (cu exceptia manipuldrilor vertebrale si a mobilizarilor fortate), tehnici efectuate manual sau
cu ajutorul instrumentelor/aparatelor/instalatiilor, metode cu aplicarea factorilor fizici naturali si artificiali,
precumn electroterapie, terapie cu ultrasunete, hidroterapie, termoterapie, fototerapie, balneoclimatoterapie si
altele). Licentiatul in terapie si reabilitare poate activa in institutil complexe destinate pentru sport si
sanatate, institutii prescolare si cele de invatamant preuniversitar, aziluri pentru batrani, precum si in centre

de recuperare in care sunt prestate servicii de terapie si reabilitare.

Competentele dobandite pe parcursul studiilor la programul de licenta (nivelul 6 ISCED) pot fi ulterior
aprofundate in procesul de cercetare la programul de master (nivelul 7 ISCED), asigurandu-se educatia si
dezvoltarea profesionala continua a specialistilor, in concordanti cu cerintele pietei forte: de munca si a

sistermului autohton de sanatate.

Acest material a fost scris si redactat de echipa USMF. Informatiile prezentate in acest material nu reflecta

nici intr-un mod opiniile echipei #diez.



