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sambata, 12 februarie 2022

Elena & Aureliu Grasun - soti si medici in sistemul public de sanatate din Spania: ,,Dupa 11 ani, am reusit sa ne
indeplinim visurile!”

Aureliu si Elena Grasun sunt doua nume de referinta in sistemul public de sanatate din nordul Spaniei.
Ambii formati la USMF ,N. Testemitanu”, tinerii soti au decis sa isi construiasca vocatia intr-un colt de
lume care sa le ofere suficiente posibilitati de afirmare si rersurse tehnologice. Astazi, Aureliu este medic
la Urgenta in cadrul HUMV, iar Elena activeaza in calitate de medic de familie. Un teritoriu comun al
medicinei, al muncii, al dragostei si al respectului. Am tinut sa facem cunostinta cu domniile lor si, in prag
de Dia de San Valentin, sa le dezvaluim povestea. O istorie care starneste admiratie, mandrie si fluturi in
stomac.
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DOI MEDICI BASARABENI AJUNSI iIN SPANIA

Aureliu, Elena:

,Stabilirea noastrd in Spania este o istorie deosebitd, plind de emoti,
entuziasm si speranta de a descoperi un tardm unde s& reusim sa ne
realizam atét pe plan profesional, cat si familial. Ambii fiind doctori, ne-am
dorit mereu sa activam ca si medici intr-o tarad care sa ne permita
accesul la tehnologiile de ultima generatie si la tratamentele moderne
care, impreuna cu bagajul de cunostinte acumulat de-a lungul anilor, s& ne
permitéa a oferi pacientilor nosti cel mai bun si adecvat tratament. Atunci, prin
anii 2009/2010, am inceput sa cautam destinatia perfecta. Au existat mai
multe optiuni, dar in final am ales Spania, pentru ca familia Elenei era deja
stabilitd aici. Nu putem sa& negadm faptul cad a fost un drum dificil la
inceput...si cateodatad puneam la indoiala daca am facut pasul corect. Acum,
dupa 11 ani, suntem multumiti pentru ca in final am reusit s& ne implinim
visurile. Opténd pentru aceasta decizie de a emigra, trebuia de acceptat si
consecintele mai putin placute: indepartarea de parinti, rude si de
multitudinea de prieteni acumulati.”

MEDICINA - PUNCTUL DE INTERSECTIE AL SORTII
Aureliu:

Este adevarat: cariera in medicina mi-a permis sa-
mi gasesc sufletul pereche, iar daca nu invatam la
USMF ,,N. Testemitanu”, n-as fi cunoscut-o pe
Elena. Dar de mic copil, niciodatd nu am visat sa
fiu medic, ceea ce este un pic straniu, deoarece
este bine stiut c& majoritatea medicilor visasera de
mici copii la aceasta profesie. Eu insd mereu am
vrut sa fiu avocat si sa pot ajuta pe cei nevoiasi.
Practicarea medicinei a venit de la dorinta mamei
de a avea un medic in familie si datorita ei am
ajuns la cele mai inalte culmi in prezent
Datorita dragostei si respectului fatd de mama, am
inceput sa cunosc medicina si sa iau in calcul acel
obiectiv de a deveni un medic bun, obiectiv, as
vrea sa cred ca |l-am aprobat cu succes. Acum,
dupa mai muilt de 20 de ani de activitate de la
inceputul acestui lung drum, sunt ferm convins ca
medicina este profesia pe care o doresc si care
ma reprezinta. Cat priveste latura lingvistica si
activitatea in calitate de medic in Spania, as vrea
sa afirm ca a fost ca o provocare: la inceput a fost
dificil, dar avand in vedere ca terminologia
medicala este foarte asemanatoare, m-am
acomodat rapid si in prezent nu intélnesc dificultati
pentru a comunica in spaniola cu pacientii locali,
inclusiv este modul de conversa cu pacientii din RM sau Romania, stabiliti deja de ceva timp in Spania.”




Elena:
,Decizia de a urma o cariera medicala a inceput din anii de liceu, la fel ca si in cazul sotului meu - la insistenta
parintilor si cu sprijinul profesoarei mele de biologie din anii de liceu. La finalizarea studiilor liceale, am decis sa
merg la medicind, continudndu-mi cu mult orgoliu si devotament studiile la Facultatea de Medicina Generala din
cadrul USMF | N. Testemitanu”. in prezent, cu certitudine pot s& afirm ci medicina este profesia mea de suflet.
A fost o mare provocare sa ma angajez in calitate de medic in Spania. Chiar daca la inceput am intampinat
ceva dificultati de comunicare, bariera lingvistica am depasit-o destul de repede.”

Elena:
_Decizia de a urma o cariera medicala a inceput din anii de liceu, la fel ca si in cazul sotului meu - la insistenta
parintilor si cu sprijinul profesoarei mele de biologie din anii de liceu. La finalizarea studiilor liceale, am decis sa
merg la medicina, continudndu-mi cu mult orgoliu si devotament studiile la Facultatea de Medicina Generala din
cadrul USMF , N. Testemitanu”. in prezent, cu certitudine pot s afirm ca medicina este profesia mea de suflet
A fost o mare provocare sa ma angajez in calitate de medic in Spania. Chiar daca la inceput am intampinat
ceva dificultati de comunicare, bariera lingvistica am depasit-o destul de repede.”

EL -MEDIC LA URGENT[\, EA - MEDIC DE FAMILIE

Aureliu:
_in prezent, activez in calitate de medic la Spitalul Universitar Marqués de Valdecilla, in Departamentul
Urgencias/Emergency. Cand am inceput in anul 2012 formarea mea ca si medic rezident, nu credeam ca voi
putea activa aici, nu ma vedeam sa fiu parte din aceasta echipa de bravi si experimentati medici care zi de zi
salveaza numeroase vieti. Dar timp de 4 ani de rezidentiat am fost observat de superiori si la incheiere am fost
acceptat in aceasta echipa de profesionisti. Acum ma simt mandru sa fiu un membru din acest Dream-Team!”

Elena:
.Dupa finalizarea MIR/Studii de rezidentiat in 2016, am inceput sa activez ca si Medic de Familie in Serviciul
Public de Sanatate din Cantabria. Trebuie sd recunosc ca drumul parcurs a fost unul destul
de complicat...cu examene, nopti nedormite, provocari, echivalari, insa cu multd munca si perseverenta le poti
reusi pe toatel”



ADMIRATIA FATA DE SISTEMUL PUBLIC DE SANATATE SPANIOL Sl
SERVICIO CANTABRO DE SALUD iN SPECIAL

Aureliu, Elena:

_Sistemul spaniol de sanatate este un sistem de sanatate
public si permite oricarei persoane, indiferent de statutul social,
sa dispuna de cele mai modemne, performante si
optimizate/individualizate metode de diagnostic si tratament.
Acest lucru mereu m-a incantat si zilnic ma conving ca este un
sistem de sanatate foarte bun, chiar daca are si unele
neajunsuri  (abuzul solicitarii de servicii sanitare din
partea populatiei, fara sa aprecieze la justa valoare serviciile
acordate). De asemenea, meritd sa afirmam cd este un
sistem de sanatate foarte apreciat la nivel international,
fiind plasat pe locul 7 la nivel mondial. Pe de alta parte,
sistemul regional de sanatate (Sistemul Cantabro de Salud -
SCS) incorporeaza cateva spitale, dar piatra de la baza este
Spitalul Universitar Marqués de Valdecilla - un spital de nivel
tertiar si de referinta pentru intregul teritoriu din nordul
Spaniei in tratarea maladiilor cardiace, renale si hepatice.
La fel, este un spital de referentd nationald si
internationala in domeniul transplantologiei.”




SERVICIUL DE URGENTA. STRESUL DIN TURE
Aureliu:

.Departamentul de Urgencias/ Emergency, impreund cu
Departamentul de Medicina de Terapie Intensiva si Cardiologie
Critic, fac parte din zonele cele mai expuse la situatii
stresante, unde o viziune clard, calmé si indrizneata este
necesara pentru a face diferenta si ajuta a salva vieti. Zi de
zi, in Departamentul de Urgencias vin intre 350430
pacienti. Marea majoritate sunt pacienti cu patologii banale, '
care nu le pun viata in pericol. in jur de 20% dintre pacienti au
nevoie de ajutor medical imediat, ca si consecintd a unei
maladii cardiace (sindrom coronarian acut, accident
cerebrovascular sau patologii chirurgicale) si aproximativ 5%
de cazuri sunt situati extreme ca exemplu stop cardio-
respirator sau politraumatisme extrem de grave, care necesitad
o abordare extrema si un ajutor medical prompt, optimizat
si multidisciplinar pentru a face diferenta intre viatd si
moarte. Toate astea aduc cu sine un bagaj de stres
emotional care te poate micina zile la rand. O
tehnica eficientd de a depési aceste situatii este de a le analiza
cu colegii de breasla si de a le |3sa la serviciu, deconectdndu-
te de ele acasa, dar este dificil, pentru ca suntem fiinte umane
si fiecare situatie ne consuma si ne afecteaza la fel ca pe cei
apropiati pacientului nostru.”

FEMEIE, SOTIE, MEDIC DE FAMILIE. CARE E SECRETUL REUSITEI?
Elena:

.MNu cred cé exista o cheie si o solutie usoard pentru un management corect al timpului. Timpul poate fi gestionat
daci incerci s te organizezi si sa stabilesti clar prioritatile. De multe ori dedicAm foarte mult timp lucrurilor banale
si neprioritare, iar cdnd avem nevoie s& ne centrdm pe ceva urgent si primordial, suntem extenuati si lipsiti de
motivare. De aceea consider ca stabilirea acestor prioritati este piatra de temelie a unui management corect. Eu
insa sunt foarte norocoasd, deoarece am un sprijin exemplar acasa, in persoana sotului meu, care imi sare
in ajutor mereu cdnd am nevoigl”

CALATORIILE: SURSA DE ENERGIE $I DECONECTARE
Aureliu, Elena:

Foarte des, multe alte cupluri, cand isi unesc destinele, isi fac planuri de viitor. La fel si noi am decis s calatorim
prin toatd lumea si in prezent putem afirma ci am bifat multe din destinatiile planificate. incercam sa cilatorim
mereu cand apare o disponibilitate si considerdm ca este una din cele mai bune investitii in familie. Astea
deoarece emotiile pozitive, dispozitia buna si bagajul de cunostinte obtinut din cunoasterea altor destinatii
ne ajuta sd revenim la joburi cu noi forte. De asemenea, suntem avantajati ca traim in Spania - tard care este
o destinatie turisticd de nivel mondial si permite chiar in weekend-uri sa faci mici escapade pentru a cunoaste
ceva nou.”




Elena:
.Nu cred ca exista o cheie si o solutie usoara pentru un management corect al timpului. Timpul poate fi gestionat
daca incerci sa te organizezi si sa stabilesti clar prioritatile. De multe ori dedicam foarte mult timp lucrurilor banale
si neprioritare, iar cand avem nevoie sa ne centram pe ceva urgent si primordial, suntem extenuati si lipsiti de
motivare. De aceea consider ca stabilirea acestor prioritati este piatra de temelie a unui management corect. Eu
insa sunt foarte norocoasa, deoarece am un sprijin exemplar acasa, in persoana sotului meu, care imi sare
in ajutor mereu cand am nevoie!l”

CALATORIILE: SURSA DE ENERGIE S| DECONECTARE
Aureliu, Elena:

JFoarte des, multe alte cupluri, cand isi unesc destinele, isi fac planuri de viitor. La fel si noi am decis sa calatorim
prin toata lumea si in prezent putem afirma ci am bifat multe din destinatiile planificate. incercam sa calatorim
mereu cand apare o disponibilitate si consideram ca este una din cele mai bune investitii in familie. Astea
deoarece emotiile pozitive, dispozitia buna si bagajul de cunostinte obtinut din cunoasterea altor destinatii
ne ajuta sa revenim la joburi cu noi forte. De asemenea, suntem avantajati ca traim in Spania - tard care este
o destinatie turistica de nivel mondial si permite chiar in weekend-uri sa faci mici escapade pentru a cunoaste
ceva nou.

SECRETUL UNEI RELATII FERICITE
Aureliu:

.Consider ca secretul unei casatorii fericite se bazeaza pe cétiva piloni: dragostea pura si neconditionata,
comunicarea activa intre parteneri si respectul mutual, compromisul pentru ca fiecare dintre parteneri sa
depuna efortul necesar pentru ca relatia sa fie una de succes, increderea reciproca intre parteneri pentru
a evita situatii incomode. La final, as dori sa vin cu un mesaj pentru toate cuplurile: Nu renuntati niciodata la
gesturile marunte... Conteaza. Detalii precum: ,Te iubesc” inainte de a merge la serviciu, tinutul de mana in
timpul unui film, favorurile neconditionate sau ajutorul la treburile casnice, etc....toate aceste lucruri conteaza si se
aduna pe termen lung!”

Elena:
.Secretul consta in a intelege ca intr-o relatie exista valuri constante de emotii si sentimente atat pozitive cat si
negative. Cheia este ca partenerii sa inteleaga ca aceste valuri sunt tranzitorii si de aceea treaba fiecaruia, ca si
partener, este de a fi intotdeauna alaturi de persoana iubita a merge impreuna mereu. Pentru ca, in cele din
urma, niciunul din aceste valuri nu dureaza la infinit si in cele din urma veti a raméne impreuna este tot ce
conteazal”

Va multumim pentru aceasta marturie emotionanta si va urém sanatate, echilibru si succese mari in continuare!
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