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Rezumat: Astmul bronșic, o afecțiune cronică ce afectează milioane de persoane la nivel global, 

devine adesea mai greu de gestionat în sezonul rece. Temperaturile scăzute, aerul uscat și 

expunerea mai frecventă la virusuri respiratorii sunt doar câțiva dintre factorii care pot declanșa 

crizele de astm. Despre cauzele agravării astmului la maturi în perioada rece, dar și despre măsurile 

pe care le putem lua pentru a preveni episoadele acute, ne-a vorbit Alexandru Corlăteanu, șeful 

Disciplinei Pneumologie și Alergologie la USMF „Nicolae Testimițanu”, profesor universitar și 

doctor habilitat în medicină. 
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