Denumirea canalului media: www.e-sanatate.md

Titlul stirii: Ana Fuior, student la medicina, anul V: in Lituania, daca un rezident vrea sa
consulte un pacient, este privit ca un doctor. La noi se poate adresa: ,,Hel, fetito, baiete!”
Data publicarii: 03.10.2016

Categoria: interviuri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Ana Fuior are 23 de ani si a decis sa devina salvator de vieti, inspirata fiind de mama
ei, care la fel este medic de profesie. Spune ca a indragit medicina venind dintr-o0 familie cu
multi doctori pe diverse specializari, iar pentru ca a crescut printre medici, nu i-a fost greu sa se
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Ana Fuior, studenta la medicina, anul V: ,In Lituania, daca un rezident
vrea sa consulte un pacient, este privit ca un doctor. La noi se pot
adresa: , Hei, fetito, baiete!”
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Are 23 de ani, este desteapta, frumoasa si n'f".'us.re' la medicina. A decis sa devina
salvator de vietl inspiratd fiind de mama. 5 ea medic de profesie. Spune 3
indragit medicina venind dintr-a familie cu multi doctori, de diverse
specializari. 5. pentru cd a crescut printre medici, nu i-a fost greu s3 se avante
5i ea in acest domeniu pentru a-i descoperi tainele. Ana Fuior este studenta, in
anul V. la Universitatea de 5tat de Medicina si Farmacie .Nicolae Testemitanu”
(LUSMF), care de curdnd a beneficiat de o bursad Erasmus Mundus. Astfel Ana a
avut sansa de a studia medicing, in anul IV in Vilnius, in Lituania. Prin ce emoti
a trecut. cuim 3 fost aoeastd experientd in striindtate, care sunt diferentele
dintre sistemul de sdnatate moldovenesc si cel din Lituania? Am incercat s o
descoasem pe Ana intr-o dupd-amiazd de vineri, la o ceascéd de cafea.

Ana, spune-mi, te rog, cdnd ai simtit cd vrei sa faci studii la medicina?

Fotas Ana Fuke| Facebook Daca-mi amintesc bine, se intdmpla prin clasa a Xll-a, in luna februarie. Fana
atunci eram categoric impotriva. Visul meu era s3 devin diplomat. Asta,
deocarece mereu visam =3 calatoresc, iar diplomatia presupune relatii externe,

calatorii, erc. Totusi, am fnteles c3 pina la urma voi fi doctor, mai ales c3 vin dintr-o familie de medici si de mic copil am vizut si auzit atitea despra
medicind, pacienti, etc. PAn3 la varsta de sase ani am crescut cu buneii, iar cdnd ei veneau acasa, mereu discutau despre pacientii lor si mie imi era
foarte interesant. Mergeam uneori cu ei la lucru. Preferam s& merg cu ei |a spital, decat la gradinita. 5i mama discuta despre asta acasa. La noi
medicina a fost o tem3 abordata zilnic. Asa cd astazi eu nu regret alegerea.

Ce anume te-a facut s alegi medicina?

Am inteles ca este o specialitate frumoasa, pentru cameni. Ajuti un om si in acelasi timp te simti si tu fericit. Eu cred in implinirea asta pe care o voi
simiti peste citiva ani, acea bucurie cdnd pacientul va veni la mine si va spune multumeasc pentru ajutor.

La medicina programul de studii e unul destul de Tncarcat. Te-ai gdndit vreodata sa renunti si sa devii, pana la urma, diplomat?

Uneori aveam si astfel de momente. De exemplu, era un test pentru care trebuia 58 Tnvat foarte mult si uneori nu prea reuseam. Fizic este imposibil
sa repeti o carte veluminecasd in doar doud seri. in asa momente, cind aveam aceste teste grele imi venea s& arunc toate cartile si s3-mi retrag
daosarul. Nu s-a ajuns pana la momentul in care chiar 53 renunt. in mintea mea, eu stiam cd nu vreau 33 ma dau batuta. Mama m-a ajutat foarte
mult. Ea mi-a oferit un supert enorm, pentru cd a trecut prin aceasta scoali si stie ce inseamna asta. Primul an a fost mai dificil, deocarece era ceva
nou pentru mine, iar volumul de studii era extrem de mare. in anul dai a fost mai bine. In anul trei, chiar daci obiectele erau mult mai dificile dect
in primii doi ani, deja avdnd o deprindere de a invata, nu ma mai stresam atat de muilt.
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Cand ai plecat la studii in str3inatate?

re acest program de burse Erasmus Mundus, iar termenul de depunere a dosarelor era pana pe 15 decembrie. La

5t nivelul meu de limba engleza - Toefl. Atunci am realizat ca trebuie s

iau ore adaugatoare pentru
5¢C, Nici Nu stiu cum am supravietuit atunci. De luni pana vineri eram |a universitate, iar

e pregatire pentru Toefl. La sfarsitul lunii noiembrie am sustinut examenul, iar in cinci zile mi-a venit
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Ti-a fost greu sa aplici pentru acest program de burse?

te anul intai -

t admisa la facult

fricoasa, mai ales cadnd trebuie sa fac unele schimbari. Cand am imi imaginam ca e

m
c
a

e firea sunt foa

sase si eu merg drept inainte. Insa visul dsta de a calatori, de a incerca sa fac studii in striinatate, statea undeva foarte ascuns. Atunci cdnd am vazut

cest proiect de mobilitate, datorita iubitului meu, care stia €3 am un vis nerealizat. am hotarat s3 aplic. La inceput credeam c3 voi avea atat de mult

i greu, dar el m-a convins ca

voi avea timp pentru recuperari si ¢ ma va sprijini. Atunci am devenit atat de entuziasmata. Ne-

am interesat daca sunt eligibild 5i am inceput 53 adun toate documentele. Am anuntat decanatul si cam asa a fost. Cel care m-a incurajat sa fac

aceasta schimbare a fost mai mult iubitul meu.
Care au fost criteriile de selectare a participantilor la program?

Criteriile sunt alese de citre organizatorii Erasmus Mundus. Trei dintre ele erau foarte importante: notele, scrisoarea de recomandare si nivelul de
nse

cunoastere a limbii engleze. In fiecare a aleg sapte studenti de la USMF. Eu am ajuns in Lituania, unde am studiat timp de un an.



Cum a fost experienta? La ce te-au ajutat studiile in cadrul acestui program?

Mi-a fost greu, mai ales din punct de vedere al limbii. Daca limba engleza o vorbesc destul de binisor, cand am ajuns la termeni medicali a fost mai
dificil. Pe de o parte era ceva normal, deoarece nu mi s-a mai intdmplat s3 vorbesc cu profesorii despre anumite maladii in alta limba. Prima luna
am avut o barier3 lingvistica, apoi mi-am facut un carnetel, unde imi notam toate simptomele si bolile pe care nu le cunosteam in limba engleza si
le-am invatat. Apoi a mers mult mai bine. Am inceput cu un obiect destul de dificil - neurologia. De aceea a fost dublu stres. A fost greu din punct
de vedere al limbii, dar si al obiectului dat. Pana la urm3a am reusit.

Prin ce se deosebeste instruirea in medicina in Lituania de cel din Moldova?

E£i au facut un triaj al obiectelor. Spre exemplu, daca la noi mai existd acea medicinad militard, ei nu au asa ceva. Desigur ca programul din Lituania
difera mult de programul din alte tari mai dezvoltate, precum Germania sau Franta. Eu am ales Lituania din cauza c3 orarul este apropiat de ceea ce
avem noi. Respectiv, aveam mai putin de recuperat |a intoarcere. intr-adevar, am avut posibilitatea s3 iau obiectele de care am nevoie pentru a
trece cu brio anul patru si a fi promovats in cinci. Au fost unele diferente, ca de exemplu, la obiectul cardiologie. Lituania are o Asociatie a
cardiologilor recunoscuta la nivel international ca fiind una dintre cele mai puternice. La noi subiectul dat are sapte trepte. La ei sunt 11. Unele
obiecte la ei sunt comasate, pe cand la noi sunt catedre diferite.
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Ce posibilitati au studentii de la medicina si rezidentii in Lituania?

Bineinteles c3 Universitatea din Vilnius are mult mai multe posibilitati, in special pentru doctori. Foarte multi medici, care mi-au predat mie, au
diverse stagii de formare in Statele Unite ale Americii, de exemplu. Ei vorbesc engleza |a perfectie. Metoda de predare in Lituania e aproape de cea
din Moldova. Tot sunt teste, examene. Diferenta este ca |a noi sunt si teste si teorie 5i practica la un singur obiect. Ei ins3 prefera s3 aiba doar un fel
de examen la obiect. De exemplu, am avut chirurgie abdominald si am dat test, am avut neurologia si. de asemenea, am dat test scris, dar la
cardiologie am avut examen oral.



Ce ti-a placut cel mai mult din aceastd experienta?

Toate cbiectele mele au fost clinice. Am avur lectii doar in spital. Acolo este extraordinar. in prirmul rénd, in Lituania sunt spitale clinice universitare,
ceea ce la noi nu este. Studentii serdini sunt destul de limitati in ceea ce tine de practica, pentru c3 i nu cunosc limba de stat. Dar studentii lituanizni
lucreara ca asistenti medicali si sunt foarte multi rezidenti. La noi prin spitale vezi cite un rezident prin sectie. Acolo insa ai impresia o3 este seful
sectiei, iar restwul medicilor sunt rezidenti. Rezidentilor i se ofera locuri de munca, chiar dacd poate sistemul lor tot nu este perfect. 5i Lituaniei
emigreaza in Germania, Finlanda, pentru un salariu mai bun si o viatd mai buna.

Mi-a placut foarte mult ce au implementat ei in spitale. Acolo nu exista fise de chservatie in forma scrisa. La ei totul este in forma electronica. Astfel,
doctorului ii este foarte usor. Fiecare pacient are un cod al s3u personal, iar daca un medic doreste s3 vada ce a fost cu doi, trei ani in urma sau daca
arest pacient a mai fost internat, introduce acest cod =i i apar toate rezultatele. Astfel, nu este nevoie ca doctorul 53 meargs =5 caute analizele de
laborator. Asta, decarece, indats ce analizele sunt gata, cei de la laborator adaugs datele In calculator 5i asta usureazsd munca, iar doctorul cistigh
timp. Pe mine m-a impresionat foarte mult sistemul acesta informational si as vrea ca poate in urmdrori cinci-zece ani 53 se gindeasca si ai nostri
sa implementeze un astfel de mecanism, care s3 faciliteze lucrul dectorilor.

Aceastd experienta ti-a schimbat modul de gandire, atitudinea fata de medicina, viata in general?

Acolo viata mea s-a schimbat foarte mult. in primul rind eu eram singur. Aici stau cu familia si dimineata mama, dac3 ii face tat3lui o cafea, imi
face si mie. Acolo a fost diferit. imiluaoord casa ajung |a spital i trebuia s3 ma trezesc |a ora sase. Luam un mic dejun rapid si cafeaua, in termos.
Ls 0850 eram deja in autobuz. imi era mai dificil, deoarece colegele mele de camers, care erau de la altd facultate, dimineata dormeau, iar eu
trebuia 53 fiu atentd =& nu fac zgomot. Dups ce ajungeam la clinic, aveam o lectie da o or jumate, iar apoi ni se oferea o pauzd pentru a lua micul
dejun in cantina spitalului. Apoi, din nou aveam lectii, vizitam pacientii. Eu aveam un avantaj, deoarece cunosteam limba rusa si puteam vorbi cu
pacientii rusi. Atund, pentru prima data am simtit o3 limba rusa chiar e importanta. Acum sustin cd daca stii mai multe limbi, atund ai mai mule
oportunitati.

Pe la 15:00 terminam orele 5i reveneam acasa. De obicei, mergeam cu autobuzul pand in centrul Capitalei. Eram atat de uimitd cat de frumos este
centrul Vilnius-ului, c& nu puteam trece pe alaturi. Imi luam o cafea si mergeam prin Cantrul vechi spre cdmin, in jur de 20 de minute. Era o placere.
Ajungeam acas3 si deja ma pregiteam pentru urmétoare z7i. Pe la ora 12:00, 01.00 ma culcam.

n Moldova primesti aceeasi placere?

Of, programul de aid s-a schimbat mult. Nu este acea liniste pe care o aveam acolo si nu pot s3-mi explic de ce. E aceeasi medicing, aceleasi obiecte,
inzd nu simt acea plicere. Mu vreau 553 ma plimb prin oras. Totodatd, imi este foarte greu in transportul public si Tncerc =341 evit cdt mai mult.
Diminezata, de acas3 pana la spital merg pe jos. Prefer 53 ma trezesc cu o ord mai devreme, decit 53 ma duc cu microbuzul. La noi lumea este foarte
grabita, frustrata si nu savureaza viata. Soferii de dimineatd se enerveaza unul pe altul de la nimicuri. Moldovenii cauta s3 vada mai mult partea
negativa a situatiei, decat binele. Acea liniste chiar imi lipseste foarte mult.

Ce bursa ai avut si cum o cheltuiai?

Programul Erasmus Mundus presupune o bursa lunara de o mie de euro. Cu acesti bani eu trebuia s3 gasesc locuinta si 55-mi achit cheltuielile de
intretinere. Pentru Lituania a fost suficient. Am decis 55 locuiesc la cdmin, pentru ci era ceva nou 5 nu regret. Am vazut si ce inseamna viata de
camin. Este foarte interesant.

Cum sunt caminele la ei?

Sunt mai bune decat ale noastre. Doud camere impart o baie, dar nu un etaj intreg. Este interesant prin faptul c3, spre exemplu, te duci la bucatarie
=3 faci ceva de méncare, apoi vine un alt student chinez sau italian si it fmpartdzesti cu ei experientele. Ei erau foarte imprasionati, de ceea ce
gaream eu, pentru ca ficeam fie clatite, fie sniteluri, ceea ce pentru ei era foarte straniu. Toti voiau 55 se uite cum gatesc. Toatd lumea stie ceea ca
aia risotto din Italia sau mancarurile condimentate din China. Daca erau studenti din Franta, ei gateau mai mult patiserie. Este deosebit. Tn Chisingu
AU am avut ocazia 53 gust din mai multe genuri de bucatarii, precum acolo.

§i spitalele, ele cum sunt in Lituania?

La nivel de spitale si organizare este un control mult mai strict al persoanelor care intra in spitale. Sunt anumite reguli care se respecta. De exemplu,
hainele in timpul iernii, sunt I3sate |a vestiar, altfel nu esti admis in spital si mai ales faré bahile. La fiecare intrare sunt dizpozitive cu spirt 5i esti
obligat =5-ti dezinfectezi mainile. Aceste dispozitive sunt si in fiecare sectie. Ca metods de predare, pot spune cd doctorii sunt hinevaitori, sunt
cointeresati s3-ti povesteascd din domeniul lor lucrurile principale pe care trebuie =3 le cunosti. De altfel, si la noi este aceeasi atitudine
binevoitoare.



&na, cum al wazut tu relatla medic - pacient 2ook?

ST Liouania sune paciengl caore Tncd mal 2w memalicre sovietic. Faze de genul e imil estl daior™ sou i e Tned persiscd, Dar 5 a00io, pacieng
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& re Uit 53 obill aceleasl rezuttate bune o in Moldova sau, moeus, a fost mal dificli?
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O le-al recomanda tinerilor cane merg la medicind, dupd experienta ta in Lituania?
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evenimenis fukunaks s il ohice (nuw despne medicnd), mal Trescamind o plimiane, acthitan: fizics, oe care foame putinl suden] dela medicnd o
procicd. fveam g ou suee b nocput, dar mal apal ke-ameevicat. Mal am de reouperat ciiova obiede §l amitima s merg 9 la skl Toomal de accea
aminceput 53 merg pe jos, ciie 40 de mimee zinic,

Salariile 5i conditiile de muncd ale mdrelor medicale din Moldowa nu te sperie, mal ales < aowm al ocazla 53 compan cu e este in
striindcate?
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Cum wezd sistemul de s3ndtace peste reos anl?

Ml o s ma gandese b awa. Deoarcce dacd pesie cipiha anl vol munc i vl vodea o mu sunt apredasd § .3 nu mad pod deavolta profesional,
TN vol pipca. 5 eu mR WTeaU 2553 Wik ROE Be cane: mi-o imaginey sio nu esoe wn sakanu peniru o viacd oe e o un salanu deoent. Wreau 53 pot
si-mi fac o familke, =3 amun copdl, e care Sa Dot oresie, S3 i astepd Sios) md ghndesr cdnd vine ma repode salarul Eu foarte mut Spir ol
sinsata in Moldova scwa sohimba spre bine.

O 5-a schimbat dupd accastd experientd?

Apnudines miea 5.3 schimiat foaorme muic. Sunt mal putin snesand §1ne mél mal gndes: concinu L wolumil mare o tewes O n neusess, mal ke g
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Ce recomandani al pentru tineril oe vor 53 devind medici?

Le recomand 53 aleagd domenial medicingd, nu pemn o 5.3 Js mama, B, buneldl sau pentru o3 e super =3 Tl docmee. Trebiske 53 5e ingrinaga o3
i wnul om o In mdinile lor 8 Sl aleagd sceastl profesie doar dacd siu ol vor registen(l S vor Jeea o abdnudine sirevolioane fatd de pacienil.
Bodnand sunt diery, dor domonyl tretuie 58 fie buncu ol 5 58 50 oum 53 dEoee oo el

Ana, i mulumesc peniry 30est infendu.



