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Rezumat: Studentii si rezidentii de la Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” timp de trei ani pot invata sa acorde asistentd medicala prin simulare. Toate aceste
actiuni se petrec in cadrul Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicala (CUSIM),
care dispune de sdli de operatie extrem de bine dotate, dar si manechine, special adaptate
corpului omenesc, menite sd imite diverse stari de urgentd pe care le pot suporta oamenii.
Studentii sunt impresionati de posibilitdtile pe care le experimenteaza la CUSIM si marturisesc
ca ceea ce la inceput arata ca o joaca, ii fac pana la urma sa transpire de munca.
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n pielea doctorilor. Cum arat3 centrul unde studentii, rezidentii si
medicii pot exersa interventii pe ,,oameni nemuritori”
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invats s& acorde primul ajutor oamenilar, 53 execute corect diverse interventii
medicale, s& comunice corect cu pacienti, dar si care sunt particularitatile
situatiilor de urgentd. Este vorba despre studentii si rezidentii de la
Universitatea de 5tat de Medicinad si Farmacie ,Micolae Testernitanu”, care de
trei ani pot invata s acorde asistentd medicald prin simulare. Toate aceste
actiuni se petrec in cadrul Centrului Universitar de Simulare in Instruirea
Medicala (CUSIM), care dispune de sali de operatie extremn de bine dotate, dar
si manechine, special adaptate corpului cmenesc, menite sa imite diverse stari
de urgentd pe care le pot suporta camenii. Studentii sunt impresionati de
posibilititile pe care le experimenteaza la CUSIM si marturisesc cd ceea ce la
inceput aratd ca o joaca, §i fac pand la urma 53 transpire de munca.

Centrul Universitar de Simulare se afld in centrul Capitalei 5i este sructurat in
Foto: Sindtats INFD patru etaje. La fiecare dintre ele sunt s3li de operatii, manechine, unde sunt

imitate diverse situatii de urgentad, precum stopurile cardiace, nasterile, dar si

echipamente, cu ajutorul cdrora studentii pot simti ematiile unui medic in
timpul unor interventii medicale. Cel care ne-a facut mica incursiune in institutie a fost directorul CUSIM Andrei Romancenco. Prima statie a fost sala
de urgente de la etajul |. Aceasta se afla in partea stdngs de la receptie. Aici gasim sala de primiri urgente. Acolo i-am intdinit pe primii studenti la
medicing. Instructorul i-a Tmpartit pe roluri, iar ulterior acestia trebuiau sa facd fatd siwuatiei in echipa. Cu totii erau foarte cencentrati s salveze
viata omului, care le-a fost incredintata. Experinta a fost pe masura, spun ei.
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.La inceput invatam teorie, dar de aceasta data chiar am experimentat cum sa salvdm viata unui pacient in stare grava. Ne place ce am facut. Aceste
simulari ne ajuta sa sim cum sa procedadm cu un pacient real” spune Amin, student, anul V la Facultatea de medicina generala.
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Modul in care studentii actioneaza in timpul urgentei este filmat. Dupa ce simulares a luat
sala de briefing i fac concluzii. Briefingul es
emotile pe care le-a trait in cadrul =
gand . ‘ nstructoru

acestia discutd cazul impreuna cu profesorii in
o componenta foarte importanta n acest , deoarece orice persoana implicata isi expune
ariviui. Oamenii se autoevalueaza, dar discuta 3t cum au procedat
ghideaza 3i le explicd cum trebuie sa se procedeze cel mai bine

n

Sarcina este ca studentii sa
fin punct de vedere medical”, explica

5C3 In W U
Andrei Romancenco, directorul CUSIM.
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Ecaterina este una dintre femeile care joaca rolul unei paciente care sufera de diverse maladii. Face acest ucru de doi ani. Femeia marturiseste ca-i
les ca 5i-a gasit un pic de ocupatie interesanta, de cand a iesit la pensi

pentru prima data sunt foarte emotionati. in schimb, in acest mod <

sufera de hipertensiune”,
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JPentru studenti e foarte util. Asta, denarece c3nd
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wenii. Astazi eu trebuie sa fiu un pacent care
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Si domnul Pavel se pregateste 53 intre in rolul unui pacient care are dureri mari de urechi. .E interesant. Venim aici §
ajutam studentii, iar ei, la randul lor, ne ajuta si pe noi s3 aflam mai multe lucuri despre diverse maladii”, ni se confesea

$1 jucam ca la spectacol. No
za el.

Monari este studen

inanul Il fa medicind. Ea tocmai examina un pacien: in cabinetw! medicului de familie. Timp de cateva minute fata a palpat
corpul unui barbat si a comunicat cu el, adresandu-i diverse intrebari, pentru 3 vedea de ce sufera.  Ast3zi am practicat examinarea pacientului care
vine la medicul de familie. Este deja pentru a treia oara cand o fac. Imi place, deoarece astfel invaidm cum s3 comunicam eficient cu pacienti
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ae Testemitanu”™. Crearea sediuiui a fost realizata cu sustinerea

CUSIM este o subdiviziune a Universitatii de Stat de Medicing 51 Farmacie “Ni
financiara a Uniunii Europene, care a contribuit cu un milion 459 mii de euro, ca suport la bugetul de
anu” au vizitat un §ir de

S —

3 3 avut loc dotarea institutiel. Tot in acest timp, mai multe echipe de lucru ale USMF Nicolae T

In ans 2012
centre de simulare din Europa i SUA, ca 53 acumuleze experienta 5i 53 o transpuna in Moldova
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UE 3 oferit cel mai mare suport pentru dotarea Centrului cu echipament tehnic, medical s didactic. O parte din echipamentul necesar pentru
departamentul de instruire prin metoda pacientului standardzat a fost donat de catre Asociatia Internationala pentru ajutor umanitar din SUA “De
la inima - la inima”, iar achizitionarea echipamentului didactic de simulare pentru compartimentul ,Mama si copil” a fost acoperita de catre Agentia
de Dezvoitare 5i Cooperare a Elvetiei
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Perscanele interesate sa obtinad abilitay in acordarea primwlui sjutor medicale o pot face contrapiata. Preturile sunt afisate pe pagina web a
institutiei. Studentil si rezidentii USMF beneficiaza de cursuri gratuit, insa le pot repeta oricand doresc si Je permite buzunarul. Pretul unei ore
pentru exersarea unel interventiel laparoscopice este de 75 de l&i, ins3 acesta variaza in functie de cursul ales si poate ajunge si

CUSIM activeaza din 2013. Timp de un an, de serviciile institutiei au beneficiat peste 8.000 de persoane.




