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Aleg cariera in Medicina: Impresiile si
sfaturile unui medic-rezident, dupa
absolvirea celor 10 ani de studiu

Angelina Mascautan

Victor Mitco, medic-rezident in Ortopedie si Traumatologie, anul IV PC: arhiva personala

Dupa absolvirea unei facultati din cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, pentru a se incadra in campul muncii,
fiecare student este obligat sa urmeze rezidentiatul, care reprezinta a
doua etapa a procesului de formare a unui medic. Victor Mitco este unul
dintre cei 1.600 de medici rezidenti, iar in luna iunie curent, urmeaza sa
termine cei 10 ani de studii in medicina.


http://diez.md/2016/01/29/aleg-cariera-in-medicina-impresiile-si-sfaturile-unui-medic-rezidentiat-dupa-finisarea-celor-10-ani-de-studiu/
http://diez.md/2016/01/29/aleg-cariera-in-medicina-impresiile-si-sfaturile-unui-medic-rezidentiat-dupa-finisarea-celor-10-ani-de-studiu/

Dupa ce am discutat cu mai multi studenti de la USMF ,Nicolae Testemitanu”
despre primii ani ai studiilor medicinale, despre cat timp petrec invatand si cat de
exigenti sunt profesorii la aceasta universitate, ne-am propus sa vedem cat sunt de
dificile si interesante studiile postuniversitare. Pe site-ul USMF  Nicolae Testemitanu”
sunt prezentate cateva date referitoare la rezidentiat. Acesta este o forma obligatorie
de instruire postuniversitara, care urmareste scopul obtinerii specializarii de catre
medici si farmacisti si reprezinta a doua etapa a procesului de formare a unui medic.
Pentru cetatenii Republicii Moldova, pregéatirea prin rezidentiat a specialistilor este
asigurata din contul bugetului de stat, pentru cetatenii straini insa, pregatirea se
organizeaza prin contract, ce prevede achitarea taxei stabilite de universitate. Initial,
durata studiilor de rezidentiat era de doi, trei ani in functie de specializare, iar din 2001
aceasta a fost majorata pana la patru ani pentru specializarile profilului chirurgical si
pana la cinci ani — pentru neurochirurgie. Actualmente, in cadrul USMF ,Nicolae
Testemitanu” isi fac studiile postuniversitare peste 1.600 de persoane la 39 de
specializari prin rezidentiat si la 47 de specializari prin secundariat clinic. Victor Mitco,
medic-rezident in Ortopedie si Traumatologie, anul IV, Spitalul Clinic de Ortopedie sSi
Traumatologie, ne-a povestit despre cei 10 ani de studentie, provocarile studiilor
medicinale, dar si ce inseamna sa activezi in acest domeniu in Republica Moldova.




# Care este calitatea studiilor in medicina in tara noastra?

E greu sa dam o nota calitatii studiilor. In viziunea mea, pe o scara de la unu la cinci,
sunt cadre care merita cinci, sunt care merita unu. Depinde de fiecare profesor, de
cursul pe care-| are, de cat cere de la studenti si ce le ofera acestora. Totusi, colegii
mei care practica medicina peste hotare sau in Romania se descurca foarte bine. Prin
urmare, vreau sa zic ca universitatea noastra nu e mai rea ca cele din Europa.

# Ce a fost cel mai dificil pentru tine in perioada studiilor la medicina?

Personal, cele mai dificile au fost primele luni de studii, deocarece era ceva nou pentru
mine. Nicl nu reusisem séa vad toate fetele colegilor, ca deja aveam teméa pe acasa de
vreo 15-20 de pagini. Era mult si destul de greu. Dar dupa asta intelegi metoda de
invatare si e mai usor. Majoritatea zic ca anul lll e cel mai greu, ca dacé treci de
acesta, deja esti doctor. Nu stiu ce sa zic. Chiar nu a fost dificil pentru mine.

# Ce ti-a placut cel mai mult in acea perioada?

in perioada studentiei totul a fost frumos. Au fost sase ani superbi, care nu se uitd. Am
si invatat, am si petrecut, distractiile la noi fiind in pauze. Erau zile cAnd mergeam si
prin cluburi, pand dimineata. Cateodata faceam discoteca si prin cAmine, prin odai. Au
fost ani atat de frumosi, incét nici nu am observat cand au trecut.

# Care a fost procesul de selectare a studentilor rezidenti?

A fost o selectare stricta. S-a luat un coeficient din nota medie a studiilor din cei sase
ani, un coeficient din nota la examenul de stat si unul din nota medie a catorva obiecte
ce au legatura cu disciplina aleasa. Spre mirarea multora, totul a fost corect, fara alte
vicii” din societate.

# Cand ai invatat mai multe despre medicina, la universitate sau in perioada
rezidentiatului?

La universitate inveti sa fii medic, la rezidentiat inveti sa fii specialist intr-un anumit
domeniu, care este, evident, mai ingust decéat intreaga medicina. Am acumulat
cunostinte in mod egal atat in perioada studentiei, cat si in rezidentiat.

# Care este atitudinea medicilor si pacientilor fata de studentii rezidenti?

La aceasta tema putem vorbi mult. Sunt medici care ne considera colegi, ne stimeaza,
ne cer sfatul, ne spun secretele chirurgiei, ne sustin in ceea ce facem si ne sunt
prieteni. Insa sunt si medici care nu prea ne inteleg, de parca ei nu au fost ca si noi, 5-
au nascut doctori invatati deodata. La fel si pacientii. Unii nici nu inteleg cine suntem
noi de fapt. Altora le este frica de ,studentii de la practica™. Dar am intalnit pacienti care
cer sa fie tratati de medici tineri.



Victor Mitco in fimpul unei interventii chirurgicale la genunchi PC: arhiva personala

# Care este remunerarea pentru acesti studenti?

Noi suntem printre norocosi. Avem salariu de la spitalul in care lucram si bursa de la
universitate. Unii colegi care activeaza la alte spitale insa nu au salariu, traind doar cu
bursa de 1 100 de lei.

# Stiu ca pe langa rezidentiat, mai si lucrezi. Cat de dificil ti-a fost sa-ti gasesti un
serviciu?

Sa zicem ca am avut noroc. Cat am fost student, am lucrat ca asistent la un spital, iar
cand ni s-a permis sa ne angajam in calitate de medic rezident, eu m-am angajat in
garzi de noapte. Ulterior, la o clinica privata din Capitala, am fost la un interviu. Probabil
le-a placut si m-au angajat.



# Ce inseamna, la general, sa fii medic in Republica Moldova?

Sa fil medic in Republica Moldova e greu, trebuie sa te dedici profesiel, sa iubesti
oamenii si pe fiecare pacient sa-l tratezi de parca ar fi un parinte sau un apropiat de-al
tau. Este grav ca remunerarea este foarte mica. Un medic tanar nu se gandeste cum
sa vorbeasca cu pacientii pe care ar trebui sa-i vindece si cu cuvinte, dar se gandeste
ca nu are ce pune in farfurie familiei, avand in vedere ca marea majoritate au sotie si
copii. In plus, ca sa fii un specialist bun trebuie sa faci stagii peste hotare, care costa de
la cateva sute de euro, pana la cateva mii, bani care trebuie sa-i investesti din propriul
buzunar, dintr-un salariu de doua, trei mii de lei. Si tara noastra vrea medicina
performanta... De unde, cu un asa salariu? Din aceasta cauza, multi colegi medici
pleaca si practica medicina peste hotare (acestia sunt norocosi) sau lucreaza
reprezentanti medicali la firme farmaceutice. Dar medicii rezidenti care au un copil si
traiesc numai din bursa? Parintii studentilor la medicina sunt niste eroi. Dupa ce au
investit timp de zece ani in studiile noastre, tot el sunt cei care ne ajuta si in familie,
altfel, ar fi foarte greu

# Daca ai fi pus din nou in situatia sa-ti alegi cariera, ai opta tot pentru medicina?

De multe ori ziceam la nervi ca, daca as avea de ales, nu as mai opta pentru aceasta
meserie. Poate eu inca nu sunt total dezamagit de sistem, de asta as alege inca o data
medicina, iar asta pentru ca nu ma vad mecanic sau lucrand intr-un birou la calculator.
Sper sa nu ma dezamagesc mai tarziu, altfel, posibil sa plec peste hotare.




# Ce sfat ai pentru studentii de la medicina si tinerii care vor sa aleaga acest
domeniu?

Vreau 54 le zic sa nu aiba multe asteptéari, méa refer la partea materiala. Vor avea doar
satisfactie sufleteascéa dacé vor sti cum se trateaza un om. Multe nopti nedormite, mai
ales inainte de examene si totalizari. In plus, practica in medicind nu inseamna doar a
sta in cabinet in halat alb. Mai ales in chirurgie, unde este o munca fizica enorma,
operatii care dureaza si 12 ore, statul in picioare cu aproape 20 kg de plumb pe tine,
mirosuri neplacute, plus stres si o munca mintala colosala. Plecand de la munca acasa,
poti sa te trezesti noaptea si sa te gandesti daca totul ai facut bine sau cum se simte
pacientul. Totusi, daca dragostea fata de oameni e mai presus decét orice bun
material, inseamna ca nu trebuie sa ezite — mergeti la medicinal Sa fit medic e frumos,
trebuie sa te dedici meseriei si 58 daruiesti viata.

Acest material este publicat in cadrul proiectului #diez JAleg cariera in ...". Scopul

acestuia este de a facilita decizia tinerilor in alegerea potrivita a universitatii si facultatii
la care urmeaza sa studieze.
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Studiile la medicina reprezinta o provocare careia nu oricine ar putea sa-i faca fata. Daca ne
referim la Medicina generala, de exemplu, asociem in minte cei sase ani de studiu, patru de
rezidentiat si multa informatie didactici. Tns3 nu ne putem contura o opinie suti la suti
corecta, daca nu am vorbit cel putin cu un student medicinist. Despre studiile la USMF
»wNicolae Testemitanu”, pregatirile pentru examenele din cadrul acestei universitati, dar si
despre provocarile studentesti, in voxul ce urmeaza.
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Pentru anul de studii 2015-2018, USMF ,Nicolae Testemitanu™ a pus la dispozitia absolventilor 695 de locuri
pentru studii universitare, dintre care 450 la buget si 245 Tn bazi de contract. La Tnceputul acestui an de
studii, absclventii admisi la contract au achitat cu pana la 2 400 de lei mai mult decat in anii precedenti, iar
asta pentru ci taxele de studiu s-au majorat. Pe parcursul a 68 de ani de activitate, universitatea a format
peste 40 de mii de specialisti medici si farmacisti, dintre care mai mult de 5 000 activeazi in tirile din Orient
si Occident. Actualmente, la departamentele, catedrele si cursurile universitare isi fac studiile peste 5 600 de
studenti si peste 1 900 de rezidenti din Republica Moldova si din alte 32 de tari ale lumil. Institutia pune la
dispozitie un Centru Universitar de Simulare in Instruirea Medicala, inaugurat in 2013. Tncepand cu anul Il de
studii, studentii obtin competente si isi dezvolti abilitdti medicale corecte cu ajutorul unor simulatoare de
fidelitate Tnalta si Tnvatd sd comunice cu pacientii conform unui program bine structurat. Mai multe despre
studii insa aflam de la cativa tineri, studenti la Universitatea de Stat de Medicini si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu™

Cristina Capris, studenta in anul lllI, facultatea ,Medicina Generala”

Dacd ar fi sd apreciez calitatea studiilor si nivelul de pregétire al profesorilor din
cadrul USMF pe o scari de la 1 la 10, atunci le-as acorda nota maxima. Aici,
exigenta pedagogilor se manifesti prin cultivarea cunostintelor si aptitudinilor
practice studentilor. in cadrul universititii, relatia dintre profesor si student
este una bazatd pe respect reciproc. Orele de studiu sunt organizate astfel
incat sa dezvolte multilateral viitorii medici. Profesorii recurg la diverse cazuri
clinice, astfel dezvoltind logica si gandirea studentilor. Daci ne referim la
atitudinea fatid de studii, aceasta diferd de la un student la altul, insa daci ar fi

si fac o generalizare, atunci este una buni. Referitor la absente, intarzieri si
restante pot s3 zic cd este strict. Orice absentd la orele practice se
recupereazi. Odata ce nu ai recuperat, nu esti admis la totalizare, iar cu o totalizare nesustinutd nu poti fi
admis la sesiune. Avand o restantd la sesiune, esti transferat la contract.

Vorbind despre mitul cé la medicinid este greu, pot spune ci nu-i chiar atat de dificil, pe cat e de voluminos
materialul predat. in dependenti de obiect, personal, pentru un seminar mi pregitesc in jur de 3-5 ore,
pentru un examen insi petrec studiind céte 5-6 ore pe zi, timp de 3-4 zile. Un student medicinist renunt, de
dragul studiilor, la multe, cum ar fi prieteni, vacante, iesiri in oras, vizionarea televizorului etc. Au fost si
ganduri s& abandonez universitatea si anume n sesiunea de vari, cand eram stresati, obosita si aveam de
repetat un material destul de voluminos in timp putin. Daci ne referim la burse de merit, acestea diferd la
fiecare sesiune. Prin urmare, nu pot zice o cifrd exactd. Totusi, sumels sunt diverse: 650 de lei pentru
studentii din categoria a treia, 750 pentru a doua si 850 pentru prima categorie. ,Competitia” pentru
obtinerea unui loc la buget consider cd este una destul de serioasi, decarece nu toti au posibilitatea sa
achite taxele de studiu. Astfel, fiecare lupta pentru ,un loc sub scare”. Ce-as dori 53 schimb la USMF? Posibil
as pune examen la intrare, ca si fie admisi doar cei care intr-adevar merita. O specialitate Tn domeniul
medicinii trebuie si aleaga doar acei tineri care vor cu adevarat sa devini medici, care-s preccupati de soarta
si starea sandtitii populatiei. Tinerii interesati de prestigiu sau partea materiald ar fi mai bine s3 facd o altd
alegere. Personal, daci as fi pusa in situatia s& ma inscriu din nou la studii, cred c& as face aceeasi alegere,
fiindca de mica mi-am dorit sa fac medicind. Dupa absolvirea facultatii, o sa activez in cadrul specialitatii
alese.



Eugen Vicneanschi, student in anul lll, Facultatea . Medicind Generald™

in cadrul USMF ,Nicolae Testemnitanu" calitatea studiilor este buna. Aici, in
fiecare zi poti afla ceva nouw, pregatirea profesarilor fiind la cel mai Tnalt nivel.
Majoritatea dintre ei au atitudine pozitiva fatd de studenti si le stimuleaza
dezvoltarea multilaterald. Ce tine de exigentd — aceasta depinde de mai multi
factori, cum ar fi: atitudinea studentului fatd de obiect, de disciplind, dar si de
comportamentul acestuia. in cadrul studiilor universitare, am vazut atitudini
diferite: unii invata si-si dedica tot timpul si sufletul pentru a obtine cat mai
multe cunostinte, altii echilibreaza timpul fntre Tnvitat si alte ocupatii, iar unii,
din pacate, habar nu au ce cauti la universitate (mai ales la medicind). Ce tine
de sanctiuni: absentele, intdrzierile si notele negative aduc riscul de a nu fi
admis la sesiunea din semestrul respectiv, iar mai apoi, posibilitatea de a fi
exmatriculat. Totusi, ai si posibilitatea de a le recupera pe toate fard nicio consecintd neplicuta. In cazul
esudrii unui examen, studentului i se ofera oportunitatea de a-1 mai sustine o datd, dar daca nu a fost nici de
data aceasta cu succes, poate repeta anul. in plus, apare riscul de a fi transferat la contract, dar exista si
relatia inversd, daca esti ,cuminte" si .cu minte", poti fi transferat la buget si primesti bursa ca orice bugetar,
n dependentd de medie (personal am trecut prin asta). Orele sunt interactive, mai ales cind lucram ceva
practic. Universitatea dispune de tot inventarul necesar pentru studiile practice, ajutindu-ne 53 intelegem
mai bine specialitatea pe care ne-am ales-o. Pregatindu-ma de un seminar, In dependenta de natura
acestuia, Tmi sunt necesare 2-3 ore pentru a face cunostintd cu tema. In cadrul testrilor insd trebuie s
revizuiesc inforrnatia cateva saptamani, uneori petrecind chte 6-7 ore pe zi, In decurs de 3-4 zile. Ce tine de
examen, aici @ mai greu, intervalul dintre acestea fiind de maximum 5-@ zile si minimum de 3 zile. E mai greu
fn sesiunea de vard, atunci cind predomina limitele minime, caci avem mai multe examene si, de obicei, sunt
mai grele. Examenul, apropo, constd din doud probe, la unele discipline din trei. Au fost si ginduri de a
renunta la studiile Tn medicind, dar erau de moment, atunci cand eram obosit si neodihnit. Nu regret Insa
faptul c& am ales s continuu. Daca as fi pus in situatia s& ma tnscriu din nou la studii, cu siguranti as face
aceeasi alegere, decarece nu ma vad la o altd specialitate. Vorbind despre ceea ce nu-mi place la USMF, pot
spune cd nu apreciez faptul cd existd unii studenti care chiar nu meritd s4 fie aici, In acelasi timp lwind sansa
altor tineri care poate s-ar manifesta mai bine anume la studii. De ce ar trebui un tdnar sa studieze la
medicina? Deoarece aici acest tinar va creste multilateral, va fnvata sa fie ,sanatos”, aici el va sti ce doreste
de la viatd. Totusi, el trebuie s3 aibd dorinta de a ajuta aproapele, dar nu doar de a face bani mai usor. De ce
nu? Numai pentru cid acest tinar nu stie ce vrea cu adevarat. Decizia de a veni Lla medicina trebuie =3 fie una
solidd, calculatd si precisi, dar nu deoar din cauza cd ,2u am media 9,8 si 0 53 pot", Dupa terminarea studiilor,
woi activa In domeniw.

Olesea Moraru, studentd in anul IV la Facultatea de Farmacie

Profesia de farmacist poate fi numitd una universali, care intercaleazi un mare
numér de obiecte de studiu ce apartin medicinii Tn general. Ca s8 devii un
farmacist adevarat, mai Tntdi de toate ar trebui & te indragostesti de
medicament, fiindca toate problemele legate de cbtinerea. prelucrarea.
pastrarea, eliberarea si controlul medicamentslor constituie obiectivul de baza
al pregatirii unui specialist Tn domeniul farmaciei, USMF .M. Testemnitanu” este
locul care-i asigurd studentului farmacist cele mai calitative studii. Planul de
fmvatare din cadrul celor cinci ani de studii este armonizat si adaptat cerintelor
actuale, Tn vederea posibilitatii echivalarii diplomei In spatiul european.
Facultatea dispune de aparataje si utilaje, unele mai vechi, dar care asigura
instruirea cadrelor farmaceutice. In procesul didactic sunt antrenati doctori
habilitati in farmacie, chimie, biologie si medicing, care depun eforturi mari n formarea viitoritor

farmacisti. Ceea ce tine de studii In general, nu este simplu. Cerintele n privinta lor sunt mari. Studentii
sarguinciosi nu prea dispun de timp liber, Ei sunt mereu Incadrati in acumularea cunostinfelor, Nu fn zadar se
spune ,Prin muncd omul este slavit!". Deosebirea dintre Facultatea de Farmacie si cea de Medicind Generala
este acordarea prioritati studiului structuril chimice a medicamentului si actiunii lui asupra organismului.
nsa. in principiu, cea din urma este mai ampla. Toate facultatile USMF oferd posibilitatea de a deveni un bun
specialist pentru a putea acorda ajutor medical celor care au nevoie.
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invars s& acorde primul ajutor camenilar, s§ execute corect diverse interventii
medicale, s& comunice corect cu pacientii, dar si care sunt particularitatile
situatiilor de wurgentd. Este vorba despre studentii si rezidentii de la
Universitatea de Stat de Medicin si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, care de
trei ani pot nvata sd acorde asistentd medicald prin simulare. Toate aceste
actiuni se petrec in cadrul Centrului Universitar de Simulare in Instruirea
Medicald (CUSIM), care dispune de sali de operatie extremn de bine dotate, dar
si manechine, special adaptate corpului omenesc, menite s3 imite diverse stari
de urgentd pe care le pot suporta oamenii. Studentii sunt impresionati de
posibilititile pe care le experimenteaza la CUSIM si marturisesc cd ceea ce la
inceput aratd ca o joaca, ii fac p&nd la urma s transpire de munca.

Centrul Universitar de Simulare se afld in centrul Capitalei si este structurat in
Foto: S3ndtate INFO patru ewaje. La fiecare dintre ele sunt sali de operatii, manechine, unde sunt

imitate diverse situatii de urgentd, precum stopurile cardiace, nasterile, dar si

echipamente, cu ajutorul cirora swdentii pot simti emotile unui medic in
timpul unar interventii medicale. Cel care ne-a facut mica incursiune in institutie a fost directorul CUSIM Andrei Romancenco. Prima statie a fost sala
de urgente de la etajul |. Aceasta se afla in partea stdngd de la receptie. Aid gasim sala de primiri urgente. Acolo i-am Tntdlnit pe primii studenti la
medicing. Instructorul i-a impartit pe roluri, iar ulterior acestia trebuiau sa faca fatad situatiei in echipa. Cu totii erau foarte concentrati sé salveze
viata omului, care le-a fost incredintatd. Experinta a fost pe masurd, spun ei.
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.La inceput invatam teorie, dar de aceasta data chiar am experimentat cum sa salvam viata unui pacient in stare grava. Ne place ce am facut. Aceste
simulari ne ajuta sa stim cum sé procedam cu un pacient real” spune Amin, student, anul V la Facultatea de medicina generala.
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LPentru student e foarte util. Asta, ¢
ot invata cum sa lucreze cu oamenii. Astazi eu trebuie sa fiu un padient care

place ceea ce face, mai ales ca 5i-a gasit un pic de ocupatie interesanta,
vin pentru prima data sunt foarte emotionati. In schimb, in acest mod p

sufera de hipertensiune”.

SAnatabte [NICO

Si domnul Pavel s& pregateste 53 intre in rolul unui pacient care are dureri mari de urechi. .E interesant. Venim a
ajutam studentii, iar ei, la randul lor, ne ajuta si pe noi 53 aflam mai multe lucuri despre diverse maladii®, ni se con

jucam ca |a spectacol. No
ea3za el.

Monari este student3 in anul Il la medicin. Ea tocmai examina un pacient in cabinetu! medicului de familie. Timp de cateva minute fata a palpat
corpul unui barbat si a comunicat cu el, adresandu-i diverse intrebari, pertru 3 vedea de ce sufera. Ast3zi am practicat examinarea pacientului care
vine la medicul de familie. Este deja pentru a treia oara cand o fac. Imi place, decan astfel invatam cum s3 comunicam eficient cu pacienti?”.
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de vara. R medici 5i 1 familiarizam cu structurs
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CUSIM este o subdiviziune a Universitatii de Stat de Medicina 3i

veai

Farmacie “Nicolae Te:
financiara a Uniunii Europene, care a contribuit cu un milion 459 m

nitanu”. Crearea sediului a
e euro, ca suport la bugetul de stat.

tinerea

n ani 20 a avut Joc dotarea mstitutiei. Tot in acest timp, mai multe echipe de lucru ale USMF Nicolae Testemitanu™ au vizitat un §
centre de simulare din Europa 51 SUA ca 53 acumuleze experienta 3i 53 o transpuna in Moldova
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UE 3 oferit cel mai mare suport pentru dotarea Centrului cu echipament tehnic, medical § didactic. O parte din echipamentul necesar pentru
instruire prin metoda pacientului standardzat 3 fost donat de catre Asocatia Internationald pentru ajutor umanitar din SUA “De
ar achizitionarea echipamentului didactic de simulare pentru compartimentul ,Mama si copil” a fost acoperita de catre Agentia

departamentul de
la inima - la inima
de Dezvoitare si Cooperare a Elvetiei

Totn: Sanatate [NIO

Persoanels interesate sa obtina abilitay in acordarsa primului ajutor medicale o pot face contrapiata. Preturile sunt afisate pe pagina web a
rezidentii USMF beneficiaza de cursuri gratuit, ins3 Je pot repeta oricand doresc si Je permite buzunarul. Pretul unei ore

institutiel. Studenti 3
pentru exersarea unsi interventiel laparoscopice este de 75 de lei, ins3 acesta variaza in functie de cursul ales si poate ajunge si la pe .000 de e

CUSIM activeaza din 2013. Timp de un an, de serviciile institutiei au beneficat peste 8.000 de persoane.
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Tnveti sistematic. Aici nu poti intr-o saptamana sa recuperezi cinci ani”
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Studentii de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” sunt in febra examenelor de licentd. Majoritatea au sustinut deja
tezele de licentd si acum sunt la etapa examenelor scrise si orale.

n acest an absolvesc Universitatea de Medicind 911 studenti. Dintre acestia
643 sunt tineri din Moldova, iar 268 - din strdinatate. Cei mai multi absolventi
sunt de la facultatea de Medicina Generald - 608 la numar. Acestia sunt urmati
de absolventii de la facultatea de Stomatologie. E vorba de 170 de viitori
doctori. Si facultatea de Farmacie continud sa fie populara printre tineri. Anul
acesta termina studiile 97 de viitori farmacisti, iar alti 36 - si-au luat rémas bun
de la facultatea Sanatate Publica.

Traditional, tinerii vin la examene imbracati in halate albe. Multi dintre ei, spun
ca aceasta tinutd 1i responsabilizeaza si 1i face sd se gandeascd serios la
meseria pe care si-au ales-o si la provocarile care-i asteapta.

Eugen Arama este student in anul VI la facultatea de Sandtate Publicd. Tandrul povesteste cd a inceput sa se pregateasca intensiv de examene acum
0 sdptamand.
Studentii si-au Tmpdrtdsit impresiile despre examene pe site-ul Universitatii. Ei spun cd probele propriu zise nu sunt atat de dificile, insa , existd un
prag emotional pe care trebuie sa-| treaca”.

Pentru colega lui Eugen, Beatrice Gribincea, cei sase ani de studii la Universitatea de Medicina au fost intensivi, cu multe momente dificile, dar si
unele foarte frumoase.

Mai fericiti sunt studentii de la Stomatologie, care deja au scapat de febra examenelor.

Victoria Eftodii este una dintre absolventele acestei facultati. Tandra povesteste cd nu mai stie sigur cate ore a reusit sd doarma in ultimele
saptamani doar ca sa fie pregdtitd pentru sustinerea testelor.

»La medicina trebuie sa inveti sistematic. Aici nu poti Tntr-o saptamand sd recuperezi cinci ani. Examenele au fost accesibile pentru un student care
nvata, dar oricum trebuie sa repeti toate domeniile. Emotiile au fost foarte mari”, a declarat ea pentru Sanatate INFO.

[ UPDATE// Se d3 start la admiterea la rezidentiat. Ministerul S3ntatii a anuntat perioada concursului

Victoria afirma cd anii de studentie au fost foarte frumosi, dar ca au trecut prea repede, aproape pe neobservate, datorita tuturor activitatilor
intense.

Biletul de la examen oral la stomatologie contine patru intrebari, din discipline diferite: stomatologie terapeuticd, ortopedicd, chirurgie oro-maxilo-
faciala si stomatologie pediatrica. Proaspata absolventd mai mentioneaza ca s-a descurcat cu succes, pentru ¢d a muncit constant pe parcursul
anilor de studentie. Studentii vor incheia examenele pe sase iunie.

Pe 1anga tinerii care termina facultatea, mai sunt si cei care termina studiile de rezidentiat. Acestia urmeaza sa fie repartizati Tn institutiile medicale
din raioane si localitatile rurale, incepand din aceasta lund. Este vorba despre 662 de rezidenti. Astfel, de la facultate de Medicind Generald Tsi iau
diploma 381 de specialisti, de la Stomatologie -137, de la Farmacie - 99, iar de la Sanatate Publica - 45 de specialisti.

La data de 15 iunie, studentii din strainatate isi vor depune jurdmantul de medic, iar pe 17 iunie si cei din Moldova.
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Ana Fuior, studenta la medicina, anul V: ,,in Lituania, dacd un rezident
vrea sa consulte un pacient, este privit ca un doctor. La noi se pot
adresa: , Hei, fetito, baiete!”
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Are 23 de ani, este desteapta, frumoaszs si -"r.l—a_[e' la medicina. A decis 53 devina
salvaror de wietl, inspiratd fiind de mama, si e medic de profesie. Spune cd a
indrigit medicina wenind dintr-a familie cu molti doctori de diverse

specializari. 5i, pentru i a crescut printre medici, nu i-a fost grew s& se avante
5i ea in acest domeniu pentru a-i descoperi tainele. Ana Fulor este studenta, in
anul V. la Universitatea de 5tat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu™
(USMF). care de curdnd a beneficiat de o bursd Erasmus Mundus. Astfel, Ana a
avut sansa de a studia medicing, fn anul IV in Vilnius, in Lituania. Prin ce emotii
3 trecut, cum a3 fost aceastd experientd in straindtate, care sunt diferentele
dintre sistemul de sdnitate moldovenesc =i cel din Lituania? Am incercat 53 o
descoasem pe Ana intr-o dupi-amiaza de vineri, la o ceascd de cafea.

Ana, spune-mi, te rog, cind ai simtit cd vrei s3 faci studii la medicina?

Fetas Ana Furdef,| Facshook

Daca-mi amintesc bine, se Intdmpla prin clasa a Xll-a, in luna februarie. Pana
atunci eram categoric impotriva. Visul meu era s devin diplomat. Asta,
degarece mereu visam s3 caldtoresc, iar diplomatia presupune relatii externe,
calatorii, erc. Totusi, am inteles c3 pdnd la urma voi fi doctor, mai ales cd vin dintr-o familie de medici si de mic copil am wAzut si auzit atdtea despre
medicina, pacienti, etc. PAna la varsta de sase ani am crescut cu buneii, iar cdnd ei veneau acasa, mereu discutau despre pacientii lor si mie imi era
foarte interesant. Mergeam wneori cu ei la lucru. Preferam 53 merg cu e la spital, decat la gradinita. 5i mama discuta despre asta acasa. La noi
medicina a fost o tema abordarta zilnic. Asa ca astazi eu nu regret aiegerea.

Ce anume te-a ficut si alegi medicina?

Am inteles ca este o specialitate frumoasa, pentru cameni. Ajuti un om i in acelasi timp te simti si tu fericit, Eu cred in implinirea asta pe care o vai
simti peste citiva ani. acea bucurie cdnd pacientul va veni la mine 5i va spune multumesc pentru ajutor.

La medicina pregramul de studii e unul destul de Tncarcat. Te-ai gandit vreodata sa renunti si sa devii, pana la urma, diplomat?

Uneori aveam si astfel de momente. De exemplu, era un test pentru care trebuia 53 invat foarte mult si uneori nu prea reuseam. Fizic este imposibil
sd repeti o carte veluminoasd in dear doud seri. in asa momente. cind aveam aceste teste grele imi venea s& arunc toate cartile si s8-mi retrag
daosarul. Nu s-a ajuns pana la momentul in care chiar s renunt. in mintea mea, eu stiam ca nu vreau s3 m3 dau bitutd. Mama m-a ajutat foarte
mult. Ea mi-a oferit un SUPort enorm. pentru c& a trecut prin aceastsd scoald si stie ce inseamnd asta. Primul an a fost mai dificil, deoarece era ceva
nou pentru mine, iar volumul de studii era extrem de mare. Tn anul doi a fost mai bine. -n anul trei, chiar daca obiectele erau mult mai dificile decat
in primii doi ani, deja avind o deprindere de a invata, nu m& mai stresam atdt de mult.
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Cand ai plecat la studii in strainatate?

n octombrie 2014 am afiat d t program de burse Erasmus Mundus, iar termenul de depunere a dosarelor era pana pe 15 decembrie. La

etapa aia era nevoie 53 am un certificat care atesta nivelul meu de limba engleza - Toefl. Atunci am raal

t c¢a trebuie 53 iau ore adaugateare pentru

pregatire 5i era foarte greu. Acum c3nd stau si ma gandesc, nici nu stiu cum am supravietuit atunci. De luni pana vineri eram |a universitate, iar

eam cate patru ore de pregatire pentru Toefl. La sfarsitul lunii noiembrie am sustinut examenul, iar in cinci zile mi-a venit
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Ti-a fost greu sa aplici pentru acest program de burse?

sunt foarte fricoasa. mai ales cand trebuie s3 fac unele schimbari. Cand am

ginam ca este anul intdi -

t admisa la facultate imi im

Eu de firea
e s5i eu merg drept inainte. Insa visul 3sta de a calatori, de a incerca 53 fac studii in strainatate, st3tea undeva foarte ascuns. Atunci cand am vazut
I

at de mult

datorita iubitului meu, care stia ¢ am un vis nerealizat, am hotarat 53 aplic. La inceput credeam <3 voi avea at
nit atat de entuziasmata. Ne-

eu, dar el m-a convins ca voi avea timp pentru recuperari si €@ ma va sprijini. Atunci am de

t daca sunt eligibild 5i am inceput s3 adun toate documentele. Am anuntat decanatul si cam asa a fost. Cel care m-a incurajat sa fac

torii Erasmus Mundus. Trei dintre ele erau foarte importante: notele, scriscarea de recomandare si nivelul de

Criterii

re an se aleg sapte studenti de |a USMF. Eu am ajuns in Lituania, unde am studiat timp de un an.



Cum a fost experienta? La ce te-au ajutat studiile in cadrul acestui program?

Mi-a fost greu, mai ales din punct de vedere al limbii. Daca limba englez3 o vorbesc destul de binisor, cdnd am ajuns la termeni medicali a fost mai
dificil. Pe de o parte era ceva normal, decareca nu mi s-a mai intdmplat 53 vorbesc cu profesorii despre anumite maladii in alta limba. Prima lun3
am avut o bariera lingvistica, apoi mi-am facut un carnetel, unde imi notam toate simptomele si bolile pe care nu le cunosteam in limba engleza si
le-am invatat. Apoi a mers mult mai bine. Am inceput cu un abiect destul de dificil - neurologia. De aceea a fost dublu stres. A fost greu din punct
de vedere al limbii, dar si al obiectului dat. Pana la urma am reusit.

Prin ce se deosebeste instruirea in medicina in Lituania de cel din Moldova?

Ei au ficut un triaj al obiectelor. Spre exemplu, dac3 la noi mai exista acea medicinad militara, ei nu au asa ceva. Desigur c3 programul din Lituania
difera mult de programul din alte tari mai dezvoltate, precum Germania sau Franta. Eu am ales Lituania din cauza ca orarul este apropist de ceea ce
avem noi. Respectiv, aveam mai putin de recuperat la intoarcere. intr-adevar, am avut posibilitatea s3 iau obiectele de care am nevoie pentru a
trece cu brio anul patru si a fi promovata in cinci. Au fost unele diferente, ca de exemplu, |a obiectul cardiclogie. Lituania are o Asociatie a
cardiologilor recunoscuta la nivel international ca fiind una dintre cele mai puternice. La noi subiectul dat are sapte wrepte. La ei sunt 11. Unele
obiecte Iz ei sunt comasate, pe cand la noi sunt catedre diferite.

Foto: arhivd personald

Ce posibilitati au studentii de la medicina si rezidentii in Lituania?

Bineinteles c3 Universitatea din Vilnius are mult mai multe posibilitati, in special pentru doctori. Foarte multi medici, care mi-au predat mie, au
diverse stagii de formare in Statele Unite ale Americii, de exemplu. Ei vorbesc engleza la perfectie. Metoda de predare in Lituania e aproape de cea
din Moldova. Tot sunt teste, examene. Diferenta este ca |a noi sunt si teste si teorie si practica Ia un singur obiect. Ei insa prefera 53 aiba doar un fel
de examen l|a obiect. De exemplu, am avut chirurgie abdominal3 si am dat test, am avut neurologia si, de asemenea, am dat test scris, dar ia
cardiologie am avut examen oral.



Ce ti-a placut cel mai mult din aceastd experienta?

Toate obiectele mele au fost clinice. Am avut lectii doar in spital. Acolo este extraordinar. in prirmul rénd, in Lituania sunt spitale clinice universitare,
ceea ca la noi nu este. Studentii seréini sunt destul de limitati in ceea ce tine de practicd, pentru 3 ei nu cunosc limba de stat. Dar studentii lituanieni
lucreaza ca asistenti medicali si sunt foarte multi rezidenti. La noi prin spitale vezi cte un rezident prin sectie. Acolo insé ai impresia o3 este seful
sectiei, iar restul medicilor sunt rezidenti. Rezidentilor |i se ofera locwri de munca, chiar dacd poate sistemul lor tot nu este perfect. i Lituaniei
emigreaza in Germania, Finlanda, pentru un salariv mai bun si o viatd mai buna.

Mi-a placut foarte mult ce au implermentat ai in spitale. Acolo nu exist3 fise da observatie n forma scrisd. La ei totul este in form3 electronica. Astdfel,
doctorului i este foarte usor. Fiecare pacient are un cod al s3u personal, iar dacd un medic doreste s3 vada ce a fost cu doi, trei ani in urma sau daca
arest pacient 8 mai fost internat, intreduce acest cod si i apar toate rezultatele. Astfel, nu este nevoie ca doctorul =3 mearga sa caute analizele de
labarator. Asta, decarece, indaté ce analizele sunt gata, cei de la laborator adaugs datele in calculator si asta usureazd munca, iar doctorul cistigh
timp. Pe mine m-a impresionat foarte mult sistemul acesta informational i as vrea ca poate in urmatorii cinci-zece ani 53 se gdndeasca si ai nostri
sd implementeze un astfel de mecanism, care s4 faciliveze lucrul doccorilor.

Aceasta experienta ti-a schimbat modul de géndire, atitudinea fata de medicina, viata in general?

Acolo viata mea s-a schimbat foarte mult. in primul rénd eu eram singura. Aici stau cu familia si dimineata mama, daca §i face tatalui o cafea, Tmi
face i mie. Acolo a fost diferit. imilua oord casa ajung la spital i trebuia 53 ma trezesc la ora sase. Luam un mic dejun rapid si cafeaua, in termos.
Ls 06:50 eram deja in autobuz, imi era mai dificil, decarece colegele mele de camerd, care erau de la altd faculiate, dimineata dormeau, iar eu
trebuia =3 fiu atentd =3 nu fac zgomot. Dups ce ajungeam la clinica, aveam o lactie de o ord jumate, iar apoi ni se oferea o pauzd pentru a lua micul
dejun in cantina spitalului. Apoi, din nou aveam lectii, vizitam pacienti. Eu aveam un avantaj, deoarace cunosteam limba rusa si puream vorbi cu
pacientii rusi. Atundi, pentru prima data am simtit c3 limba rusa chiar e importantd. Acum sustin ca daca stii mai multe limbi, atund ai mai mule
oportunitati.

Pe la 15:00 terminam orele si reveneam acasa. De obicei, mergeam cu autobuzul pana in centrul Capitalei. Eram atat de uimitd cat de frumos este
centrul Vilnius-ului, €& nu puteam trece pe alturi. Imi luam o cafea si mergeam prin Centrul vechi spre cdmin, in jur de 20 de minute. Era o placere.
Ajungeam acasa si deja ma pregdteam pentru urmatcare zi. Pe |a ora 12:00, 01.00 mS culcam.

n Maldova primesti aceeasi placere?

Of, programul de aici s-a schimbat mult. Nu este acea liniste pe care o aveam acolo si nu pot s3-mi explic de ce. E aceeasi medicing, aceleasi obiecte,
inzd nu simt acea placere. Mu vreau 58 ma plimb prin oras. Totodat3, imi este foarte greu in transportul public si incerc =54 evit cdt mai mult.
Dimineata, de acasd pana |a spital merg pe jos. Prefer 53 ma trezesc cu © ord mai devreme, decit 53 ma duc cu microbuzul. La noi lumea este foarte
grabitd, frustratd =i nu savureaza viata. Soferii de dimineatd se enerveazs unul pe altul de la nimicuri. Moldovenii cauts s3 vad3 mai mult partea
negativa a situatied, decat binele. Acea liniste chiar imi lipseste foarte mult.

Ce bursa ai avut si cum o cheltuiai?

Programul Erasmus Mundus presupune o bursa lunara de o mie de euro. Cu acesti bani eu trebuia 53 gasesc locuinta si sa-mi achit cheltuielile de
intretinere. Pentru Lituania a fost suficient. Am decis 53 lecuiesc la cdmin, pentru ca era ceva nou si nu regret. Am vazut si ce inseamna viata de
cdmin. Este foarte interesant.

Cum sunt caminele la ei?

Sunt mai bune decat ale noastre. Doud camere impart o baie, dar nu un etaj intreg. Este interesant prin faptul ca, spre exemplu, te duci la bucitarie
=3 faci ceva de mancare, apoi vine un alt student chinez sau italian si it impartasest cu ei experientele. Ei erau foarte impresionati, de ceea ce
giteamn eu, pentru ci faceam fie clitite, fie sniteluri, ceea ce pentru i era foarte straniu. Tofi voiau 53 se uite cum gatesc. Tostd lumes stie ceea ce
aia risotto din Italia sau méncrurile condimentate din China. Dacd erau studenti din Franta, ei géteau mai mult patizerie. Este deosebit. in Chisingu
nu am avut ocazia 53 gust din mai multe genuri de bucitarii, precum acolo.

Si spitalele, ele cum sunt in Lituania?

La nivel de spitale si organizare este un control mult mai strict al persoanelor care intra in spitale. Sunt anumite reguli care se respectd. De exemplu,
hainele in timpul iernii, sunt lasate la vestiar, altfel nu esti admis in spital si mai ales fara bahile. La fiecare intrare sunt dispozitive cu spirt si esti
obligat sa3-1i dezinfectezi mainile. Aceste dispozitive sunt si in fiecare sectie. Ca metoda de predare, pot spune c3 doctorii sunt binevoitori, sunt
cointeresati sé-l;i povesteascd din domeniul ler lucrurile principale pe care trebuie 53 le cunogti. De altfel, si la noi este acesasi atitudine
binevoitoare.
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Sase proiecte de cercetare in domeniul sanatatii din Moldova, admise

pentru finantare. ,,Nu ne-am asteptat la asa o apreciere inalta din
partea evaluatorilor”

60220161645 1asnvizualiza (TN 0| | Tweet | 0 [ Shars | |0

Autor: Parascovia Sula

Academia de Stinte a Moldovei [ASM) a anuntat rezultatele unui concurs de
projecte de cercetare, organizat de catre ASM si Autoritates Nationald pentru
Cercetare Stiintificd si Inovare din Romania {ANCSI), in pericada 1-31 martie
2016. Dintre cele 2682 de proiecte depuse in domeniul  agriculturii,
tehnaologiilor, stiintei, produselor si serviciilor, sase sunt din demeaniul sanatatii
au fost alese castigatoare si ar urma s3 primeasca finantara.

Este vorba despre proiecte in domeniul tratamentului copiiler cu hipoacuzie,
fi i in witre, combaterii fumatului, terapia cancerului, dar si pentru

cercetarea geneticd in dervoltarea a copilului. Mai exact, aceste proiecte au
scumulat media cea mai inaltd dint totalul de 63 de proiecte in domeniul
sanatatii si respectiv, urmeaza sa fie finantate.

Unul dintre proiectele cistigitoare este al lui Ghenadie Curocichin, sef al

Fetor ziandovenimentul.io

Laboratorului de Genetica din Cadrul Universitatii de Farmacie si Medicina
.Micolae Testemitanu”, si tine de tratamentul copiiler hipoacuzici. Propunerea
a fost evaluata cu cel mai mare punctaj.

«Am aflat de doud zile ¢a am c3stigat, dar daca sincer nu ne-am asteptat la asa o apreciere inalta din partea evaluatorilor. Asta, decarece la concurs
au participat foarte multe proiecte. Moi avem unele posibilitdti de testri genetice si bazdndu-ne pe o serie de parametri ne dorim 53 amelicram
rezultatele tratamentelor pacientilor care suferd de hipoacuzie. Vom colabora cu specialist din Romania. Wrem s3 testdm ce forma de hipoacuzie,
cauzatd genetic, o au pacientii respectivi. Unii dintre acesti pacienti, in copilarie, sunt supusi implantului cochlear. in astfel de situatie, noi am putea
contribui la prognozarea efectelor tratamentului. Astfel de teste se fac in Tarile Baltice, Europa de Vest si vrem 53 cream si noi o baza stiintifica aici,
in tard", a declarat pentru Sanatate INFO Ghenadie Curocichin.

I-’-."cd-:.ii-: de aur la Bruxellez pentru medicii care au inventat o proteza pentru sold

Un alt proiect care urmeaz3 53 fie finantat este cel de dezvoltare al unor noi substante, care 53 aiba proprietati antibacteriene inalte.

«0 problema mare pentru sanatatea publica este rezistenta la antibiotice. In ultimul timp, foarte multe microorganisme au obtinut

zistenta fatd de
plinara. Asta,
deoareca un singur laborator nu peate face asta de unul singur. ¥rem 53 obtinem preparate antibacteriene noi, In baza flucrochinclogilor. Acestea
se folosesc in practica medicald pe larg. in baza lor, prin asociere cu alte produse. se pot obtine noi compusi organici cu noi propriecati
antibacteriene inalte =i inofensive”. spune si Victor Prisacaru, seful Laboratorului . Infectii intraspitalice
USMFE.

antibiotice, care sunt utilizate in special in spitalale noastre. Problema e 3 se obtin tot mai putine. Acum se cere o cercetare interdi

s1i” din cadrul catedrei de Epidemiclogie de la

Prisacaru afirmé cd dach in urma aplicdrii proiectului va fi obtinutd cel putin o singurd substantd cu proprietiti antibacteriene pronuncate si
inofensive in acelasi timp, atunci ea va putea fi folositd ca bazd pentru producerea unor nai antiseptice pentru tratamentul bolnavilor cu infectii,
cauzate de microorganizmele rezistente.

Am increderea ca vom reusi”, a declarat Prisacaru pentru Sanatate INFO.
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Un alt proiect este ,Studierea comparativé a fumatului si implementarea unui pragram preventiv online la adolescentii din Roménia 5i Moldowva™.
Victer Zepca, managerul proiectului spune ca timp de doi ani trebuie 53 fie realizat un studiu pentru a vedea cat de raspandit este fumatul in réndul
elevilor de 15 ani, dar i crearea unui program care sa-i informeze despre daunele fumatului.

LScopul projectului este unul nehil, care constd in implementarea unui program online privind fumatul in réndul elevilor, dar si prevenirea acestuia
in réndul adolescentiler. Acest program a fost aplicat in Romania si am hotarat sa-1 preluam si aici. Elevii din ziva de azi prefera informarea online si
nu din pliante sau carti, cum o facem noi in mod obignuit. Cercetatorii romani ne vor ajuta 58 credm un program care =3 informeze elevii despre
daunele fumatului asupra sanStarii”, a declarat pentru 53nitate INFO Victor Zepca, seful laboratorului 53natarea Copiilor 5i Adolescentilar”, care nu
stia cd proiectul inaintat de el a fost propus spre finantare si s-a aratat mandru cd a reusit.

Acesta sperd cb vor fi suficienti bani in caznaua statului pentru a pune in aplicare proiectul.

[l Inventia unui doctor maldovean. 25 de copii maldoveni cu probleme de inima ver primi, in premierd, valve cardiace de la alti cameni care au
capacitatea de a s regenera

De altfel, proiectele date urmeazs 55 fie puse in aplicare incepdnd cu 1 septembrie. Fiecare dintre ele vor fi sustinute cu 200.000 lei pentru o
perinada de doi ani, a declarat pentru S3natate INFO Lidia Virtan, vicedirector la Centrul de projecte internationale din cadrul ASM.

«Proiectele incep din toamna, iar péna la sfarsitul anului pentru fiecare proiect se preconizeaza cate §0.000 de lei. Pericada totald a projectului e 1
septembrie 2016 - 31 august 2018, Finantarea se va face pentru fiecare an in parta”.

Scopul concursului dat este de a promova cooperarea stiintifica in domeniile de cercetare si dervoltare de interes comun si de a sprijini mobilitatea
cercetatorilor din Republica Meldova si Romania, a adaugat Lidia Virtan.

La concurs sunt fnaintate propuneri de proiecte comune care, prin metodele de executare, prezintd o importantd stiintificd si practicd majora.
Aceste proiecte trebuie s3 aibd drept scop dezvoltarea cunostintelor si cercetarilor, precum si masuri speciale pentru eficientizarea mobilitatii,
schimbului de experientri si accesului la infrastructura de scara medie si inalta. De altfel, acest concurs are loc din doi in doi ani, iar cel de acum este
la a doua editie.
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Tineretea e plind de vise marete. Astea sunt primele impresii pe care ti le fad
atunci cand stai de vorbd cu absolventii de liceu, care asteaptd s3 depund
dosarele |a facultatea doritd. Majoritatea sunt insotiti de parinti sau prieteni si
spun cd au decis 53 deving, de exemplu, medici ca s3 salveze cit mai multe
vieti. Tinerii recunosc ca salariile doctorilor sunt, totusi, prea mici pentru
efortul care-l depun, dar spera ca pana la finalizarea studiilor, lucrurile s3 vor
schimba spre bine. Acestia nadajduiesc |a salarii de cel putin zece mii de lei
pentru medicii incepatori, dar si la conditii mai bune de lucru, echipamente
mai performante si mai multe fapte din partea autoritatilor pentru dezvoltarea
sistemului medical din tara. Pe |3nga aceasta, tinerii apreciaza studiile
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” si spun ca
sunt de calitate. in timp ce unii au evitat sa vorbeasca cu jurnalistii, altii nu s-au
deranjat s3 recunoasca ca sistemul medical din Moldova este corupt, iar
comunicarea pe care o au medicii cu pacientii uneori este prea agresiva.
Totusi, tinerii spera ca intre timp. prin exemplul propriu, vor reusi sa schimbe

aceste metehne ale sistemului medical.

Astizi am reusit s3 ma plimb printre tinerii care asteptau s& depuna dosarele la medicind, unde de citeva zile, formand cozi interminabile. Am reusit
=3 vorbesc cu cativa dintre ei si i-am intrebat ce cunosc despre sistemul de s&natate, dar si care le sunt asteptarile pentru urmatorii cinci ani. Pe
Elena am gasit-o impreuna cu mama ei. Asteptau nelinistite sa fie chemate s depuna dosarul |a facultatea de . Farmacie”.

«Mi se pare o profesie prestigioasa si cred ca voi avea de lucru. Din pacate, in ultimul timp nu prea am auzit nimic de bine despre sistemul medical
din tara. Eu trdiesc in Taraclia si dacad as avea un salariu de cincdi mii de lei, pentru inceput, atunci cred ca ma voi descurca. Tare sper ca toti
absolventii acestei universitati Tsi vor putea gasi un loc de munca bun”, ti-a exprimat speranta Elena.

La doar cativa metri de elena il gasesc pe Eugen. A venit impreuna cu prietena. Ambii au decis sa aplice la facultatea ,Medicina Generald". Tanarul isi
doreste cu orice pret sa devina chirurg plastician. Din pacate, spune el, salariile doctorilor sunt prea mici si nu stie ce va face dupa absolvire, va
ramane aici sau va lucra in strainatate. Eugen spune ca daca ar fi 53 ramana s& munceasca in tara ar fi motivat sa lucreze cu o leafa de cel putin zece
mii de lei, dar nu cu patru mii, asa cum ar prevedea noul regulament de salarizare.

dar imi cunosc capacitatile si cred cd daca voi aplica cunostintele cor i avea si o remunerare pe masura. Am o foarte mare speranta ca vor
aparea mai multe aparate, echipamente pentru dezvoltarea sistemul ical. Ar fi bine sa fie mai multi tineri specialisti, deoarece sunt foarte
putini. La fel si salariul trebuie sa fie mare. Macar zece mii de lei, dar si asta cred c3 e putin. Medicii meritd mult mai mult pentru efortul depus.
Totusi, cdnd vine vorba de vietile camenilor, mai renunti |a orgoliile proprii”, explica entuziasmat Eugen.

.Din fericire, sistemul de invatamant la medicina in Moldova este printgﬁ:mal bune din Europa. La noi se fac studii de calitate. Salariile sunt mici,

Foto: Sanatate INFO



http://e-sanatate.md/News/6026/galerie-foto-ce-cred-viitorii-studenti-de-la-medicina-despre-actualii-doctori-si-cum-viseaza-sa-se-schimbe-lucrurile-peste-ani
http://e-sanatate.md/News/6026/galerie-foto-ce-cred-viitorii-studenti-de-la-medicina-despre-actualii-doctori-si-cum-viseaza-sa-se-schimbe-lucrurile-peste-ani
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s dori ca doctorii de prin diferite regiuni s3 fie ver te regiuni
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ale tarii. Mai cred ca este nevoie de tehnica si conditii , care nici nu pot fi numite asa. Aceasta tot

eu, dar familia mi-a spus ca ma va sustine

va atrage tinerii specialisti. Eu ma voi stradui 53 fac economii in timpul studenti

Deocamdata nu ma concentrez tare pe veniturile pe care le voi obtine, dar pe studii”.

a renunte. Motivul este
2
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sau proiect Daca nu voi fi admisa |a buget la medicina, o s3 aplic in Romania. tot la
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\Ct NU potiin

este corupt. .E cam corupt si nu se pune 3ccent pe sanatatea omului, ¢i pe
sa fie doctor profesionist. va deveni. Toti u a in

nari, iar conditiile de munca mult mai bune. Este foarte absurd ca medicii iau mit

vor trebuie sa

Am reusit 53 vorbim si cu cativa parinti care au venit s3-si sustina copiii. Unii spun

vor fi nevoiti 53 renunte la profesia lor din tara, tot de medic, si vor pleca la munca in strai
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seni medic stomatolog si eu i sustin. Copilul a visat 53 devinad medic si altceva nu ne mai intereseaza acum. Stim
| tot suntern medici, iar salariile sunt foarte mici. Totusi. vedem o dezvoliare a

.Este decizia copilului meu de a dex
cd sistemul medical din tard e foarte greu, mai ales ¢a eu si s

entei medicale acordate 5i speram cd va veni vremea cdnd vom fi platiti mai bine. Sumele contractelor sunt exagerate pentru dei lucratori
a, decarece va fi greu de achitat peste 20 de mii anual plus intretinerea lunara a

asi

medicali. Cred c& unul dintre noi va pleca Tn strainatate.
copilului®, afirma Victoria, o mamica.

JImpartant ca fata 53 aiba cunostinte si 58 nu invete degeaba”, a spus Adela. o altd mamica.

Wom preciza cd admiterea la USMF a inceput pe 25 julie si se va incheia pe 1 august. Dupd patru zile, Comisia de admitere urmeaza s3 anunte
rerultatele preliminare, iar pe 11 august vom cunoaste cine dintre doritori 3 prins un loc la Universitate.

Taxele de studii pentru tinerii care nu reusesc =3 obtina o bursa sunt de 28.200 dea lei la Medicina Generala, 29.200 |la Farmacie si de 20.400 |a
Stomatologie. Sumele au crescut considerabil fata de acum doi ani. Cel mai mult s-au majorat taxele la Medicina Generala - cu 11.400 de lei pentru
tcu 11.000 de lei, iar la Stematologie cu 10.100 de lei fatd de taxele stabilite in anul 2014,

un an de studii. La Farmacie contractul a ©

invete madicina in Meoldova ver scoate din

it la arele

Sumele contractelor de studii se tripleaza Tnsd cidnd vine vorba de studentii straini. Cei care veor s
El

buzunar pana la 4.200 de euro, iar studentii de la Stomatologie mai au de achitat si o taxd de 550 de euro pentru echipamentul fol

practice.
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Reparatiile sunt in toi in caminele universitatilor din capitala, pentru care luna
august este luna curateniei si a reimprospatarii. In timp ce unii se limiteaza sa dea
cu matura, altii instaleaza sisteme de alarma.
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Daniel Craciun si-a petrecut ultimii cinci ani in caminul nr 3 al Universitatii de Medicina. E multumit
de conditii, insa tot timpul este loc pentru mai bine.

Daniel CRACIUN, STUDENT USMF "Gandaci sunt, depinde, toamna, primavara. Ne descurcam
cu tot."

Cu toate ca pe timpul verii administratia mai face lucran cosmetice, de camerele studentilor au
grija tot.._studentii.

Cristina GRITCAN, STUDENTA CAZATA IN CAMIN USMF "Usa a fost necesara sa o dam cu
vopsea s asa, o curatenie; spalal, sters praful, geamurile.”

Din cele 15 camine ale Universitatii de Medicina, in douasprezece s-a facut reparatii cosmetice,
Cceea ce arinsemna...

Andrei JOSAN, DIRECTOR COMPLEX STUDENTESC USMF "Fresupune reapararea holunlor
efajelor, nodurlor sanitare si in odai la necesitate se modifica prozele, infrerupatoarele, lampile,
se repara mobiliernl "

tai toate camerele sunt pentru doua persoane. Familile pot obtine conditii mai bune.

Andrei JOSAN, DIRECTOR COMPLEX STUDENTESC USMF "Studentil familiari sunt cazati in
odal cu o suprafata mai mare."

De conditii modeme vor avea parte studentii cazati la caminul nr 17 al Universitatii de Medicina.
Acolo se fac lucran de reparatie capitala.

Valentina DOCHITAN, PERSOANA DE SERVICIU "Cam de vreoc 30 de ani aici nu e facut
reparatie, de cand era sanatonul profilatoric medic..."

Patricia PODOLEANU, REPORTER PRO TV "Muncitoni schimba practic tot in acest camin -
sistemul de canalizare, refeaua de incalzire si cea electrica. Usile si geamurile vechi sunt infocuite
cu unele de termopan. "

"Aici 0 fost fare strasnic, fe femeal sa fe Witi ce strasnicle a fost.”
Administratia a decis sa instaleze si sisteme de alamma,pe langa camerele de supraveghere.

Andrei JOSAN, DIRECTOR COMFPLEX STUDENTESC USMF "Fersocana de garda din fiecare
camin apasa pe buton telecomandel si echipa operativa va interveni in decurs de 10-15 minute
pentru a rezolva o eventuala situatie de confiict.”

La sfarsitul lunii august, urmeaza ca toti studentii sa fie cazati in camine.

Gheorghe BURUIANA, PRESEDINTE INTERIMAR ASOCIATIA STUDENTILOR USMF "Fiecare
student isi alege in ce camn s in ce odale s cazarea se petrece conform mediel de studii in
uftimele doua sesiuni. Pentru studentii din anul | se face cazarea pe data de 29-30 a funii
acesteea.”

Taxa lunara pentru camin ajunge pana la 330 de lei in functie de conditii. In caminele reparate
capital, taxele sunt mai marn.
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Si-au luat zestrea si s-au mutat la casa noua. Vorbim de studentii de la medicina,
care au fost astazi repartizati in camine. Echipati cu vesela, plapume,
electrocasnice si conserve, tinerii s-au cazat in camere si au inceput indata
amenajarea noii locuinte.

Studentii de la medicina au primit astazi cheia locuintei unde vor sta pe parcursul anului de studii.
Avand experienta, Ana si Lia au venit pregatite cu toate necesare pentru a pune in ordine
camera. Au inceput cu zugravitul.

Lia Mirela, STUDENTA "Cred ca o sa facem un bej pentru ca- mai bine pentru atmosfera, pentru
ca am stat intr-0 camera cu galben si parca era asa.. galben nu- pentru munca."
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Fetele pot face schimbari in camera dupa propriul lor plac.

Lia Mirela, STUDENTA "Frobabi o sa facem un pat dubly, © sa le unim, 58 avem mai mult spaliu,
confort.”

lenela =i Diana vor imparti aceeasi camera. Anii de studentie i-au invatat sa faca de toate: de la zugravit,
pana la schimbarea becuriler si manuirea ciocanului.

Diana, STUDENTA "E murdarig inca si trebuie intai 58 facem reparalie, curatenie sispoi 0 58 aducem
tot ce e necesar pentru trai.”

Dupa curatenia generala urmeaza amenajarea. Studenti au carat dupa ei cuptorul cu microunde,
ceainicul electric si chiar frigiderul.
"Este cuw mult mai comoed sa af un frigider in camera, asta usureaza timpul wnwi student, adica mancare

este merew.”

"Aici stau cartie, mancarea de obicei in duwap, in gider. Daca nu incape frigiderul atunci la balcon,
pentru ca aici camerie sunt de obicei mici”

Si-au adus toata gospodaria si o vor tisci intr-o camera de cativa metri patrati.

"Pentru fiecare domnisoara =i in fiecare casa irebuie sa fie uscatorie, pentriy ca sunt cazurf cand in
camin se usuca pe dulsp, unde se gaseste in fiecare loc. Siasta este o chestie necesara.”

Parintii au facut mai multe drumuri pentru a aduce toate lucrurile necesare la CHisinau.

"Totul am luat: castrule, ceaun tigaie, findca sa aiba totwl a &f 5/ 58 nu umbile cu imprumutl”

" -Teltusi in caming s fac sidistracti -Nuw stiv, astia de la medinina nu cred ca aw timp.”

"Un student trebuwie sa stea la camin. E alta viata, faci prieteni mulli si noi, in domeniwl tau.

Din bagajele studentilor nu au lipsit conservele simuraturile.

"Vara le-am facut sile-am pregatiti, la farns o 58 ne trebuwiasca, suntem studenti, trebuie orice. ™

Tinerii au decis sa locuiasca in camine pentru ca este mai ieftin.

"Pentru mine principial este sa invat, adica nu conteaz a conditiie. ™

"Parca si ne lemem ca nu CuUmva sa ne para rau.”

"Gazdele sunt scumpe Iz moment, la camin, aici aproape.”

"Este si oleaca de frica, de langa dupa copi, dar o 58 se descurce, avem incredere in ei.”

Astazi au fost caz ati studenti moldoveni. Cei straini isi vor aduce bagajele la inceputul lunii septembrie.

Gheorghe BURUIANA, PRESEDINTE ASOCIATIEl DE STUDENTI USMF "Anw acesta studenii
anuiwi intali au fost cazali la 100 de procents toate cererie.”

Pentru traiul in camin, studentii achita lunar pana la 320 de lei. Tinerii vor trebui sa elibereze camerele pe
10 iulie 2017,
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Tinerii medici din Republica Moldova salveaza vieti peste hotarele tarii. Este o
realitate pe care o confirm3 atat statisticile, cat si profesorii de |a Universitatea de
Medicina si Farmacie. in anul 2015, dintre cei 350 de absolventi ai Universitatii,
doar 150 au ramas in sistemul medical din Republica Moldova. O mare parte din
ceilalti absolventi au fost tentati de ofertele venite din exterior,

Aproximativ 70 de studenti pleaca anual imediat dupa licenta sau in anii de
rezidentiat. Salariile mici sunt factorul principal care-i alunga pe tinerii doctori de
acasa. Pentru a-1 motiva sa ramana in tara, Ministerul Sanatatii le promite lefuri de
doua ori mai mari.
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Victor Schiopu studiaza medicina de 11 ani. Acum este chirurg rezident la Institutul
de medicind Urgenta si are un salariu de 1700 de lei. Datorita faptului ca inca mai
este student cu note mari, mai are si o bursa de o mie de lei. 2700 de lei in total,
mult prea putin pentru a-si permite o chirie, de aceea locuieste in caminul
studentesc impreuna cu sotia sa insarcinatd. Gandul de a pleca peste hotarele tarii
il bate tot mai des in ultima perioada.

nEste destul de problematic dupa atatia ani de studii si cu un asemenea venit. Te-
ai gandit vreodata sa pleci peste hotare? da si nu o singurd datd. Ma tine acasa
doar spiritul asta hiperpatriotic si gandul ca candva va fi mai bine. Din ce in ce
luminarea patriotismului se stinge si ma gandesc din ce in ce mai mult sa plec.
Valoarea noastra este materia cenusie, si Tmi pare rau ca o vindem atat de ieftin si
atat de usor”, afirma Victor Schiopu, medic rezident.

La unii studenti, insa, lumanarea patriotismului se stinge imediat dupa ce-si i-au
licenta in medicind. Profesorii de la USMF spun ca in fiecare an petrec zeci de tineri
profesionisti peste hotare. Ii petrec cu un sentiment de regret, dar si de mandrie ca
strainii apreciaza cunostintele acumulate la Universitatea de Medicina de la noi.

yImediat dupa absolvire 30-40 de persoane pleaca peste hotare pe care le
prestabilesc din timp. De regula acestea sunt tarile CSI pentru asi continua studiile
fie pentru a se angaja in campul muncii. Mai mult ca atat si pe parcursul
rezidentiatului pleaca cate 20-30 de persoane anual. Pleaca foarte buni, acei carea
au avut posibilitatea unor stagieri, cei care poseda bine tehnologiile informationale
si au gasit anumite contracte”, a declarat prorectorul USFM ,N. Testemiteanu”,
Olga Cernetchi.

Ministerul Sandtatii isi propune sa opreasca exodul de medici, in special, cel al
tinerilor specialisti. Autoritagile au pregatit un proiect de lege care prevede un nou
mecanism de salarizare a cadrelor medicale. Dacd documentul va fi aprobat de
Guvern si Parlament, atunci medicii inclusiv tinerii specialisti vor primi salarii mai
mari. Astfel, ministerul de profil vrea sa elimine inechitatile de salarizare in
contextul in care la ora actuala medicii cu experienta primesc salarii si de trei,
patru ori mai mari decat cei incepatori.



,Prin acest nou mecanism ne propunem sa eliminam aceste inechitati si desigur
cea mai mare crestere salariala o vor avea tinerii specialisti care vor beneficia de
salarii Tn unele cazuri de doua opri mai mari, de 70 de procente, 150 de procente
mai mari, in functie de institutie de categoria de angajati. Vrem sa ridicam salariul
la tineri, ca salariul sa fie atractivi si sa vrea sa ramana in sistemul de sanatate
publica”, mentioneaza Nicolai Jelamaschi, Secretar de Stat la Ministerul Sanatatii.

,Ca sa opreasca exodul tinerilor trebuie sa le dea un salariu de cel putin 1000 de
euro, cum ar fi in tara de alaturi Romania. Colegii nostri folosesc statul roman ca o
trambulina spre Europa. Asta este. Trebuie sa le dea de gandit o sa ajungem ca nu
0 sa aiba cine trata parintii nostri, buneii nostri. O sa ajungem sa ne tratam la babe
cu buruiene”, adauga Victor Schiopu.

intre timp, Republica Moldova se confrunta cu o lipsa acuta de cadre medicale.
Ministerul Sanatatii anunta 2000 de locuri vacante.

- Expdul studentilor la medicina
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237 de tineri specialisti au fost repartizati azi de catre Ministerul Sanatatii la

munca in toate raioanele si localititile unde lipsesc medici de profil. Medicii au fost
felicitati de catre ministra Sanatatii, Ruxanda Glavan si rectorul USMF "N,
Testemitanu”, lon Ababii, in cadrul unei ceremonii oficiale.
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"Pe parcursul ultimelor trei luni am comunicat intens cu autoritatile publice locale,
pentru ca sa va asigure cu anumite facilitati. Marea majoritatea dintre Dvs. ati fost
studenti si rezidenti bugetari - asta inseamna ca intretinerea corpului profesoral si
a bazelor clinice a fost posibil din contul achitarii impozitelor tuturor cetatenilor
Republicii Moldova. Acum urmeaza sa mergeti la munca in baza obligatiunii pe care
o aveti fata de stat”, a declarat Ruxanda Glavan.

"In conditii de criza, la propunerea Ministerului Sanatatii, Guvernul a luat hotararea
ca salariile Dvs. sa se mareasca chiar in jumatate. Este un lucru foarte important
pentru tinerii colegi si de aceea trebuie sa va faceti meseria cu si mai multa
abnegatie, onestitate si disponibilitate de a acorda asistentd medicala
neconditionat”, a specificat lon Ababii, rectorul USMF "N. Testemitanu”.

In urmatoarele doua zile urmeaza sa-si ia diploma si certificatul de repartizare in
campul muncii inca 400 de absolventi ai studiilor de rezidentiat, in total, de la 34
de specializari.

In conformitate cu Hotararea de Guvern cu privire la instruirea medicilor si
farmacistilor rezidenti si plasarea in campul muncii a tinerilor specialisti din
24.11.2003, cei care au finalizat studiile postuniversitare in rezidentiat, cu finantare
bugetara, sunt angajati exclusiv in baza de contract individual incheiat cu
Ministerul Sanatatii, conform necesitatilor statului, pe o perioada de trei ani.

In cazul nerespectarii de catre tinerii specialisti a contractului semnat cu Ministerul
Sanatatii, acestia sunt obligati sa restituie cheltuielile pentru instruirea universitara
si postunviersitara, din contul bugetului de stat, in volumul calculat de catre
autoritatea n sanatate.
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Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” va colabora in domeniul
fitoterapiei cu Universitatea de Medicina Chineza din provincia Gansu. Subiectul a fost discutat in
cadrul unei intrevederi intre administratia USMF si o delegatie chineza.

Presedintele universitatii din China, Li Jintian, a vorbit despre includerea unui curs de fitoterapie in
programul de studii. Alte cooperari tin de dezvoltarea unor servicii noi la Centrul de Medicina
Traditionala Chineza si cercetari in comun in domeniul fitoterapiei

De asemenea, oaspetele a mentionat despre importanta schimbului de studenti, profesori si
specialisti. Totodata, Li Jintian a subliniat ca, in cadrul programului Drumul Matasii, patru studenti
sau masteranzi de la Universitatea noastra vor putea efectua un stagiu la Universitatea de
Medicina din Gansu.

La randul sau, rectorul lon Ababii a remarcat influenta pozitiva a medicinii traditionale chineze,
care si-a creat un renume mondial. Totodata, profesorul Ababii si-a exprimat recunostinta fata de
specialistii din China care activeaza in cadrul Centrului de Medicina Traditionala Chineza.
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Igiena si securitatea alimentara, in prim-plan pentru tinerii medici

in cadrul Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu®, studentii francofoni din
anul Il de studii au organizat o masa rotunda, unde, alaturi de cadrele didactice, au discutat despre
igiena si securitatea alimentara.

Elena Ciobanu, conferentiar universitar la Catedra de igiena generala, a relatat ca tema abordata de
tineri prezinta un rol primordial in asigurarea longevitatii societati.

'Y
Pe langa faptul ca exista organe abilitate care sunt responsabile de supravegherea produselor
alimentare, ar fi bine sa cunoasca atat medicinistii, cat si intreaga populatie cum s3 previna
anumite intoxicatii alimentare, care sunt masurile de profilaxie, cum putem sa asiguram
securitatea alimentara si care sunt consecintele acesteia asupra sanatatii, a mentionat
conferentiarul universitar.

Studentii au pregatit un sir de comunicari in imba franceza, in care au inclus informatii utile. Medicinistii
afirma c3, de cele mai multe ori, intoxicatiile sunt cauzate de neglijenta sanitara in prepararea sau
pastrarea produselor alimentare, precum si ignorarea termenului de valabiltate. Spre exemplu, in
perioada calda a anului, cele mai periculoase sunt oudle, produsele lactate si carnea.
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La Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in acest an, au fost
inmatriculati 425 de rezidenti

Pentru Medicina au optat 314 tineri, 36 au ales Sanatate publica, 55 — Stomatologie, iar 20 s-au
inscris la Farmacie

Oferta de studii pentru 2016-2017 a constituit 502 locuri (472 — buget si 30 — contract).
Comparativ cu anul trecut, la Medicina s-au oferit cu 21 de locuri mai mult, deoarece numarul
absolventilor la ciclul licenta a fost mai mare.

Totusi, se atestd o scadere a numarului celor care participa la concursul de admitere in rezidentiat
a aceasta specialitate (75,2% in 2016 fata de 81,3% in 2015). In anul curent a fost introdusa o
noua specialitate — Farmacia comunitara si de spital, pentru care au optat 5 tineri

Dat fiind faptul ca, din anul 2015, absolventii facultatilor de Stomatologie si Farmacie pot activa in
campul muncii fara a avea studii in rezidentiat — pentru aceste domenii au fost oferite locuri doar
a specialitati specifice.
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50 de medicinisti, precum si rezidenti, au participat, in perioada 9-11 noiembrie, la cursuri de
intruire privind medicina respiratorie, terapia intensiva si bolile infectioase, inclusiv tuberculoza,
desfasurate la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu’™.

Tinerii au fost ghidati de un grup de experti de |la Universitatea din Libeck, Germania, precum si
de cadre de la USMF ,Nicolae Testemitanu™. Instruirile au fost organizate in contextul proiectului
Reach-4-Moldova, realizat in cadrul unui parteneriat intre Universitatea noastra si cea germana.

Medicinistii au avut posibilitatea sa-si imbunatateasca cunostintele in domeniu, sa invete cum sa
realizeze o prezentare cat mai atractiva pentru public si cum sa comunice cu audienta.

Prin participarea la instruiri, Catalina Olaru, studenta in anul IV. Facultatea de Medicina nr. 1, pe
langa faptul ca si-a imbogatit cunostintele de limba engleza, a invatat multe lucruri despre
realizarea unei prezentari, analiza unei cercetari stiintifice, aplicarea noilor tehnologii in procesul
de studii, interpretarea datelor — elemente esentiale in scrierea unei teze de licenta. Tanara a
cunoscut persoane noi cu viziuni modemne, fapt ce a incurajat-o sa fie mai deschisa si mai
curajoasa.
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