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(foto) Cum trece o zi din wata Adrianei'lN
la medicini care lucreazi in reanimare cu persoanele
infectate de COVID-19
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»Eroii din prima linie”. Asa sunt numiti acum lucratorii medicali si pe buna dreptate au tot
meritul sa poarte acest supranume. Adriana Motruc este o tanara studenta in anul IV la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in aceasta perioada,
pe langa temele pentru acasa, studenta ajuta medicii din sectia de reanimare unde sunt
aduse persoanele infectate cu virusul de tip nou. Adriana ne-a spus despre garzile pe care le
are, ce i lipseste cel mai mult in aceasta perioada si ce ii place in munca pe care o face.

Alegerea de a merge la universitatea de medicina poate fi inspirata din dorinta de a salva vieti, exemplul
parintilor sau filme motivationale. Adriana recunoaste ca a fost motivata in alegerea profesiei de serialul
Grey’s Anatomy. .E un serial vestit despre medicina, care se ruleaza din 2005, Eu am inceput sa il privesc de
la varsta de 14 ani si m-a inspirat. Acest sentiment m-a tinut pana in clasa 12 cand trebuia sa aleg facultatea,
dar si pana acum... Exista un stereotip despre studentii la medicina - «trebuie mult curaj sa mergi la
medicina», eu cred ca pentru a depune actele la o universitate de medicina nu trebuie decat Diploma de
Bacalaureat si naivitate, curajul va fi necesar ca sa ramai aici, sa continui rezidentiatul si ulterior sa devii
medic.”
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Primele garzi

Tanara activeaza in prezent in sectia reanimare, unde sunt tratate persoanele infectate cu COVID-19.
LInternarea unui bolnav cu COVID-19 nu diferd cu nimic de interndrile de pand acum. Diferenta este ca
echipamentele noastre care creeaza o bariera psihologica mai mult pentru pacient. Acesta nu stie cine se afla
in fata. Noi ne straduim sd-i calmam, sa discutdm cu ei”

inceputurile mereu sunt mai dificile, Adriana isi aduce aminte de primele ture pe care le-a avut si spune c& nu
le va uita vreodati. Aceleasi emotii au coplesit-o si cand au fost internati primii bolnavi cu noul virus. ,Voi tine
minte toate emotiile, fricile, grijile si gandurile care erau in capul meu inainte sa intram prima data in sectie,

aceste sentimente au fost o premiera pentru mine. A fost greu de la incepul pentru ca de obicei necunoscutul

inspdimantd mai mult decat insasi problema.”




Studenta spune ca ingrijirea unei persoane cu COVID-19 nu prea diferd de cea a unui pacient ordinar care
ajunge in sectia de reanimare. ,Facem aceleasi manipulari si indicatii oferite de medici. Tratamentul lor este
mai specific, dar urmarim cu atentie tot ce ne spun medicii.” Una dintre micile dificultati tine de aplicarea
unui cateter intravenos. ,.Din cauza ca avemn vreo trei perechi de manusi pe maini, este mai greu sa simtim

pielea, venele pacientului, dar pe zi ce trece ne invatim si ne acomodam.”

O garda din perioada de pandemie

O zi de munca sau mai bine spus o garda din perioada pandemiei se diferentiaza de o zi de munca obisnuitd
din cauza mai multor norme de siguranta, necesitatea unui echipament special si pauzelor necesare. ,Au
trebuit si treacd cateva girzi ca si ne obisnuim cu un nou regim si ritm de lucru. in sectie avem doar pacienti
confirmati cu noul virus, de aceea putem intra doar in echipament care necesita vreo 15 minute minimum ca
sa ne imbracam.”




O garda obisnuiti dureaza 24 de ore. in aceasta perioada, timpul petrecut in cadrul institutiei spitalicesti nu
s-a modificat, dar prezenta virusului a introdus cateva rectificari. ,Lucram in alt regim decat pana acum, o
turd dureaza 24 de ore (ca si pana acum), dar ne schimbam la fiecare patru ore, pentru ca echipamentele ne
protejeaza maximum sase ore. A fost destul de greu sa ne acomedam la echipamente, pentru ca ochelarii
transpira, nu vezi nimic dupa cateva ore, masca si ochelarii apasa peste fata, ceea ce e foarte deranjant. in
rest, facem aceeasi ce am facut pana la pandemie.”

Adriana spune ca si sectia a suferit anumite schimbari. Intrarile si iesirile sunt acum separate. Prin urmare,
pacientii intra pe o usd aparte, iar lucratorii medicali folosesc altd usa. .lesirea si intrarea personalului se face
prin mai multe sili (din una in alta) ca sd pastram la maximum regimul sanitaro-igienic. Purtdm mai multe

manusi, ne dezinfectam mainile mai des, la iesire din sectie suntem mai pedanti la dezinfectarea corecta a

tegumentelor”




La sfarsit de garda, tanara se bucura ca s-au sfarsit cele 24 de ore si poate merge acasa cu un sentiment de
armonie si implinire. Adriana isi iubeste munca si cel mai mult apreciaza faptul ca invata de la medicii care
depun un efort suprauman in lupta cu virusul. Jmi place sa invat de la doctori si alti colegi de-ai mei care au
mai multa practica decat mine. imi place cand pacientii se externeaza, e un sentiment de pace, liniste si
bucurie, care se impletesc toate la un loc.”

Limi lipsesc discutiile Tn doi cu lacul”

in prima saptiméana de respectare a normelor ce tin de distantarea sociala si recomandarea de autoizolare,
Adriana a avut un sentiment negativ care a disparut din moment ce au inceput orele de la universitate in
regim online. ,Am simtit izolarea in sens negativ, dupa un regim extra activ de ore, garzi, nopti nedormite,
trebuia sa stau in casa 24/24 cu mine insami si cu niciun deadline. Dar dupa, au inceput orele online de la
facultate. Cand sunt acasa, nu prea ma plictisesc, invat, fac prezentari, teste, conspecte. Unica evadare a mai
ramas mersul la magazin. M-am obisnuit si cu regimul online si chiar am inceput sa vad multe plusuri la

cursurile online (poate ar fi benefic sa introducem niste intalniri online in afara carantinei).”

Desi este o perspand activa cu multi prieteni si cunescuti, Adriana e neveitd sa se plimbe cu ei dear virtual,
JJnicul contact in regim offline e cu colegii de la spital. Cu ceilalti prieteni ne auzim si ne vedem prin aplicafii
online. latd aici se simte lipsa de socializare, dar ne conformam situatiei si speram sa iesim mai repede din
carantind.”

In aceastd perioada, tinerei 1i lipsesc cel mai mult plimbarile. ,Puteam sa ma plimb ore prin parc singura sau
cu cineva. Locuiesc langa parcul Valea Morilor, deci cred ¢a anume discutiile in doi cu lacul, imi lipsesc.”
Adriana spune ci ii este dor si de facultate. ,Vreau s&-mi revad colegii, sa asist la seminare, Tmi lipsese

pauzele si mincarea de la cantinele spitalelor. Chiar simt lipsa trezirilor matinale, ambuteiajele de la ora 7.0

si certurile din microbuze.”

in aceastd carantini pe Adriana o fac fericita filmele, niste pagini citite care o pun pe meditat si niste
ciocolatd gustoasa.



