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,2Umanitatea, in mod sigur, va iesi
invingatoare, bineinteles, cu pretul nefiintei
multora dintre noi”

Valentina Ursu (RFE/RL)
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Jurnal Saptiméanal la Europa Liberd cu Adrian Belii.

Niscut [a 28 mai 1975, [a Chisindu. A studiat la Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova si la Facultatea de Medicind
a Universititii Angers, Franta. Doctor abilitat in stiinte medicale. Master in sandtate
publica si in management. Detinator al diplomei europene de management al durerii
EDPM. Profesor universitar la Catedra de anesteziologie si reanimatologie nr. 1
LValeriu Ghereg’. Sef de departament clinic ATI al Institutului de Medicind Urgentd.
Distins cu medalia ,,Nicolae Testemitanu” (2016) si diploma de onoare a Guvernului
Republicii Moldova (2019).

Introducere. Jurnalul unei saptiméni de lucru pe timp de epidemie devine o sarcina
dificild atat din motivul unei sarje de lucru solicitante, multidisciplinare, cat si din
cel al unui flux enorm de informatie, care trebuie bine filtrati si sistematizata.
Inspiratia nu este la cote prea inalte pe un fundal general de alarmai si tensiune
interioard. Timpul curge acum la alti scard, astfel ci zilele siptimanii din jurnal nu
coincid, neapirat, cu perioadele astronomice sau cu denumirile lor din calendar.
Totusi, conventional, ele reflectd anumite evolutii. Asadar, fie ci astizi este...



Luni

Stirile precum c4 in China bantuie un virus misterios, care ripeste multe vieti, nu
ma afecteazi foarte mult. Este prea departe, in lume se intAmpli intotdeauna céte
ceva, iar pe fundalul rdzboaielor din Orientul Mijlociu, acest eveniment este
clasificat drept un ,fapt divers”. In Institutul de Medicini Urgents, sunt in forfota
activititii obisnuite: vizite, consilii medicale, consultatii, interventii, resuscitari,
sedinte - evenimente si procese care sunt, practic, fird diferente semnificative fata
de cele descrise, in detaliu, in Jurnalul precedent. In schimb, in a doua jumitate a
zilei, la Departamentul Stiintd a USMF ,Nicolae Testemitanu”, activitatea este in toi.
Fac parte din grupul de lucru care se ocupi de organizarea Conferintei stiintifice
internationale, dedicate aniversarii de 75 de ani de la fondarea Universititii. Se
elaboreazi, de novo, site-ul conferintei, conceptul de organizare si desfasurare,
locatiile sesiunilor, componenta comisiilor stiintifice, publicatiile aferente, criterii,
conditii, regulamente - un puzzle compus din sute de detalii, deocamdati
amestecate, asamblarea ciror intr-o imagine integri cere numeroase sedinte si
formarea de alte subcomisii si subgrupuri de lucru. Intr-un trziu, scipat din birou,
ajung acasd. Dupa cind, se poate de apucat, in sférsit, de lucru. Acum, nu ma mai
sustrage nimeni - poate doar cdinele, care imi pune, din cdnd in cdnd, botul pe
genunchi, amintindu-mi cé trebuie si-1 scot afara.

Marti

Cursele aeriene, care stribat troposfera, isi fac pe nesimtite treaba. Pe 14ngd pasageri,
bagaje si mérfuri, ele mai transporta ceva invizibil, care va incendia, curdnd,
intreaga planeti. Din Europa si pand in Moldova, nu e decit doua zile de mers cu
rutiera. Coronavirusul a trecut nestingherit frontiera, apucéndu-se de vinat si pe
aici. Strigdtele de atentionare ale medicilor din China nu au fost auzite, la timp, in
Europa. Strigatele de atentionare ale medicilor din Europa nu au fost auzite la timp,
nici in Moldova. Strigétele disperate ale medicilor din Moldova, in general, nu au fost
auzite de zeci de ani, darimite acum. Revelatie, surprindere, constientizare, impas si
ingrijorare este definitia zilei de marti. Incepand cu ziua de miercuri, nimic nu va
mai fi ca inainte.



Miercuri

Prioritatile si activititile au devenit, brusc, cu totul altele. Institutul de Medicina
Urgenti a fost desemnat drept ,Spital strategic”, de rénd cu alte 7 spitale care vor
acorda asistentd medicald pacientilor infectati cu virusul COVID-19. Foarte curdnd,
insd, toate spitalele se vor confrunta cu un aflux continuu de pacienti... Astizi
trebuie de facut o sumedenie de lucruri, unul mai important decit altul. Activitatea
paraleld, pe diverse fronturi, intreruptd de numeroase sunete de telefon, nu este
foarte eficienti. Intuitiv, este clar ce avem de ficut. In primul rand, citirea si
interpretarea critica a informatiei despre coronavorus, ciile si mecanismele lui de
transmitere, dinamica epidemiologici, specificul bolii pe care o cauzeaza,
tratamentele (care, de fapt, lipsesc) si despre misurile de protectie la nivel
institutional, profesional, individual si comunitar. Publicatiile se trec rapid, pe
diagonal, iar datele sunt, preponderent, descriptiv-empirice. In al doilea rand -
reevaluarea, printr-o cu totul altd prism4, a tuturor capacititilor Departamentului de
Anestezie si Terapie Intensivi: rezerva de resurse umane si starea de sinétate a
fiecdrui angajat, adrese, telefoane de contact. Se incepe adaptarea Sectiei de
reanimare la conditiile de securitate necesare pentru interactiunea cu un agent
infectios virulent cu potential letal. Magazinele sunt inchise din motive de caranting,
in consecintd, alte spatii ale spitalului devin donatoare de materiale necesare, care
pot fi adaptate pentru ,baricade”. Pregitirea sectiei consta in construirea de ecluze,
spargere de pereti pentru crearea trecerilor noi, montarea rampelor de acces a
pacientilor, blocarea altor treceri, etanseizarea usilor, repararea camerelor de dus,
evacuarea unor spafii si servicii, devenite cu amplasare nepotriviti pentru noile
circumstante. Impreuni cu vicedirectorul, trec cu planul sectiei, desenat de mine, de
nenumirate ori incolo si incoace, pe etajele noului bloc al spitalului. Simulim situatii
si scenarii, ne inchipuim circuitul pacientului, al personalului, zonarea spatiilor,
marcarea locurilor, secventele de imbrécare si dezbricare a echipamentelor de
protectie personald. Facem sedinte de brainstorming cu colectivul. Fiecare isi aduce
contributia cu idei, propuneri, actiuni. Siguranta personali, salvarea vietii proprii si
a concetiitenilor se afli, acum, in mainile fiecirui dintre noi. Activititile descrise
continui de mai multe zile. Au fost montate peste 20 de masini de ventilare
pulmonari artificiald suplimentare, au fost instalate noi paturi, verificate conductele
de oxigen, instalatiile de ventilare. Seara tirziu, ajung acasi epuizat. O sticla de
Negru de Purcari, impértitd neproportional cu partenera de viatd, face mai calma
trecerea spre ziua de joi.



Joi

Ziua de joi incepe cu o veste bund: viniria Purcari doneazi Institutului de Medicina
Urgentd o masind de ventilare pulmonara artificiald extrem de sofisticata. Este o
donatie generoasa - in alte circumstante era si o contempldm in continuare doar la
Expozitiile de tehnicd medicala. De fapt, am fost surprins de mobilizarea grupurilor
de initiativi sociald, a persoanelor individuale, a intreprinderilor private sau
asociatiilor internationale din Moldova. Mana de la méani, practic, din banutul
viduvei, multe institutii medicale s-au dotat cu o parte din cele necesare.

Situatia din colectiv se tensioneazi din ce in ce mai mult. Calmarea spiritelor se
obtine cu dificultate, uneori prin ridicarea vocii. In primul rind, trebuie si-mi
mentin calmul si si-mi tin in fru propriile probleme si ingrijoréri. Trebuie si devin
un exportator de stabilitate. Informarea corectd, explicarea stirii de fapt,
accentuarea importantei si rolului fiecarui membru al colectivului ia foarte mult din
timp. Persoanele care rispandesc panici sunt transferate pentru a activa in alte
sectoare ale departamentului. Facem instruiri practice (esalonat, din ratiuni de
siguranti) cu tot colectivul privind prelucrarea corecti a méinilor, secventele de
imbricare si dezbriicare a echipamentului de protectie individuali. Aceste instruiri
vor salva multe vieti in viitorul imediat. Elaborarea de POS-uri (proceduri
operationale standardizate, instructiuni) si recomandiri ocupd, de obicei, serile si
noptile. Medicii rezidenti sunt implicati plenar in aceasti activitate, fiind impartiti in
echipe mai mici, care executd o misiune exactd, delegata. Cele elaborate se
asambleazi in documente finale, care sunt revizute, discutate, optimizate cu colegii
de la Catedri si implementate in practici. Paralel (a cita ,paraleld”!), la Biroul OMS
din Moldova, tin zilnic cursuri de instruire online pentru specialistii ATI si pentru cei
de alte specialitdti chirurgicale. Asa cum in tard au supravietuit putini specialisti in
anestezie si terapie intensivi, colegii din alte domenii (chirurgie, traumatologie,
ORL, neurochirurgie, ginecologie etc.) ne vor lua locul, dupi un timp, in unititile de
terapie intensivd. Pand atunci, 1i rugdm frumos si nu mai opereze in mod programat.



Vineri

Ziua de vineri incepe cu ghinion: noaptea hotii mi-au furat oglinzile retrovizoare de
la masini (e in virsta pensionirii, dar mai merge). Oglinzile si acumulatoarele de la
Toyota Prius sunt la mare cdutare, asa cd automobilul face parte din categoria de
modele cu risc sporit. Circul prin oras cu fereastra deschisi, ca si pot privi in spate
daci nu vine vreo masind. Dimineata, zi de zi, pe strada Bucuresti, in drum spre
serviciu, strada e plind de automobile. Responsabilitatea individuala privind
limitarea circulatiei, autoizolarea, statul acasi, este joasd. Aplauzele de la balcoane
aduc multe like-uri aplaudacilor si niciun beneficiu aplaudatilor. Imbritisarea
rudelor care demult nu au fost vizute, de rdnd cu monetizarea convingerilor
religioase in locasele de cult devin, treptat, aliatii progresului epidemic.

La Ministerul Sanatatii, devin membru al Grupului de lucru care se ocupi de
consolidarea retelei de unititi de terapie intensivi (UTI). Activitatea Grupului
respectiv constd in evaluarea capacititilor existente ale UTI din republici sia
potentialului lor de extindere, a necesarului de medicamente, consumabile, aparate
pentru diferite scenarii de evolutie a situatiei. Observ, ,pe viu”, intensitatea activititii
angajatilor ministerului. Din cauza volumului mare de munci, o parte riméne
.pentru acasd”.

Sambéti. Vestea cd vom interna curand primul pacient a inghetat timpul pe loc. Din
fericire, am reusit la timp cu pregitirile. Faptul ci rezervele de echipamente de
protectie se afli la vedere calmeazi substantial personalul. Primele echipe sunt
imbricate, isi incep lucrul. Numarul de interniri creste in progresie geometrica.
Colegii care ies din tura au fetele brazdate si invinetite de la masti si ochelari.
Urmétorii 1i inlocuiesc, din 4 in 4 ore. Ce medici si ce asistente avem! Adevirati eroi!

Continuarea zilnicului nu mai e pe lista necesara de activititi. Trebuie si fiu alaturi
de colegi.

Ziua de duminici este lisati intentionat, ,in alb”. O consider ca fiind ziua cea de
odihni, care va veni, in sfarsit, dupa saptimani si saptimani de lupta cu virusul.
Umanitatea, in mod sigur, va iesi invingatoare, bineinteles, cu pretul nefiintei multor
dintre noi. Aceastd duminici este pariul unei noi zile de Luni, in care vom respira
mai usor, fard mésti pe fati. Naiv ar fi si cred ci aceasti zi de luni va schimba lumea.
Dar, sper ci, cel putin, nu vom mai fi sub supravegherea continui a Ofiterilor de
urmarire penali si in dizgratia statului. Sper ci ziua respectivi ne va aduce curajul
sd formém, noi insine, o atitudine pe potrivi fatd de cadrele medicale, un Sindicat al
Cadrelor Medicale, un Colegiu al Medicilor, un Drept al Sin#titii, o Asigurare a
activitatii profesionale a lucritorului medical, o avansare bazati pe cunostinte,
competente, stiintd, bun simt si meritocratie... Pentru atunci, astizi facem pariurile.



