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Adela Stamati: Am pasit brusc In pandemie.
Am trdit situatia datd ca medic, cetdtean si
chiar ca pacient



https://sputnik.md/radio_podcasturi/20200521/30321850/COVID-19-USMF-a-lansat-o-platforma-de-cercetare-privind-sanatatea-populatiei-detalii.html
https://moldova.europalibera.org/a/30629390.html?fbclid=IwAR01wPuplx8CPVYzsoEXXEMJUT4fbqgboVdX1zAb6-XG-toAFXKHBBsY1gw
https://moldova.europalibera.org/a/30629390.html?fbclid=IwAR01wPuplx8CPVYzsoEXXEMJUT4fbqgboVdX1zAb6-XG-toAFXKHBBsY1gw

Jurnal sdptdménal la Europa Libera.

Adela Stamati: cardiolog-pediatru, conferentiar universitar al USMF , Nicolae
Testemitanu”. Ndscutd pe 13 noiembrie 1962 la Drochia. Parintii: tata profesor
universitar, filolog, mama- bibliotecara. Studii: liceul roman-francez ,Gheorghe
Asachi’, supericare - Facultatea de Pediatrie a USMF ,,Nicolae Testemitanu’,
postuniversitar - internatura la specialitatea pediatrie (SCR Orhei, 1986-1987);
specializare la Harkov, Ucraina, supraspecializare obtinuti - ,Cardioreumatolog
pediatru”. Activitatea profesionald a debutat in 1987 la statiunea balneara
.Segheevka”, Ucraina. Dupa declararea independentei s-a intors in tard, a activat ca
specialist cardiolog pediatru in sectia consultativa a Institutului Mamei si Copilului;
cercetdtor stiintific in laboratorul de Cardiologie pediatricd a Institutul de
Cardiologie, unde a realizat doctoratul in cardiologie pediatrici (sustinerea tezei in
2004), concomitent a fost asistent, apoi conferentiar la Departamentul de pediatrie a
USMF ,Nicolae Testemitanu’, unde activeazd pand in prezent. Cdsdtorita, sotul
medic-neurolog, doi copii, un nepot.

Luni

Perioadi inediti plind de optiuni pentru analizi si sintez a vietii pani in prezent,
din orice prism3, personali sau sociald. S-a schimbat viata. Am inceput anul cu
ferma convingere ci viata se imparte in perioade biologice firesti: copilirie,
adolescentd, tinerete, varstd medie si, ce fericire! avem norocul si intimpindm si
bitranetele cu nepotei!

Dar Dumnezeu sau altcineva (sau ceva?) ne-a schimbat aceste idei preconcepute atit
de clare. Aceea a fost viatd ,de inainte de”. Viati linistita, previzibila, adesea
monotond si triitd de la un eveniment de familie la altul. Munca? Da, ne place si fim
atribuiti categoriei ,persoanelor cu experientd”, caracterizata prin mai putine ambitii
si perspective, dar pe pozitii de stabilitate. PAseam incet si sigur ca s trecem in
categoria celor care ar merita odihna confortabili, alaturi de cei dragi.



Am pisit brusc in pandemie. Am avut posibilitatea si retriiesc, in sensul direct al
cuvantului, situatia datd in citeva ipostaze: medic, cetitean si chiar pacient. Pe
parcursul ,Stirii de urgentd” am trecut etapele firesti pline de controverse, frustriri
si incercari de a stabili o claritate logici in acele date statistice turnate din lada
fermecatd. Primele siptiméni am ales sd completez chiar un fel de agend3, unde
introduceam datele, incercam si trag niste concluzii, legititi. Prindeam informatiile
si discutiile cu regularitate din emisiuni televizate sau comentariile pe Facebook.
Cine ne vorbeste? Seful guvernului, presedintele, doamna ministru, presedintele, un
epidemiolog, iardsi ministru, politicieni, jurnalisti, rar si cite un medic. Din a treia
sdptimani medicii au disparut de pe ecrane. De ce? Toati lumea a devenit
wolecutdcd” doctori. Eu am simtit cd nu mai pricep medicind. Ce stare ciudati! La
intrebarile simple ale cunoscutilor, rudelor, prietenilor ne-medici mi blocam... Buni
treabal

La un moment dat mi-am dat seama ci - logici in tot haosul acesta de informatii
nefiltrate NU ESTE. De fapt, citatul filozofic ,fiecare din noi e un haos” (Mircea
Eliade) e o confirmare la situatia actuali din jur. Inci o dati m-am convins cat de
fragil e psihicul omului, usor de manipulat. Pani si declaratiile absurde para fi
credibile, daci sunt vociferate de persoane importante de stat. Partea dezastruoasi in
acele primele siptdméni era lipsa discursurilor publice ale specialistilor, colegilor-
medici. Mai mult decét atit, s-au inceput presiunile din partea ,sefilor” si nu ne dim
cu parerea. Ei deja erau instruiti ci se merge pe scenariul unui sacrificiu asumat al
sistemului, de fapt al lucritorilor sistemului si, in final, al vietilor omenesti. Ce s&
mai vorbim, daci primele cazuri de deces ale lucratorilor medicali erau motivate de
necunoasterea si nerespectarea mésurilor de protectie la nivel personal. Si infectarea
nu s-a produs la serviciu, dar cine stie pe unde... din excursiile spre locurile populate
de lilieci.

Acuzatiile guvernirii si cetiitenilor au inceput si curgi in directia lucritorilor
medicali, de parca doar ei poartd vina , reformelor” din sistem. Dar nu le explica
nimeni oamenilor situatia reald. 5i ca si nu cumva si se ceard o sustinere real3
privind sistemul de sdnitate, se inteteste propaganda anti-medicing, asa cum, de
fapt, si s-a procedat si pAni la pandemie: coruptie crasi, oameni firi suflet,
nesimtiti, necirturari, incompetenti, isi merita soarta, etc. Au disparut medicii de pe
ecrane. Doar intr-o seard am asistat la aplauze ale cetitenilor in sustinerea
lucritorilor medicali. In alte tiri colegii au avut parte si de alte manifestiri civice.

wr FP

Personal, care am trecut la activitate ,la distanti”, aveam remusciri ci nu sunt in
prima linie, dar incurajam studentii mei in activitatea de voluntariat. Ficeau poze in
timpul serviciului in echipamente de pseudoprotectie, sirmanii. Recunosc ci in
fiecare zi 1i incurajam cum puteam, dar mi gidndeam la parintii lor, prin ce clipe
teribile trec aceste familii! Cit au investit in viitorul copiilor lor ca, in aceasta
perioadi, sd-si batd joc cineva de ei?! Copiii mei nu au ales s devind medici. E bine
oare? Intrebare retoric, stiu. Sincer, m-am simtit absolut dezarmati in fata situatiei,
m-au marcat enorm aceste triiri durute pina in maduva oaselor... Ce rimédne si fac?
Rugiciune... Si pentru acei colegi care si-au pierdut viata in lupta cu infectia
nemiloasi.



Marti

Acum suntem in perioada ,in timpul carantinei”. Am trecut peste perioada numiti
»otarea de urgentd”. Formal. Asa se vede de sus. Noi, poporul, simtim altceva. Creste
numarul de cazuri, de decese... Colegi infectati si neprotejati. Tradim in lumi paralele,
ca siin ,de inainte de”. Noi ciutim manusi si alte elemente de protectie, ei - nu
respectd nicio misurd de protectie, motivind ci ,situatia e sub control”. Dezastrul ne
doboarid. M& gindeam c# viata si sinitatea vor deveni o prioritate pentru toti si
fiecare. Cu atit mai mult moartea. Nu a fost si fie. Lumea s-a inversat si noi nu ne-am
prins? Cind s-a produs fenomenul?

Cu géindurile existentiale m-a lovit intr-o zi stirea uluitoare: sotul meu are test Covid
pozitiv..., desi suntem separati, respectam masurile de protectie, inclusiv am facut
rost de masti si manusi, din rezerve vechi, fireste. Si are si simptome. Era si de
asteptat, merge la serviciu, la spital non-Covid, de parca virusul are nevoie de bilet
de trimitere. Sistemul si pacientii tergiverseazi informatia epidemiologicd, ne pune
fatd in fatd cu catastrofa biologica fard nicio rusine! Mi s-a dus padméntul de sub
picioare... Sensul vietii - nu e doar o metaford, am simtit pe pielea noastra anii traiti
impreuna: in citeva clipe filmul vietii s-a depanat in culori atit de vii, de parca totul
s-a petrecut ieri. URGENT s& incepem tratamentul. Am facut rost si de medicamente,
am gisit la o farmacie! Ura! A doua zi am mers si dau si eu testul. Orele treceau
extrem de greu. Ce ne asteaptd? Cum sa trdim mai departe? E pozitiv si la mine...
Piamantul s-a prabusit pentru a doua oari... E mare Dumnezeu - avem forme relativ
usoare! Pe toatd perioada mi rugam Domnului de citeva ori pe zi si ne lase in viati,
impreuna sa trecem prin aceastd incercare grea. Mi-am amintit spontan ce-a spus
poetul: ,Nu credeam s invit a muri vreodatd” (Mihai Eminescu).

Eram mai bine, dar sotul suporta greu. Nu vreau si-mi amintesc de simptomele
medicale, dar starea generald nu se poate compara cu nicio infectie pe care fiecare
din noi a suportat-o nu o dati. Cita frica, disperare, lacrimi, anxietate, incertitudine,
alte sentimente de nedescris...Inci o zi, parci e mai usor, sau as vrea si cred ci e mai
usor. Ne sund colegii, rudele, prietenii, copiii. Le spuneam ci e bine, cii nu e mai riu.
Copiii sufereau la distantd - nu ne pot ajuta. Noi suferim aici, ei acolo. Doamne, te rog
lasd sd trec ce am de trecut, dar ei sd nu fie afectati de urgia aceasta! Cite ora? E zi
sau noapte? Nu conteazi. E ora de Rugiciune...



Miercuri

Incep ziua cu o rugiciune. Se mai limpezesc lucrurile. Starea sinititii devine mai
buni pe zi ce trece. Dar nu avem voie s3 iesim. M3 uit pe fereastri. S-a terminat
pandemia? VAd cetiteni fard protectie, apropiati unul de altul. Copiii se joacd pe
teren. S-au scos restrictiile? De la un timp nu mai urmarim statisticile de pe ecran ca
la inceput. Poti s3 te obisnuiesti cu asa ceva? Nu. Cred ci a mai scizut din frica.
Guvernarea s-a plictisit de-a binelea, nu mai iese vedeta-ministri si ne "bucure”. Dar
oamenii vor sd mdnance. Ce ciudati e firea omeneascd - foamea e un instinct mai
puternic decét frica de moarte.

O stire tristi. Arhiepiscopul Sucevei si Ridiutilor, IPS Pimen, a incetat din viati, in
noaptea de marti spre miercuri, doborat de virusul ucigas. In secventa video, un
fragment din discursul IPS cu referire la pandemie: ”[...]Jboala ne impune si ne
indepartim fizic, dar nu sufleteste”. Cuvinte simple, dar cét de profunde, indemnul
fiind sd fim cat mai aproape sufleteste, spiritual ca si putem depisi incercarea fizici.
Nu simt aceastd apropiere. Dimpotrivd, acum se creioneazi tot mai clar cele mai
urdte trasdturi ale oamenilor, acele care poate ci nici nu au fost binuite in viata "de
inainte de”. Dezbateri politice, campanii electorale, murdérie pe ecrane... Aproape c&
nici nu se vorbeste despre infectie, cifre in crestere ale infectatilor, deceselor.
Ajutoarele unde-s? Depozitate, ne spune seful guvernului. Pentru al doilea val. Iardsi
ne manipuleazi psihologic, ne distruge cu zdmbet ironic pe buze.

Pe retelele de socializare se propagd multe, foarte multe informatii false. De la
metode de tratament netraditionale, pini la campanii de anti-vaccinare. Si vinovatii
se gisesc, Bill Gates, de exemplu. Azi m-a dat jos chiar o stire de pe site-urile rusesti.
Cicd avem si la noi in tard deschise laboratoare americane care produc virusul special
ca sd atace Rusia! Culmea! Dar sunt persoane care cred in aceste prostii. Se creeazd
impresia ci pe glob scade drastic cantitatea de substanti cenusie! Tot mai putini
oameni isi utilizeaza creierul si gAndeasca. Majoritatea s-au transformat in
consumatori doar si sunt mai fericiti.



5i din nenorocirea asta se face business, se genereazi dividende politice, interese de
clan, masurate, mai nou, la noi cu "kuliokul”. Poate si izolim conducerea,
guvernarea? Statul nu functioneazi, deputatii se vind ca porumbul fiert. Ce alesi ai
poporului lipsiti de demnitate, de pozitie civicd, de principii? Un deputat din
majoritate ne spune ci e cinic s demitem acum, in pandemie, guvernul. Jocurile lor
reprezinti o manifestare de cinism nemaipomenit. Mai am o intrebare: minciunile
lor au si ele limite sau s4 nu mai sperdm? A...iat4 si rispunsul "suntem absolut
flexibili” (deputat tAnr)- ce ar insemna asta?

Nu vreau si cred ci nu vor fi trase concluzii din aceastd pandemie, ci omenirea va
merge constient in continuare spre autodistrugere. Poate e 0 manifestare de
globalizare? Tare mi-e dor de emisiuni cu tematici general-umani. Dar din soarta
omenirii, viitor, relatii cu natura, progrese si regrese ale calititilor umane distincte
din perspectiva civilizatiilor s.a.m.d. nu se fac bani. Rating-ul, bat-1 vina...

A mai decedat un coleg...Rugiciunea...si ne gindim la vesnicie.
Joi

Sloganul #StaiAcasi. Ce facem? Nu prea sti lumea acasi. Vor activitate, proteste si
relaxarea misurilor de restrictie. Unde sunt elementele clar stipulate in aceasti fazi
de urgentd in sdndtate? Am impresia ci, cuvintele au pierdut orice sens, inclusiv
semantic, de context nici nu vorbesc. Ce face statul nostru drag si ne protejeze la
nivel social? Nimic. Vorbisem recent cu fiica stabiliti intr-o tari europeani cu
nepotelul. Lor li se distribuie misti de protectie GRATIS in laditele postale, insotite
de instructiuni concrete de utilizare si argumente bazate pe dovezi actualizate. Isi
stimeazd cetitenii, care sunt considerati oameni cu ratiune, inteligenti Mai mult
decéit atdt, astiizi au fost anuntati ci vor fi repartizate lunar cite 50 de misti
flecdruia, masti verificate, cu grad inalt de protectie. Se intreprind si alte misuri
sociale, gen transport public, dezinfectarea locurilor publice, respectarea distantei,
interzicerea afldrii in parcuri si terenurile de joacd, etc. Sila noi cum se gestioneazi
situatia? Cu ne-luare de misuri, medical vorbind - selectie naturald. Culmea - un caz
confirmat in parlament, drept ci rezultatele s-au dat citire dupi votarea unui proiect
extrem de important! In sali prezenti specialistii. Un deputat cu experients pe nume
D. face glume. Clovni la bucati. Obraz de beton armat, nerusinare. Mizerie.



Perversiunile continui. 1) 20.05.20, in cadrul sedintei Comisiei parlamentare de
protectie sociald, sindtate si familie va fi discutat Demersul Federatiei Sindicale
“Sdnitatea”... Am remarcat nu doar demersul mult intirziat si populist, dar si
greselile gramaticale gen "v-a fi discutat”. Cine e autorul? Nu a ficut scoald? Scoald
on-line parci nu era pdnd acum, dar facultiti fira frecventd cu sacul. Binuiesc ci au
si salarii bune acei responsabili de redactare si plasare pe site. Au fost angajati "de la
cumétru”, cu "kuliocul”, ca traditie? Astfel de greseli pe site-urile oficiale sunt foarte
multe. Si e trecut la normalitate, majoritatea au studii jurnalistice sau chiar
filologice, binuiesc.

2) 21.05.20 - un (o0, mai precis) deputat transfug in serie ne d citire a unui proiect cu
referire la "exercitarea profesiei de medic”. E fard masci sau ménusi de protectie, ca
si toatd gasca din jur. Perversiune ipocrita chiar de nedescris! Vorbesti de sistem de
sdnitate, dar nu-l respecti elementar in conditii de pandemie! De parci am fi toti
naivii (sd nu zic prostii) satului. V-a promis hotul cite o pungi? Management politic
traditional. Nu vrea s raspundi la intrebari, cici e briefing. Chiar am consultat DEX-
ul. Nu este un echivalent in roman?! De ce oare?

3) Departamentul Spatii Verzi udi florile in Chisiniu pe ploaie. No Comment.

Continui sd mé gindesc la viatd. Viata mea in tara mea, cu toate atuurile si
neajunsurile ei. Sper c e plini, asa vreau si cred. De altfel, nu are rost si triim, o
singurd viati ne e dat s-o trdim. Asta trebuie si tinem "sub control”, nu si ascultim
balivernele demnitarilor, care vin si se duc.

Am citit pe Facebook o postare parveniti din partea generatiei tinere: " Suntem o
generatie plind de tristete, urd, invidie si orgolii”. Ce bine spus. Mi stringe in spate si
ma apuci disperarea ce vremuri am ajuns. Tineretea noastrd a fost mult mai fericits,
desi trdiam in socialism. Nu eram dependenti de ei in aceeasi masuré, probabil. Pacat
ci depindem atat de mult de politicieni. In tarfi siraci si mata nu-i mats, si
politicienii sunt "frisca societitii”. Zilele acestea recitesc aforismele celebritdtilor.
Am gisit unul potrivit: " Cel care vorbeste in numele celorlalti e totdeauna impostor.
Politicienii, reformatorii si toti cei care invocd un pretext colectiv sunt niste trisori”
(Emil Cioran). Asa a fost si asa va fi cit existd societiiti umane.

leri a mai decedat un coleg...De infectati cu zecele nici nu mai vorbesc. S3 ne rugim,
cd doar asta ne raméne.



Vineri

Sfarsit de siptiméni. Cu ce venim? Multumim Domnului cd depdsim treptat boala la
nivel personal. Fard stationar, tratamente dure. Ne tinem cu dintii si deplangem
situatia in sistemul de sdnatate si in tard, in general. Mai urmeazi si efectuam testele
dupé tratament. Testele.. multe intrebari, prea multe intrebdri apar in legatura cu
veridicitatea testelor, calitatea medicamentelor, realitatea masurilor, ajustirilor
intdrziate cu mult (alergim in urma trenului continuu). Statistici misterioase.
Implementiri-fantome. Remunerate la nivel de conducere, cu suplimente, pentru ca
e situatia speciald. Pentru restul populatiei #StatiAcasa.

Dar colegii din linia intdi? Vor iesi sinitosi fizic majoritatea, sper. Dar lucrurile nu se
schimbé. Nu numai virusul, dar si impertinenta, incompetenta aroganti a "sefilor”
ne va omori metodic, nu se vor opri aici. La nivel psihologic vom fi toti marcati.
Tinerii colegi isi vor fringe definitiv aripile, cei cu experients - inimile si se vor alege
doar cu gidnduri negre. Satisfactie profesionald? Nu avem motive.

Mairturiile unui medic romén aflat in misiune la Chisiniu: " A fost groaznic s4 vid
spitalele intregi goale pentru cd medicii erau infectati cu Covid-19". Groaznic pentru
orice persoand, inclusiv pentru noi, lucratorii medicali. Dragi colegi roméni! Suntem
célcati in picioare de sus, de jos, intre noi ne ignordm, ne ascundem de realitate,
flindcd nu mai vedem nicio lumini la capétul tunelului. Nu avem consiliere
psihologici. Incotro mergem? Ne transform3m in monstri. De altfel, lumea din jur e
monstruoasi si noi nu suntem exceptie. Pentru toate "bubele” socio-medicale sa
raspundi sistemul medical! Asa se impregneazi in mintile populatiei prin
intermediul ecranelor si retelelor de socializare. "Medicii invati la Universitate s
omoare oamenii”, am auzit si asa "apreciere”. Asadar, dragi pacienti, puteti si loviti in
noi cAnd si cum doriti, legea v permite, apirare nu avem. Informatia este o armi,
dragi jurnalisti. Inteleg ci sunteti in ciutarea senzatiilor tari, dar se varsi peste
populatie atdta gunoi informational neverificat si necontrolat, adesea comandat de
cineva. Nu vreau si puneti in fatd doar interesele "patronului”, ginditi-va la
Dumnezeu. Si nu argumentati prin “transparentd”, cd nu existi realmente asa ceva
in niciun sistem din tard, voi stiti mai bine decét oricine.



Vom continua si ne infectdm, si nicio concluzie sau actiune la nivel de stat. Pentru EI
nu este groaznic daci vor mai muri ceva sute de cameni. Qamenii nu sunt prioritatea
statului. Nimic nu conteazi daci nu ating interesele personale. Discursul ministrei-
vedetd. "16 000 lei sunt previzuti pentru lucratorii medicali ai medicinei primare si
serviciile de ambulanti...." Acei infectati in spitale nu se iau in considerare, e altd
méncare de peste, alt soi de Covid, pe semne. Aberatii sau abordare nerusinati,
asumati in scopul redresirii finantelor in buzunare concrete? lar ma simt proasta
satului, zau.

Uite cd am gasit concluziile reale in urma pandemiei atribuité statului RM. Groaznic
e cd nu putem face nimic. Suntem blestemati poate? Sau avem rol de "miel sacrificat”
in realizarea unui scenariu tenebru de dizolvarea definitiva a statului RM. Ca sa
distrugi o natiune e nevoie si distrugi educatia, justitia, medicina si cultura.
"IpasuasHoit moporoii ugete, Tosapum!” (Lenin). M-am bagat in ceati pe mine
insumi.

Nu mai merge provocarea, multstimabililor ! Si rimanem cu sufletul plin. Vorba
cintecului : "Nicio zi nu va trece fird amintiri, vise si regrete”. Totul va trece. Viata le
pune pe toate la loc. S3 ne bucurdm de viatd, si avem griji noi de noi, de sufletele
noastre, in primul rind. S ne unim cu familiile, doar asa vom depisi orice obstacol
ce apare inevitabil in calea vietii. Doar impreuni simtim ci viata e frumoasi !



