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Stanislav Groppa: Trebuie sd-i protejam pe
medici pentru cé ei ,,ne-ar putea salva viata
si asigura viitorul”
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Aveti simptome de riceald sau gripa? Mare atentie la ele, pentru ci pot indica si
infectarea cu noul coronavirus.

Pandemia de coronavirus poate fi incetinitd doar prin masuri de izolare si de
distantare sociald a oamenilor, este sfatul medicului. Academicianul Stanislav
Groppa face o serie de recomandari: ,Nu fumati, faceti sport, faceti pauze dacd
lucrati de acasa, aveti grija de sdnatatea voastra...” Sunt niste sfaturi simple care vd
pot tine sanatosi.
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Europa Liberd: Propun si discutim despre povara care cade pe umerii personalului
medical in aceste timpuri de grea pomina. Ce ne spuneti Dvs. despre sarcina care le
revine celor care trebuie si stea la straja sdnatitii cetdtenilor?

l l Societatea trebuie s3 Stanislav Groppa: ,Sigur cd este o povard pentru intreaga tard, intreaga
sustind potentjalul medical populatie si sigur c& noi trebuie s facem fat3, si ne asigurdm
securitatea sdnatatii si trebuie sa elaboram si sd indeplinim acele
strategii care ne-ar permite cu cele mai mici pierderi si reusim s
facem fati si sd avem ulterior posibilitatea si fericirea intalnirilor si continuitatii
vietii frumoase. Societatea trebuie si sustind potentialul medical. Indiferent unde
activeazi, fie medic de familie, fie urgentd, fie in spitale, fie in reanimare este necesar
de a sustine potentialul medical, de a asculta toate sfaturile, iar pe de altd parte, atit
societatea, cat si statul trebuie sd avem griji de medici, si le acorddm tot sprijinul, nu
numai moral. Si astdzi este necesar si ne coaguldam si si ne asiguram cu tot necesarul
de a preveni, de a-i proteja, fiindcd, pe de o parte, nu sunt atit de numerosi medicii,
iar pe de altd parte, fard medicind noi nu vom supravietui, avem necesitate de medici
sdndtosi. medici cu practicd. medici care ne-ar putea salva viata si asigura viitorul.”



Valentina Ursu (RFE/RL)

Stanislav Groppa

Europa Libera: Dar conditiile spitalicesti cum le definiti, vor putea sa faca fata acestor

cerinte?

ortam
utul

Stanislav Groppa: ,Dna Valentina, sunt citeva scenarii de activitate.
Primele scenarii sigur cd medicina le indeplineste si le va indeplini,
insd etapele ulterioare, etapa a patra, in special, daca scenariul patru se
va incepe, va fi necesari o sustinere foarte serioasa cu consumabile, cu
medicamente, cu protectia medicilor, cu hrand s.a.m.d. Deci, nu ne-am
dori sd ajungem, dar, in general, depinde foarte mult de populatie,
depinde de faptul cum vom putea preveni, astdzi trebuie sd punem
accent pe preventie, iar preventia cea mai importanta este
autoizolarea. Sistemul de sandtate si tot ce se intreprinde corespunde
protocoalelor, insé e nevoie sd mentinem situatia sub control, fiindca,
daca ea va iesi de sub control, niciun sistem din lume n-o poate
mentine. PAnd la urma3, e necesar ca sistemul medical si aiba astdzi un
suport deosebit.”



Europa Liberi: Un medic deja din Chisindu este confirmat pozitiv cu noul
coronavirus. Ce si intelegem din asta?
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Cel putin 12 luni pan3 la obtinerea vaccinului
pentru COVID-19, estimeaza in cor industria
farmaceuticad

Stanislav Groppa: ,,Da, sunt primele cazuri de infectare a medicilor. Si intelegem ca
problema este foarte serioasi, sd intelegem cé atit populatia, cét si medicii necesita
sd se protejeze si si fie protejati, fiindcd medicii vin in prim-plan si contacteazi cu un
killer, cu un virus cu o virulenta foarte puternici, cu o metamorfoza si un
polimorfism foarte specific, prin aceea si este dramatismul mare, cd perioada de
incubare este doveditd de Organizatia Mondiald a Sinétitii pini la doud siptimani,
14 zile, iar datele din térile care au trecut si trec prin aceastd pandemie, experienta
Chinei si a Italiei ne vorbesc ci perioada de incubare dureazi de la doud péné la 27 de
zile. Este o perioadd foarte lungi in care un pacient infectat poate infecta un sir de
apropiati, de populatie. Si iatd aceasta este de o seriozitate foarte mare, deoarece in
randul acestor persoane pot fi si medicii care vin in contact direct cu populatia, cu
acei pacienti care e necesar si-i tratezi, si-i intubezi, si le acorzi asistentd integrald.”

Europa Liberi: In Republica Moldova, autorititile spun ci pana acum au fost
inregistrate zeci de cazuri pozitive de infectare cu COVID-19 si daci pentru
chisinduieni s-ar parea ci sunt bune, ci nu ar trebui s& fie panicé, ce ne spuneti
despre populatia care e in mediul rural, pentru ci sunt focare, deja s-a vorbit despre
Héncesti, despre Soroca? Cum ar trebui si reactioneze atét populatia, cit si
personalul medical din teritorii?

Stanislav Groppa: , Este necesar ca in fiecare teritoriu sa-si primeasci decizii destul
de certe de protejare, de adus la cunostinti populatiei despre situatia creati, despre
acele metode de protejare pe care trebuie si le indeplineasci, sd constientizeze toti
cd nu este o glumi si, incepdnd de la autorititile locale, s3-si elaboreze planuri
concrete pentru fiecare localitate.”



Europa Libera: Dar stiti c8 pentru un moldovean o zi de primavari hrdneste un an
intreg, trebuie si iasd la munci agricole. Ce-i sfatuiti pe acegti oameni?

Stanislav Groppa: ,O abordare individuali la tot ce facem, cu indeplinirea cerintelor
si rigorilor cerute, daci mergi spre cimp, mergi de unul singur, cu protejare, fard a
intra in contact cu vecinul sau cu vecinii. 3i lumea trebuie s cunoasci ci virusul la o
persoand care a strinutat, a eliminat in aer niste particule care contin acest virus, are
o viabilitate, deci, el riméne viu inci o perioadi de la 30 de minute si ultimele date
vorbesc ci pani la patru ore, arati despre o distantd de la o persoani la alta de la un
metru siunele date astdzi aratd cd aceastd distantd este chiar si mai mare, pini la
doi-trei metri. Deci, riméne activ pe diferite suprafete, de aceea fiecare si-si lucreze
gridina, si nu sard gardul, si nu meargd unde sunt multe persoane si este foarte
important sa ne pastrim sdnitatea.

“ S3 avem grijé de noi Aici este si o problema de profilaxie, de avut in vedere ci acele

insine, de familie

persoane care au o patologie, sunt bolnavi, sd zicem patologii cardiace

sau boli vasculare-cerebrale, sau reumatice, sau alte patologii sunt cu

mult mai predispuse la o afectiune si la o evoluare mai gravi. In felul
acesta, fiecare trebuie si-si determine aria de activitate, si-si mentind sanitatea in
deplind ordine, si-si limiteze complet contactele cu vecinii si cu toti cei din jur
pentru o perioadd de timp, s& avem grijd de noi insine, de familie, de avut un somn
bun, de a avea o alimentare corectd, de a nu utiliza b&uturi spirtoase, de a nu utiliza
fumatul care duce la o dirdmare a sanatitii. Deci, este necesar si ne protejim, si
facem dezinfectie si in caz de o mare necesitate - deplasdrile se efectueaza cu
prezenta unor misti, deci, masci de protectie, minusi de o singuri folosinta,
utilizarea diferitelor dezinfectante s.a.m.d. Trebuie si constientizdm ci avem o
problemi foarte serioasd cu un virus foarte capricios, foarte puternic, chiar as zice,
viclean, care a venit pe capul omenirii.”



Europa Liberd: Ca si neurolog, dl academician, ce sfaturi aveti pentru cei care
recunosc ci le cedeazi moralul, pentru cei care intrd in panicd? De ce este important
sé nu aiba frica?

‘ ‘ Este important de a Stanislav Groppa: ,Vom analiza statisticile si vom zice cd 10% din cei

avea o activitate fizica
dozati, o alimentatie
corectd, bogata in legume,

fructe, proteine

care fac coronavirus decedeazi, in felul acesta este evident ci se poate
de protejat, iar protejarea depinde integral de starea organismului.

Este bine cunoscut faptul ci pacientii cu patologie coronariani, cu
patologie cerebro-vasculari, cu crize epileptice, cu patologie
parkinsconiand s.a.m.d. vorbesc despre bolile neurologice, au un risc
mai mare de a face coronavirus acut. Pe de altd parte, ce este necesar?
In afarii de igieni, este foarte important de a avea un somn bun, este foarte important
de a avea o activitate fizicd dozatd, de a avea o alimentare corectd, bogati in legume,
fructe, proteine care ne-ar permite pand la urmi si avem o situatie benefici. Este
necesar, specialistii, iatd, de peste hotare recomand insistent de a practica
meditatia, este foarte important de a avea comunicare, dar comunicarea de efectuat
prin telefon, de a comunica cu apropiatii, de a ne imbarbéta, de a fi umér la umar, dar
la distantd, de a transmite acele strategii pozitive de protectie ca cei apropiati sa le
cunoascd, pind la urmi, de a avea o incredere in ziua de viitor, dar nu oarb4, ci
bazatd pe o pozitie si un comportament serios.”

Europa Libera: Lucru cunoscut, majoritatea gospodariilor din Republica Moldova au
pe cineva din familie care muncesc peste hotare, isi fac griji cei rimasi acasi de
sinitatea celor din striinitate si aici ce le puteti spune, pentru ci acolo, in
striindtate, moldovenii zic ci au totali incredere in sistemul sanitar, dar ce le spuneti
Dvs.?

Stanislav Groppa: ,De buni seamd, medicina si protocoalele care sunt elaborate si
atitudinea care este astizi peste hotare, in marea majoritate a tarilor este una
beneficd, cu strategii bine puse la punct, cu protocoale si cu medicamente eficace, asa
cd sunt convins cd, dacd indeplinim tot ce este necesar, reusita de a supravietui este
garantati.”



