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..In caz de pierdere a controlului asupra pandemiei, am putea ajunge in situatia
cand ginecologii vor fi detasati sa intubeze pacienti. (...) Neincrederea populatieiin
tot ce se intampla astazi este rezultatul neincrederii lor in mesajele care vin de la
autoritati. (...) Explicati-le celor din Terapie Intensiva ca unuia, care sta acasa, in
fata televizorului, ii este tare greu. (...) Daca lumea ar fi stat acasa doua saptamani,
dar fara sa iasa deloc, astazi am fi fost liberi... (...) Nu va mai fi asa cum a fost! Pe
noi pandemia ne-a unit!”. Seful Departamentului Anestezie si Terapie Intensiva din
cadrul Institutului de Medicina Urgenta din Chisinau explica, in interviul oferit
Report.md, inclusiv de ce se speculeaza ca, de orice boala ar suferi persoana,
medicii scriu ca moare de COVID.

Report.md: Daca intr-o zi s-ar umple toate spitalele, iar numdrul infectatilor va
continua sd creascd, unde vor fi internati?

Adrian Belii: Deschidem alte sectii, doar ca numarul persanalului disponibil este limitat.
Regimul de lucru este epuizant. In Terapie Intensiva se lucreaza acum in cu totul alt ritm
decat inainte de pandemie. In plus, virusul nu a anulat celelalte boli sau accidente. Viata
continua - oamenii se ranesc... si tot la noi sunt adusi. Ne-am putea gandi la o rezerva de
specialisti daca, de exemplu, medicii s-ar reprofila Tn aceasta perioada: chirurgii sa
indeplineasca munca de infectionisti, traumatologii sa preia functia de infectionisti si
anesteziologi. Am putea ajunge, in caz de pierdere a controlului asupra situatiei, ca
ginecologul va fi nevoit sa intubeze pacienti. Acum meditam pur teoretic la un astfel de
scenariu, dar asta se poate intampla.
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Report.md: V-ati imaginat vreodatd cd omenirea ar putea trece printr-o pandemie ca in
filme?

Adrian Belii: Sincer, nu. Pandemii obisnuite - da. De exemplu, gripa. Martalitatea
provocata de gripa nu depdaseste 0,05%. Suntem obisnuiti cu aceste statistici. Anual mor
oameni din cauza complicatiilor provocate de gripa, mii de cameni mor din cauza
tuberculozei, hepatite virale sau din cauza infectiilor intraspitalicesti nosocomiale cu
bacterii multidrog rezistente care omoara sute si mii de oameni. Si asta se intampla de
ani de zile. Populatia nu simte insa, aceste decese atat de acut.

Ceea ce se intampla acum in toata lumea - numarul mare de morti, alerteaza. E ceva nou
si nu cunoaste nimeni exact mutatiile virusului COVID-19. SARS si MERS tot sunt
coronavirusuri. Exact din aceeasi familie. Mortalitatea in cazul MERS a fost de 30%.
Comparand cu rata mortalitatii de 3% in cazul COVID - e o cifra mare. Daca virusul COVID
suporta mutatii si daca in loc de trei cameni din 100 mor 30 - putem ajunge la situatii
periculoase pentru soarta omenirii. De asta se impune nivel maxim de alerta.

Urmariti scandalul legat de Hidroxiclorochina. Aceasta opreste replicarea virusului in
eprubetd, invitro si opreste replicarea virusului la anumite animale. Respectiv, s-a
prescris la om in speranta ca va reduce din replicarea virusului. Primele rezultate au fost
pozitive si asta a condus la utilizarea acestui medicament in pofida efectelor lui asupra
inimii si intestinelor. Acum se fac vreo 60 de cercetari la nivel global, care ar trebui sa dea
raspuns la intrebarea: functioneaza acest medicament sau nu si in ce conditii? Acum au
aparut cateva materiale in reviste prestigioase, in care se mentioneaza ca, din pacate, nu
functioneaza Hidroxiclorochina. OMS a recomandat incetarea tratamentului cu
Hidroxiclorochina. Si noi am incetat administrarea acestui preparat pacientilor. Apoi a
aparut materialul in ,The Guardian”, din care aflam ca, de fapt, autorii avizului negativ la
utilizarea Hidroxuclorochinei au utilizat baze de date neverificate, iar compania
specializata n cercetare stiintifica este necunoscuta. Cand au inceput sa caute sursa
datelor si valabilitatea lor - s-a constatat ca multe lucruri nu sunt Tn regula. Si atunci apare
intrebarea: ,OK, dar acum ce facem?”. Suntem Tn impas decizional. Urmaresc tot ce
apare, dar efectiv, nu stiu ce decizie sa iau. De parca as sta in fata unei bombe cu ceas si
ar urma sa ghicesc care fir sa-l tai - firul rosu sau verde?



Report.md: Facultatea i-a pregadtit pe medicii nostri pentru asa scenariu?

Adrian Belii: Toti avem in spate cate 6 ani de universitate, plus 4 ani de rezidentiat, plus
stagieri peste hotare. Baza practica si teoretica o avem. Aici nu e nimic nou. Noua este
combinarea informatiei si luarea deciziilor. Mai intai s-a spus c¢a daca o persoana s-a
imbolnavit, face imunitate si nu se mai imbolnaveste. Apoi s-au inregistrat cazuri de
reinfectare. S-au facut cercetari si s-a descoperit ca aproximativ 20% din cei care au
trecut prin COVID nu fac imunitate. Niciun fel de imunitate. Nu produc niciun fel de
anticorpi. lar dintre persoanele care au facut anticorpi, s-a descoperit ca nu toti sunt
protectori. Adica ai anticorpi, dar ei nu te protejeaza. Si doar la o parte din cei care fac
anticorpi - ei sunt functionali. Si apare intrebarea: Cata populatie trebuie sa se infecteze,
pentru ca epidemia sa nu se mai poata propaga? Si cand parca era totul clar, au aparut
alte cercetari care arata altceva. lar populatia vede toate aceste contradictii...

Report.md: 5i acestea contradictii genereazd iresponsabilitatea oamenilor pe care o
vedem afard si indoieli in profesionalismul medicilor.

Adrian Belii: Evident. Stiti acele persoane care stau in strada si incearca sa convinga
trecatorii sa se opreasca sa le citeasca din Biblie? Pe cati conving ei ¢ vor ajunge in Raiin
viata de apoi? Noi, medicii, suntem Tn aceeasi situatie. Ca si cum le-am zice: ,Veniti sa va
citesc din carte ca sa va conving ca virusul exista si ca el va poate ucide”. Unii au exact
aceeasi atitudine - de parca le-am citi din Biblie la coltul strazii. Nu-i intereseaza. Ei au
parerea lor si gata.




Report.md: Multi din cei care neagd COVID-ul spun cd tot timpul au murit oameni si cd
nu mai aud nimic de cei care mor de alte boli grave - de cancer, ictus, etc...

Adrian Belii: Celelalte boli nu au fost anulate! Confuzia populatiei, care crede ca de orice
boala ar suferi persoana, moare din cauza COVID, pot s-0 explic: Fara COVID, sansa de
supravietuire a unei persoane ajunse in Terapie Intensiva este mult mai mare. Si atunci
cand decesul este provocat foarte clar de spectrul de atac al COVID-ului si nu de
mecanismul celorlalte boli - scriem ca pacientul a murit de COVID. Daca pacientul are o
fractura la picior, dar are si insuficienta respiratorie acuta generata de COVID si moare de
insuficienta respiratorie - nu poti scrie ca a murit din cauza fracturii. Sau pacientii cu
diabet zaharat. Fara acest virus, ei ar trai inca multi ani. De exemplu, mecanismul
tromboinflamator din plamani blocheaza functia plamanilor. in unele cazuri, blocheaza si
vase cerebrale. Si atunci, pe fundal de COVID, face accident vascular cerebral. Sunt cazuri,
in special la tineri fara vreo patologie, care fac accident cerebral vascular pe fondal de
COVID. Ei mor din cauza accidentului cerebral vascular, deoarece cauza mortii este
.accident cerebral vascular”, dar mecanismul declansator direct este COVID-ul. Fara
COVID nu s-ar fi intamplat asta.

Report.md: Cum sd-i facem pe oameni sd constientizeze cd ceea ce se intdmpld este
real si cd sunt in pericol dacd nu se protejeazd?

Adrian Belii: Cand unii oficiali spun una, iar altii spun alta, cand mesajele lor se bat cap in
cap - oamenii nu mai asculta nici de unii, nici de altii. Sunt bulversati. Si nu ma refer doar
la ceea ce spun, ci si la modul in care se comporta in spatiul public. Populatia nu intelege
de ce cuiva i se poate, de exemplu, fara masca, iar altcuiva nu i se poate si primeste
amenda. Sau cand li s-a spus preotilor ca ,amenzi nu vor fi"... Aceste discordante stirbesc
din severitatea restrictiilor, oamenii se relaxeaza si nu mai iau in serios pericolul. Mesajul
tuturor actorilor sociali ar fi trebuit sa fie coerent si identic. Oamenii stiu ca e periculos,
dar nu constientizeaza ca li se poate intampla chiar lor. Asta tine de nivelul nostru de
culturd, de mentalitate. Dar, In mare parte, neincrederea populatiei in tot ce se intdmpla
astazi este rezultatul neincrederii lor in mesajele care vin de la autoritati.



Report.md: in schimb, se regdsesc in fake-news-uri si isi construiesc adevarul lor - unul
cosmic, rupt de realitate...

Adrian Belii: Pe fiecare pachet de tigari sunt imprimate avertismente fioroase despre
faptul ca fumatorii pot face cancer sau alte boli care i-ar provoca moartea. Totusi,
oamenii le cumpara si fumeaza. Asa e si in cazul falsurilor mediatice. Sau - unii poarta
masca, dar o poarta pe barba sau in buzunar. O poarta formal. Ei insa, considera ca o
poarta. Sau cu carantina si sloganul ,Stati acasal”. Da, st acasa, dar daca are nevoie de
ceva - oricum o sé iasa. ,Da’ eu repede - incolo-incoace..., dar de fapt stau acasad”. Aceste
aparent ,mici abateri” ne mentin n acest vartej al pandemiei. Aici, jumatatile de masura
nu merg. Deci nu e ca atunci cand implementezi reforme europene - pe pasi... Si daca nu
faci reforma azi - o termini maine sau peste 10 ani... In pandemie nu se actioneaza asa.
Virusul vrea totul sau nimic - ori toti, ori nimeni! Daca s-ar fi respectat carantina, am fi
vazut azi rezultatul, dar acum, la noi, virusul clocoteste si ataca si ne impinge in defensiva.
SiTn timp ce virusul castiga teren, economia moare, iar autoritatile sunt nevoite sa scoata
restrictiile, pentru a lasa macar cat de cat economia sa respire. Da, in detrimentul
sanatatii oamenilor. Aceste decizii sunt foarte dificile. Orice bat are doua capete - orice ai
face, inevitabil va avea cineva de suferit.

Report.md: Se zice cd, pdnd la sfarstul anului, toti o sa trecem prin virusul acesta. Cdt e
de real acest scenariu?

Adrian Belii: Sunt mai multe scenarii. Doua sunt cumva mai intemeiate. Primul - cd vom
avea un al doilea sau chiar al treilea val. Al doilea - ¢a nu va mai fi niciun val si ca va
evolua dupa modelul MERS-CoV sau SARS - se va stinge la nivel global, dupa care se va
repeta peste multi ani. Acum nu pot sa va spun ce va fi. Depinde cum va interactiona
virusul cu rasa umana. Sunt supozitii ca virusul ar urma sa infecteze cam 70% din
populatie, dupa care va trece intr-o zona de raceala severa, dar sunt doar supozitii - un
fel de prognoza meteo.

Report.md: Biserica a fost foarte activa in aceastd perioadd, alimentdnd exact falsurile
de care vorbeam mai sus: vaccin cu cip, antene 5G, morti non-COVID diagnosticati cu
COVID... Cum se vad aceste porniri de sub combinezonul anti-COVID?



Adrian Belii: Biserica profita de faptul ca unii, la vremea lor, nu prea au pus mana pe
carte si se lasa manipulati. Am observat c&, Tn ultimul timp, Biserica nu mai opereaza cu
pilde sau citate din Biblie, ci cu fake-news-uri despre Bill Gates, care ne-ar pregati
vaccinarea cu cipuri conectate la antene 5G - fantasmagorii care nu au nimic in comun cu
credinta. A speculat pe aceste falsuri dupa ce au vazut ca ele au fost ,inghitite” de un
numar mare de cameni. Biserica a intrat in palemici cu statul, care venea cu restrictii si
recomandari, sporind neincrederea populatiei in ceea ce priveste eficienta izolarii la
domiciliu. Asta s-a intamplat nu doar la noi - la fel e peste tot unde Biserica nu a mers
intr-un pas cu autoritatile.

Report.md: De ce fake-news-ul prinde atdt de bine la moldoveni?

Adrian Belfi: Pentru ca, pe parcursul anilor, nu doar medicina a fost distrusa prin
ignoranta politica, dar si scoala. S-a lovit Tn invatamantul primar, liceal si universitar. Si de
aici s-au pornit toate in lant: fohiile, vulnerabilitatea la manipulare, prostia si specialistii
mediocri. Per general, de vind e incompetenta la toate nivelurile. Totul provine de aici -
din distrugerea invatamantului, iar cand stiinta nu e - apare terenul fertil pentru alegatii
si paranoida.

Report.md: Aropo de ultima frazd pe care ati spus-0: Am mai intrebat si alti medici, dar
vd intreb si pe Dvs - in ce parte a corpului o sd ni se pund, la toamnd, vaccinul anti-
covipz?

Adrian Belii: Sa dea Domnul sa fie sintetizat un vaccin eficient. Cand o sa apara - 0 sa mi-
| administrez indiferent in ce parte a corpului. Virusul acesta poseda diverse molecule
care 7i asigura invadarea. Fiecare moleculd are parti care pot atrage imunitatea.
Respectiv, celula imuna poate recunoaste o parte din molecula data si s-o atace, dar asta
nu intotdeauna distruge virusul. Respectiv, vaccinul va trebui testat in zeci de
laboratoare. Din sutele de laboratoare de pe Pamant, care se ocupa cu identificarea
vaccinului, prin probabilitate, unul va nimeri acea structura care va duce la sinteza unui
vaccin. Poate fi intramuscular, prin picatura, spray nazal sau supozitor. Asta chiar nu
conteaza. Ideea este ca acel fragment molecular sa fie recunoscut de sistemul imun, care
va invata cum sa lupte cu el si, atunci cand este atacat, sa stie concret unde sa atace.



Report.md: Desi vaccin incd nu avem, impotriva lui a fost pornitd o adevdaratd
campanie - oamenii fiind speriati cu ciparea prin vaccinare. Acum sd admitem cd apare
vaccinul. Cum credeti cd va reactiona populatia care deja se teme de cipuri?

Adrian Belii: Nu-i poti limita dreptul persoanei A de a se casatori cu persoana B. E
dreptul lui fundamental. ins&, daca persoana A nu vrea sa se vaccineze, iar din aceasta
cauza se vor infecta si vor muri alte 10 persoane - atunci cred ca statul trebuie sa ia o
decizie. Noi avern oameni care cred ca paAmantul e plat - e un adevarat curent. Tot asa
sunt oameni care nu cred Tn vaccinuri. Legatura dintre vaccinul ROR si autism, care
bé&ntuie prin lume, este un fake-news clasic. Lor nu le pasa ca atatia oameni au murit din
cauza nevaccinarii.

Report.md: Pe retelele sociale poti vedea des comentarii si postdri in care medicii sunt
acuzati cd exagereazd si cdi ceea ce se int@mpld acum e ,,un spectacol”. Cititi aceste
comentarii? Discutati aceste subiecte cu colegii?



Adrian Belii: Le ignoram. Ne afecteaza moral. In comentarii suntem, practic, rastigniti.
Uneori am senzatia ca unii, care se dau cu parerea, ar fi gata sa ne traga un glont in cap.
Si nu-i intereseaza cd medicul primeste un salariu mai mic decat un sofer de troleibuz.
Dar da, medicul trebuie sa faca totul - el doar a dat juramantul lui Hipocrate.

Discutam cu colegii despre atitudinea societatii. Majoritatea suntem aici pentru ca ne
place ceea ce facem si iubim oamenii indiferent cum i-a creat natura - cu toate pdcatele si
defectele lor. Dar da, doare cand suntem ofensati.

Report.md: Multi din cei pe care ,,i-a creat natura” au obosit de restrictii, vor la frigdrui
cu prietenii, vor la nunta...

Adrian Belii: Explicati-le celor din Terapie Intensiva ca unuia, care sta acasa, in fata
televizorului, i este tare greu. Greu este sa lupti pentru viata si sa supravietuiesti. Lantul
epidemic se rupe cand nu mai are ,combustibil”. Daca lumea ar fi stat acasa doua
saptamani, dar fara sa iasa deloc, astazi am fi fost liberi...

Report.md: O noud carantind, una strictd, similara celei din Italia, ar fi o solutie?

Adrian Belii: Deja e tarziu. Aceasta masura poate fi eficienta in faza initiald a epidemiei.
Dar cand o persoana infecteaza mai mult decat o persoana - deja e tarziu.

Report.md: §i atunci cum vedeti iesirea din aceastd crizd sanitara?

Adrian Belii: Sunt multi factori care, pusi intr-un sistem informatic, arata statistici
prognozabile. Cert e ca va fi mai rau. Dar parametrii acestui ,mai rau” nu-i stie nimeni.
Noi simtim acest ,mai rau” prin faptul cd ne vin tot mai multi pacienti in stare foarte
grava, noi vedem acest ,mai rau” in apelurile care circula in reteaua noastra interna... Pot
sa deschid un pic parantezele si sa va spun ca 15% din populatie va avea nevoie de
oxigen curat in tratamentul bolii. Cam 30% din cele 15% vor avea nevoie de ventilare
externa. Statistic, se va ajunge la 3,4 - 5% mortalitate la toate categoriile de varsta, la
toate patologiile. Si acum putem calcula - la 100 de noi infectati vom avea 3-4 decese in
urmatoarele 2-3 saptamani. La 200 de infectati, 6-8 decese... Prin asta urmeaza abia sa
trecem.

Report.md: Ce ar trebui sd invdtdm din pandemia asta?

Adrian Belii: Camenii nu invata niciodata nimic din istarie. Noi, medicii, ne vom ridica, ne
vom scutura sivor merge inainte. Dar nu va mai fi asa cum a fost. Medicii vor cere o
schimbare. Pe noi pandemia ne-a unit si suntem hotarati sa impunem aceasta schimbare
dupa ce iesim din calvar. lar oamenii, daca var sa aiba doctori, s& ne fie alaturi, sa ne
sustina. Si atunci vor avea si ei parte de medicina de calitate. Cei care ne conduc ,au
problemele lor”, au programe de guvernare, care numai fericire poporului nu aduc.



Report.md: Cei care mor din cauza complicatiilor provocate de COVID prezintd vreun
pericol de contaminare?

Adrian Belii: Da. Ei nu respira ca s& imprastie virusul activ, dar virusul este pe suprafata
corpului lor si poate fi transmis prin contact. Ei sunt pusi in sicrie inchise, iar cei care
participa la parastas trebuie sa pastreze distanta. Deci, nu il vezi, nu il atingi, nu iti iei
ramas bun. E un moment foarte dureros.

Report.md: Cét timp . traieste” virusul pe corpul persoanei decedate?

Adrian Belfi: Nu stiu. Dar cert pot sa va spun ca traieste pe toata perioada pana la
inmaormantare.

Report.md: Cum este scos din salon?

Adrian Belii: Sunt pachete speciale, impermeabile. Cadavrul este pus in pachet, se
acopera cu izoleta si este transportat la morga.

Report.md: Ceilalti pacienti vad asta?
Adrian Belii: Da, pot sa vada.
Report.md: Cum reactioneazd?

Adrian Belii: Fiecare e cu problema lui acola. Putin ii intereseaza ce e cu vecinul de pat.
Lor nu le arde de emotii sau empatie.

Report.md: Dar medicii cum reactioneazd?

Adrian Belii: Empatizeaza, dar dar nu se implica emotional. Nu putem sa murim si sa
reinviem cu fiecare pacient.

Report.md:Persoanelor care au murit de COVID, li se face autopsie?

Adrian Belii: Se face autopsie atunci cand este vorba de vreun deces suspect. De
exemplu, daca moare in mai putin de 24 de ore sau persoana are o patologie chirurgicala
acuta. Trebuie identificat motivul decesului. Toate cazurile medico-legale automat se
investigheaza - celelalte in functie de necesitatile de documentare, dar se face cu incizie
minima.



Report.md: §-a intdmplat sd va uitati la un pacient si sa stiti c@ nu are sanse de
supravietuire?

Adrian Belii: Da.
Report.md: §i anuntati rudele din timp?

Adrian Belii: Nu poti sa-i spui cuiva ca nu are sanse. Le comunicam ca situatia e foarte
grava, ca sansele sunt minime si ca facem totul posibil. Niciodata nu o sa spunem ca nu
are nicio sansa si pregatiti-va.

Report.md: Eu sunt cetdtean responsabil, vreau sd fiu sdndtos si sd tréiesc. Ce sd facin
perioada urmdtoare ca sd nu md infectez?

Adrian Belii: ,Poarta de intrare” a virusului sunt ochii, nasul si gura. Evitati contactul
mainilor cu fata. Purtarea manusilor va da doar un sentiment de falsa protectie. Cum se
contamineaza pielea - asa se contamineaza si manusa. Nu ofera protectie suplimentara.
Masca este obligatorie. Practic, la o distanta de 1,5 - 2 metri, singura cale posibila de
infectare este contactul. Mana ramane necontaminata pana in momentul cand ai atins
orice altceva. De asta, dezinfectati cat mai des mainile.

Report.md: Este adevdrat cd virusul moare la o temperaturd ridicatd si cd vara vom
scapa de virus?

Adrian Belii: in Sahara, virusul se raspandeste la fel ca in Moldova.
Report.md: Ce urmeazd?

Adrian Belii: 53 ne obisnuim ca cineva lucreaza in regim COVID, in paralel - multa lume
decedeazd, o parte a economiei se va ruina, invatamantul se va face la distanta...
Temerea mea e legata de colapsul din economie, care ar putea genera dezordini si
dezorganiza statul. De asta ma tem.

Report.md: Numdrul infectatilor va creste sau se va diminua?

Adrian Belii: Dupa relaxari si dupa ceea ce vedem in Piata Centrala, prin parcuri... Vom
avea sute de cazuri. Zilnic.
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