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ursstiie Semne ce indica o boala parazitara. Seful catedrei de boli

“"*" infectioase, Gheorghe Placinta, ne explica daca trebuie sa

(< facem profilaxia infectiilor parazitare sau doar daca au
fost depistati, sambata la iSanatate - VIDEO

Trebuie sa facem profilaxia infectiilor parazitare, sau tratam parazitii doar daca au fost depistati? Seful
catedrei de boli infectioase, Gheorghe Placinta, ne explica totul la acest subiect controversat, sambata in
acdrul emisiunii iSanatate.
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Semne ce indica o boala parazitara

Trebuie sa facem profilaxia infectiilor parazitare, sau tratam parazitii doar daca au fost depistati? Seful catedrei de boli
infectioase, Gheorghe Placinta, ne explica totul la acest subiect controversat.

- Depistarea si tratarea parazitilor sunt esentiale pentru mentinerea sanatatii si prevenirea consecintelor pe care le au acestia
pentru sanatate. Medicul terapeut-nutritionist, Mariana Verbina ne spune ce analize sunt necesare.

Produse ce combat parazitii

- Iar nutritionista Doina Braiescu ne spune ce alimente sa consumam pentru profilaxia parazitilor. Totodata, aflam ce
inseamna un proces corect de detoxifiere.

Salata cu ulei si seminte de dovleac

- Uleiul si semintele de dovleac sunt bine cunoscute pentru efectul lor in tratarea parazitozelor intestinale. Reporterul
iSanatate, Olesea Cechir, iti prezinta o reteta de salata pesto cu seminte de dovleac.

Peeling-ul chimic: efecte, tipuri, recuperare

- Acum este perioada perfecta pentru a face peelinguri, insa ele sunt de mai multe tipuri, mai multe aflam de la esteticiana.

Chiropractica — in ce consta si cand avem nevoie de ea?

- Trageri, rotiri sau impingeri - sunt tehnici care au loc in cabinetul kinetoterapeutului la o sedinta de chiropractica. Chiar
daca pare o procedura de groaza in care pocnesc toate articulatiile, aceasta terapie ne ajuta sa recapatam o postura corecta, sa
scapam de durerile de spate sau de cap.



