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Pe masurd ce rata de infectie cu coronavirus a inceput sa scadd, autorititile au decis
relaxarea restrictiilor anti-COVID, incepand cu data de 4 mai. Academicianul
Stanislav Groppa vine cu indemnul respectarii cu strictete a tuturor normelor
Igienice si sociale impuse pentru evitarea riscului de raspandire a virusului. El i
sfatuieste pe cetateni si se informeze doar din surse oficiale, sa fie cooperanti, sd dea
dovadd de maturitate, sd aiba grijd de sanatatea proprie, precum si a celor din jur.
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Stanislav Groppa: ,Da, mergem la un proces de diminuare a strategiilor
comportamentale in randul populatiei, dar problema pandemiei si situatia din
Republica Moldova continud s3 fie una necesar de mentinut sub control si cu mare
rigoare de indeplinit acele cerinte care sunt necesare pentru depasirea unei
epidemii, unei pandemii, precum este coronavirusul.”

Europa Libera: Din totalul infectiilor, s-a depasit cifra de patru mii de cazuri
inregistrate?

l ‘ Trebuie sa fim foarte Stanislav Groppa: ,Sunt peste patru mii de cazuri inregistrate. Este o

atenti, pentru ca pandemia

nu s-a finalizat...

cifrd, sd zicem, nici nu mic#, dar nici nu chiar imensd, dupa cum se
prognoza la inceput.”

Europa Libera: Raportat la numarul populatiei?



Stanislav Groppa: ,Raportat la numarul populatiei, ins, totodat, trebuie sa fim
foarte atenti, pentru cd pandemia nu s-a finalizat. Noi suntem la o etapi cidnd
presupunem ca rata imbolnavirii are o tendinta spre diminuare si sperdam ci anume
aceasta tendintd se va mentine in urmaétoarea perioada de timp si se va diminua
odatd cu trecerea spre lunile iunie-iulie, insa acestea sunt niste ipoteze, aceasta nu
este o dovadd ca cu certitudine anume asa va fi.”

Europa Libera: Decesele inregistrate - 128 de persoane, despre asta a vorbit
Ministerul Sanatatii, despre 128 de cazuri de la izbucnirea acestei pandemii - trebuie
sd puni pe ginduri?

Stanislav Groppa: ,Sunt citeva intrebdri foarte serioase. Pe de o parte, sigur cd este
cea mai mare tragedie cdnd persoanele imbolnévite decedeazi si acesta este un mare
regret ca anume asa se intdmpld, insad in ultimul timp au aparut si alte probleme si
intrebari care stau in fata medicilor si, in special, a savantilor care se intreabd: oare
cum va evolua mai departe starea cu coronavirusul? Pe de o parte, vom merge spre
diminuare sau poate fi o diminuare in perioada lunilor de vara cu o reintoarcere la al
doilea val cu o gravitate si mai mare, cu 0 metamorfozare, deci cu o schimbare in
procesul de evoluare clinica. Si apare intrebarea: ce vom face?”

Valentina Ursu (RFE/RL)

Academicianul Stanislav Groppa



“ Trebuie si vede

Europa Liberd: Cit de pregititi este Republica Moldova s tin piept eventual unui al
doilea val de epidemie?

Stanislav Groppa: ,Aceasta este problema. Si astdzi noi trebuie sa reevaluiim acele
rezerve si acele posibilititi care necesiti si fie reluate, deci trebuie si mergem pe
scenariul cel mai dur care ar putea fi, si revedem potentialul sistemului de sinitate,
poate in perioada de vari si aplicim si alte strategii care ar fi binevenite aici. Foarte
importantd este analiza stiirii de siniitate a medicilor si a sistemului medical integral,

dar aici vorbesc de sinitatea medicilor.”

Europa Liberd: Ce parere aveti Dvs. despre acest numir mare, se pare ci o mie de
cazuri de infectare in rdndul angajatilor sistemului de sinitate?

Stanislav Groppa: ,Este mare, de buna seamai este un numar mare. Medicii din
Republica Moldova sunt de un inalt profesionalism, de un mare devotament si toti isi
indeplinesc cu mare cinste si obligativitate toate obligatiunile functionale. Sunt mai
multe probleme care duc la acel fapt cd medicii se imbolnévesc. Este binecunoscut c
o persoani se imbolndveste cAnd vine in contact cu un numir mai mare de persoane
care sunt purtitoare ale acestui virus. Aceasta este una din problemele enorme. Doi:
trebuie si analizim foarte bine acel sistem de protectie si de protejare si s vedem
unde este o lacund care a permis poate ca sistemul de sinitate si sufere. Cred ci este
o0 problemi intr-un proces de comunicare, incepind de la sinceritatea pacientului,
elucidarea anamnezei, este foarte important cind vine pacientul si-si expuni toate
problemele avute, in special, contactele, cilitoriile, starea ddnsului pentru a fi
analizate. Este si o altd intrebare, si anume ci de la inceputul pandemiei si pani la
ziua de azi formele clinice au evoluat.

m unde Daci la inceput se descria aceastd maladie ca o maladie a unui sindrom

este lacuna care a permis respirator acut care afecteazi in principal sistemul pulmonar, ulterior

poate ca sistemul de

sanatate sa sufere...

s-a dovedit ci nu este chiar asa, sunt alte mecanisme, nu este numai
mecanismul de inflamatie a tesutului pulmonar, ci au aparut date c
acest coronavirus este cu mult mai tiran si induce niste schimbari
foarte grave in sistemul vascular, in patul vascular, in sistemul imun, in
sistemul metabolic...”



Europa Liberi: $i ajunge si la sistemul nervos?

Stanislav Groppa: ,.Datele epidemiologice din diferite tiri, din diferite laboratoare,
dar si de la noi din tari elucideazi faptul ca aproximativ 35-40% din pacientii care
fac coronavirus initial au o simptomatologie neurologici, pierd posibilitatea de a
deslusi mirosul, gustul, deci anosmie, ageuzie, apoi apare durerea de cap foarte
puternici. Si cu mult mai grave sunt acele cazuri cind astfel de pacienti evolueazi in
aparitia accidentului vascular cerebral. Deja avem o serie de pacienti de varsta
comparativ tAnird, 40, 50 de ani, care fac accident vascular cerebral, deci i
paralizeazi si aceasta este o stare de initiere a maladiei. La inceput, pacientul este
paralizat, este adus in spital ca un pacient cu accident vascular cerebral, ca, ulterior,
pe fundalul acestei paralizii s se dezvolte semnele extinse de coronavirus, cu febrs,
cu tuse, cu dureri toracice s.a.m.d. Si nu numai sistemul nervos sufera foarte serios,
ci si sistemul cardiovascular si astizi colegii mei cardiologi sunt implicati in
tratamentul pacientilor cu COVID care initial nu era. Atunci noi vorbeam doar despre
necesitatea de evoluare a unui specialist, medic de familie sau infectionist.”

Europa Liberd: Academia de Stiinte, dvs., academicienii ati vorbit despre o bazi de
date despre pandemia de coronavirus si cd o comisie de experti medicali va conlucra
cu cercetitorii din diverse domenii si va veni cu recomandiri constructive pentru
depisirea crizei epidemiei.



‘ ‘ Este necesar si vedem Stanislav Groppa: ,Anume asa. Deci, chiar de la primele cazuri in

cum evolueaz3 asa-numitul Universitatea de Medicin si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” a fost

polimorfism clinic, fiind c3 fondati o plf\tforma de cerize.tare cu unnconsﬂlu §t1m‘g;1ﬁt? care N

N coordoneazd aceste cercetdri. Ele sunt in concordants si cu activitatea

in R. Moldova COVID-ul a Academiei de Stiinte, care vizeazd mai multe directii si avem specialisti

venit pe mai multe cai... autohtoni care analizeazi situatia. Suntem in colaborare cu citeva

grupe de specialisti de peste hotare, care au experient, au trecut si

trec prin astfel de situatii, cum ar fi, s zicem, colegii nostri din Italia, Franta, Spania,
Germania. Totodatd, atragem atentie la cele mai stringente probleme care sunt
astdzi. Una din directiile importante este analiza situatiei colegilor medici care se
imbolnivesc. Este o problem3 importantd si noi acum am venit cu o propunere de a
initia examen clinic si de laborator pentru a aprecia starea personalului medical,
care este in contact direct cu asistenta medicali a pacientilor cu COVID. Pe de altd
parte, este necesar si vedem cum evolueazi si aici asa-numitul polimerfism clinic
sau formele clinice, ce forme clinice sunt aici, la noi, in Republica Moldova, fiindca
situatia nu este simpld. COVID-ul in Republica Moldova a venit pe mai multe cii, au
venit concetiteni de-ai nostri, am fost noi peste hotare, ne-am infectat si avem trasee
epidemiologice diferite, avem ramuri care vin din Italia, din Spania, din Franta, din
Rusia s.a.m.d. Deci este necesar si cunoastem care este particularitatea clinici ca
ulterior sd putem examina acesti pacienti si si zicem ci ei nu se vor mai refmboln#vi,
vor avea o imunitate cu certitudine buni. In urma unor discutii cu colegii nostri din
[talia, si anume cu un renumit profesor virusolog, Alessandro Marcello, care este
seful unui laborator foarte important care pe data de 16 martie pentru prima dati a
ardtat structura virusului, chiar zilele acestea...”

Europa Libera: Pentru ci el fusese in China?

Stanislav Groppa: ,El fusese in Wuhan, a lucrat in Wuhan, dupé aceea a revenit, este
intr-o institutie ghidati de Organizatia Natiunilor Unite si d-lui este intr-o continua
colaborare cu noi si acum ne propunem si vedem care este situatia in Republica
Moldova, ce structuri sunt, ca si avem o mai buni impresie avind si experienta altor
tari afectate. Pe de altd parte, si putem prognoza la ce ne putem astepta.”



Europa Liberi: Vreau si aveti i un indemn pentru populatie, pentru c multi
cetiteni neglijeaza aceste masuri si cred ci nu este obligatoriu sd poarte masc3, si
aibd manusi, si isi dezinfecteze méinile. Ce-i sfituiti Dvs. pe oameni?

‘ ‘ Curatenia, igiena si Stanislav Groppa: ,Dragi concetateni, v indemn s& pastrati cele mai
distanta social3 sunt riguroase atitudini fatd de sanitarie, fatd de obligativitatea de a purta

obligatorii...

masci in societate si, iesind din casi, sd aveti minusi si e obligatorie

igienizarea méinilor, a corpului. Este obligatorie pistrarea distantei

fizice, deci doi metri distantd sunt obligatorii. Chiar am analizat acele
date care ne vorbesc ci, da, virusul se pistreazi o perioada de timp in atmosfera,
dupai ce cineva a striinutat sau a avut un acces de tuse, de aceea obligatoriu este
necesar de a purta masca. Curitenia, igiena si distanta sociald sunt obligatorii. Este si
un alt indemn: de a vi péstra organismul integral - alimentarea corects, somnul, de a
avea si o dispozitie buni, o incredere, activitatea fizici dozati, toate acestea sunt
obligatorii. Nu este cazul si ne relaxam.”

Europa Liberi: Dar se zice ci s-a ajuns i la depresie, pentru ci statul in casi, pe o
perioadi indelungati, oricum apasa asupra psihicului?

Stanislav Groppa: ,Este o problema foarte serioasa. Deci, aflarea persoanei intr-un
spatiu inchis timp indelungat duce la fobie, duce la depresie, duce la dereglari de
somn. De aceea este foarte necesar de a avea o igiend integrald a trupului, cu
gimnasticd, cu somn, cu posibilitatea de a merge la aer pe o perioad3 scurtd de timp
atunci cind este posibil, de a diminua statul in fata televizorului, a calculatorului si
de a selecta totusi niste programe care vin si sustini starea armonioasi a sistemului
nervos si, din contra, nu cele care vin cu fobii si cu diferite atacuri.”

Europa Liberi: Pe retelele de socializare foarte multi lume isi exprimi parerile. Cum
sa selectezi informatia cea mai adecvati, cea mai potrivita?



( Transmitdndu-se de la
o persoani la alta, virusul Stanislav Groppa: ,Irebuie de atras atentia la izvoarele care au o
r

. P . credibilitate academici, universitard, a organismelor internationale si
isi modifica structura, iar g - -

aceasta ingreuneaza
elaborarea unui vaccin

sigur ci a organelor nationale de conducere care trebuie si vin cu
informarea populatiei. Astizi este literaturd de ajuns, insg, totodatd, pe
l&dngé foarte multe institutii medicale sunt deschise asa-numitele
unic... consulturi psihologice. Este necesar de a apela, de a consulta, fiindci
noi avem foarte buni psihologi, psihoterapeuti, care pot prescrie
recomandiri comportamentale.”

Europa Liberd: Toatd lumea asteaptd si fie descoperit vaccinul.

Stanislav Groppa: ,Problema este ci acest virus, transmitindu-se de la o persoani la
altii persoani, isi modificd structura, partial, dar si-o modifici. In felul acesta, apar
foarte multe forme clinice chiar intr-un colectiv in care persoanele au muncit
impreund, au stat impreund si au facut COVD impreuni - se vede ci au diferite
forme clinice, diferit decurge boala. Si analizind structurile virusului, s-a dovedit c
virusul pe parcursul transmiterii isi schimb partial structura, iar acest proces duce
la 0 ingreunare de elaborare a unui vaccin unic. Se lucreazd, se lucreazi destul de
intens...”

Europa Liberd: Cét va trebui, un an si treaci?

Stanislav Groppa: ,Cred eu cd nu mai putin de un an, dar sunt si date care vin s
bucure, poate intr-un viitor apropiat. Deci, paralel cu studiile pentru descoperirea
vaccinului sunt si alte studii care analizeaz3 acele mecanisme de comportare a
virusului in organismul uman si etapele prin care el trece. Sunt undeva patru etape
de evoluare a unui virus in organismul uman, care implici diferite structuri ale
organismului. Savantii elaboreazi diferite grupe de medicamente care ar veni la
diferite etape sd blocheze trecerea de la o etapa la cealalti. Sunt unele presupuneri cd
intr-un timp apropiat vom avea astfel de medicatie. Se lucreazi in foarte multe
laboratoare ale lumii, chiar citeva laboratoare s-au adresat si in Republica Moldova
cu propunerea de colaborare intr-un proces de analizare a eficacitatii unor
preparate. Propunerea se analizeazi, se discuti si va fi adusi la cunostinta publicului
putin mai tarziu.”



Europa Liberi: Pe final chiar vreau o parere a Dvs.: trebuie mult de investit in
sistemul de sénétate al Republicii Moldova, pentru ci s-a vazut ca sistemul nu a fost
pregatit?

‘ ‘ Sistemul de sinitate Stanislav Groppa: ,La primele etape, sistemul putea s faci si a facut
necesiti s3 fie sustinut fatd, insi odata cu majorarea numirului de cazuri si cu gravitatea, si cu
¥ '}

apreciat si cred ca va face
fata acelor probleme care

vor veni...

extinderea expunerii clinice, sigur ci sistemul de sindtate din
Republica Moldova, ca, de fapt, s3 zicem, si cel din Spania sau Italia are
foarte multe lacune si necesiti un proces de sustinere acum
obligatorie, de finantare si de o analizi, de aplicare strategici a acelor
resurse pentru a acoperi aceste probleme. Deci, astizi noi avem, pe de o
parte, asistenta integrald, fiindci celelalte maladii nimeni nu le-a anulat si ele vin la
medic, iar pe de altii parte, aici este un front deschis si este necesari o conlucrare a
potentialului de cercetare, a potentialului clinic, a procesului de organizare cu
implicarea integrald a populatiei si sustinerea sistemului de sinftate. Sistemul de
sdnitate necesitd sa fie sustinut, apreciat si cred ci va face fatd acelor probleme care
vor veni.”

Europa Liberé: Unii specialisti mai acrediteazi ideea c, pe 14nga faptul ci creste
numirul celor infectati cu COVID-19, este mare numérul celor care decedeazi de
insult, de infarct, de cancer, de multe alte maladii tot atit de grave.

Stanislav Groppa: ,Dna Valentina, sigur ¢ problema sistemului de sdnatate existentd
in perioada pre-COVID, nu a anulat-o coronavirusul. COVID-ul nu a venit si a zis:
L»otiti, de astizi numai eu o si fiu pe scena sistemului de sindtate”. Au rimas aceleasi
probleme - problema cancerului, problema accidentului vascular, problema
cardiovasculard... Vreau si vi zic cd este problema natalititii , femeile nasc, se
intdmpld accidente la serviciu si in stradd s.a.m.d. Deci, viata continui, insi in afard
de aceasta a mai apirut aceasti patologie groaznici, de aceea ea ne indici necesitatea
de a ne consolida. Pe de o parte, populatia trebuie si fie constienta ci este necesar s
aibd un comportament care ar putea s-o protejeze la maximum, iar pe de alti parte,
sistemul de sdnftate necesitd si fie sustinut, cercetirile in domeniul medicinei
necesiti si fie evoluate, si obtinem noi date care ar veni s4 usureze si si
imbunétiteasci calitatea vietii si viata populatiei in general.”



