Rector Emil CEBAN,
profesor universitar,
dr. hab. st. med.

Dragi tineri, viitori studenti,

Investitiile in educatie au adus dintotdea-
una doar reusite si succese persoanelor care
impdrtdsesc aceastd idee, iar dacd voi sunteti
printre ei si domeniul in care doriti sd vd
dezvoltati tine de MEDICINA sau FARMACIE
— fiti sigur cd ati luat cea mai inteleaptd deci-
zie in acest moment al vietii voastre! In intam-
pinare Vi vine Universitatea de Stat de Medi-
cind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, care
in fiecare an isi dezvoltd oferta educationald
pentru a oferi o gamd cat mai variatd de pro-
grame de studii, ca sd puteti alege specialita-
tea in care vd regdsiti cel mai mult si in care
tindeti sd perseverati pand la excelentd.

Prin acest mesaj, vreau sd vd aduc cdte-
va argumente cdt de important este pentru
voi si pdrintii vostri sd investiti in educatie,
dar nu intr-o profesie oarecare, ci anume in

una din domeniul medical sau farmaceutic,
consideratd din toate timpurile una nobild si
de elitd. Este binecunoscut faptul cd USMF
,Nicolae Testemitanu” reprezintd o institutie
de invdtamant superior modernd, ce oferd
studii de calitate si diverse oportunitdti de
dezvoltare profesionald si personald. Aici
ajung sd studieze cei mai buni tineri din tard,
ambitiogi si dornici de a descoperi tainele me-
dicinei, stomatologiei, farmaciei s.a.
Investitiile in educatie presupun nu doar
aspectul financiar. Insd costurile sunt rapor-
tate direct la cele de pregdtire ale unui spe-
cialist in domeniul medicinei sau farmaciei,
taxele constituind doar o parte din investitii.
Cea mai mare parte presupune efortul,
perseverenta, ambitia, vointa si capacitatea
voastrd intelectuald de a invita pe parcursul
celor 4, 5 sau 6 ani de studii. Or, Medicina
este renumitd si pentru faptul cd aici se stu-

,,Medicina este cea mai nobila arta.”

diazd mult si aprofundat... De aceea, cei care
aleg Medicina, Stomatologia sau Farmacia,
din start sunt constienti cd optiunea lor pro-
fesionald presupune multd muncd, sacrificiu,
dedicare si responsabilitate.

Actualmente, avem certitudinea cd
anume tinerii determinati, inteligenti,
sufletisti si empatici opteazd pentru USMF
,Nicolae Testemitanu” — institutia care si-a
creat legenda sa unicd, devenind una dintre
cele mai prestigioase universitdti datoritd
calitdtii studiilor, excelentei in cercetare si
asistentd medicald, profesionalismului ca-
drelor didactice si stiintifice, comptetentelor
specialistilor formati etc.

Asadar, dacd aveti ambitie, curaj si
dorintd nestdvilitd de a deveni doctori buni
sau farmacisti eruditi, vd invitdm sd trditi
aceastd experientd ineditd la universitatea
noastrd!

Universitatea de

Stat de Medicina

si Farmacie , Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova in cifre

Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, in cei 76 de ani de activitate, a re-
usit sd creeze o istorie de excelentd nu doar
in tard, dar si peste hotare. Aici au fost puse
bazele invatamdntului superior medical si far-
maceutic si a fost consolidatd medicina autoh-
tond, Universitatea devenind institutia cu cel
mai prietenos mediu de studiu pentru tinerii
ambitiosi, curiosi si cu aspiratii inalte pentru
cercetarea stiintelor medicale si farmaceutice.

DACA AM PREZENTA UNIVERSITATEA
TN CIFRE, ACEASTA AR ARATA ASTFEL:

Y 5 programe de studii superioare medicale de
licentd: Optometrie, Asistentd medicald gene-
rald, Sdndtate publicd, Tehnologie radiologicd,
Fiziokinetoterapie si reabilitare;

¥ 3 programe de studii superioare medicale inte-
grate: Medicind, Stomatologie, Farmacie;

V' 5 programe de studii superioare de master:
Management in sdndtate publicd, Tehnologii
moleculare in sdndtate, Nutritie umand, Opto-
metrie clinicd, Sdndtate mintald publicd.

¥ 46 de programe de studii superioare de doctorat;

¥ 53 de specialitati la studii postuniversitare
n rezidentiat: 36 — la Medicind, 3 — Sandtate
publica, 8 — Stomatologie, 6 — Farmacie;

v 428 de programe de educatie medicala conti-
nua;

CHRTITICAT D ACCRABTY AT
ASITE DTFBMIOLOGIE CLINUL
s

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

W 5702 studenti din Republica Moldova si alte
35 de tdri, 397 de studenti-doctoranzi, 1226
de medici-rezidenti si peste 5000 de medici si
farmacisti care beneficiaza anual de cursuri de
educatie medicala continua;

' 4 limbi de instruire: romand, rusa, engleza si
franceza;

¥ calitatea preddrii este apreciata fTnalt in
proportie de 93%, reusita academicd — 93%,
iar gradul de absolvire a Universitatii este de
99%.

¥ 992 de cadre stiintifico-didactice, didactice si
stiintifice, dintre care: 467 de doctori in stiinte,
152 de doctori habilitati in stiinte, 13 acade-
micieni si membri corespondenti ai Academiei
de Stiinte a Moldovei si un membru de onoa-
re al ASM, 15 laureati ai Premiului de Stat in
domeniul stiintei si tehnicii, 40 de detinatori ai
titlului onorific Om Emerit;

¥ 4 departamente, 70 de catedre si discipline,
doua cursuri, un institut de cercetare, doua
centre stiintifice, 23 de laboratoare, 95 de cli-
nici universitare, unde se desfdsoara activita-
tea didactica, clinica si stiintifica;

¥ peste 900 de mii de exemplare de carti si ma-
nuale cuprinde colectia Bibliotecii Stiintifice
Medicale, inclusiv reviste si carti electronice
de profil medical si farmaceutic.

v 88 de acorduri de colaborare cu institutii de
profil din 25 de tari, ce asigura mobilitatea
academica a studentilor, a medicilor-rezidenti
si a profesorilor;

WYcca 2500 de articole anatomice constituie
colectia Muzeului de anatomie a omului;

¥ peste 47 de mii de absolventi — medici si
farmacisti.

888 UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE
ESTEMITANU” DIN REPUBLICA MOLDOVA

Bun venit la USMF,Nicolae Testemitanu"!
(Blocul didactic central, bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165)
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9:00-10:00 Workshopul Ajutorul medical de urgentd

Intalnirea cu administratia USMF ,Nicolae Testemitanu”:
Rectorul Universitatii, prorectori, decanii si prodecanii facul-
tatilor, reprezentanti ai Comisiei de admitere

= Muzeul de anatomie a omului

stomatolagic)

,Vasile Procopisin”

,Leonid Cobdleanschi”
* Biblioteca Stiintificd Medicala

Universitar, camine)

= Aleea savantilor si medicilor ilustri

inG

I pentru depl

Excursii la cele mai importante obiective ale Universitatii:

« (linica Stomatologicd Universitard (workshopurile: Invétdm
stomatologia prin simulare, Examinarea clinicd a pacientului

= (entrul Universitar de Simulare in Instruirea Medicala

(workshopuri cu genericul Simulare in medicind)
= (entrul Universitar de Reabilitare Medicald

Excursii in Campusul universitar din regiunea Malina Mica:
* Facultatea de Farmacie si Centrul Farmaceutic Universitar

= (entrul de Evaluare Academicd, Blocul didactic nr. 1

* (ampusul studentesc (Scoala Auto, Complexul Sportiv

e (entrul de Autoguvernare Studenteasca

VA ASTEPTAM!

de la Malina Mica va fi asigurat.

* Usile Universitatii vor fi deschise pentru vizitatori intre orele 09:00-16:00.
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Interviu cu rectorul Emil CEBAN

,Profesiile de medic si farmacist continua sa fie mult ravnite,

iar pandemia nu a descurajat tinerii sa-si doreasca o cariera in acest domeniu.”

dubla din partea tinerilor de a-si continua studiile la
USMF ,Nicolae Testemitanu”: peste 1500 de dosare
pentru 885 de locuri lansate in concurs. Aceasta ne
demonstreaza ca profesiile de medic si farmacist
continua sa fie apreciate si mult ravnite si nici macar
pandemia provocata de noul tip de coronavirus nu a
descurajat abiturientii sa-si construiasca o carierd in
acest domeniu.

Actualmente, avem certitudinea ca tinerii

Expresia ,,omul potrivit la locul potrivit” a reflectat dintotdeauna succesul persoanei
in societate, iar acesta conteazd in mare parte de activitatea profesionald. Decizia
de a dezvolta o carierd in domeniul medical sau farmaceutic poate nu este cea mai
usoard, dar, cu sigurantd, este una care iti poate aduce cele mai mari satisfactii. Totul
incepe acum - odatd cu admiterea la USMF ,Nicolae Testemitanu”. lar pentru ince-
put, trebuie sd fii bine informat. La intrebdrile care iti pot apdrea, cel mai indicat sd-ti
ofere rdspunsuri este rectorul Universitdtii, profesorul universitar Emil Ceban, doctor

habilitat in stiinte medicale.

— Stimate Domnule Rector, Vi rugdm sd ne
relatati ce reprezintd astdzi Universitatea de Stat
de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”?

— Calitatea, excelenta si performanta definesc
astdzi Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova, iar
pe parcursul celor 76 de ani de activitate ne-am con-
dus strict de aceste valori, adaugand doar aspiratii si
obiective strategice de dezvoltare institutionald con-
tinug, reiesind din cerintele contemporane.

In timp, am demonstrat nivelul inalt de pregati-
re a specialistilor in domeniul medicinei si farmaciei,
bazat pe principiul formarii aprofundate si complexe
a profesionistilor din sanatate, in conformitate cu
standardele europene de educatie medicala.

Mediul in care studiaza viitorii specialisti in
medicind si farmacie, calitatea predarii-invatarii-
evaludrii, excelenta in cercetare, notorietatea
Universitatii la nivel mondial, relatiile de cola-
borare cu partenerii externi, mobilitatile acade-
mice, reputatia profesorilor si a cercetdtorilor,
internationalizarea, accesul la un spectru larg de re-
surse informationale de profil medical si farmaceutic
s.a. constituie avantaje indiscutabile ce pozitioneaza
Universitatea in topul celor mai cotate institutii din
tara.

— USMF ,,Nicolae Testemitanu” este prima si
unicainstitutie deinvdtdmantsuperiordin Republica
Moldova acreditatd international. Cat de impor-
tant este certificatul de acreditare internationald
pentru institutie si ce facilitdti au studentii si
absolventii Universitatii?

— Prin acreditarea institutionald conform stan-
dardelor Federatiei Mondiale de Educatie Medical3,
Universitatea a demonstrat angajamentul sau pri-
vind calitatea si excelenta in instruire si cercetare
in domeniul medicinei si farmaciei. Certificatul de
acreditare institutionald internationalad este un do-
cument mult ravnit de comunitatea universitard si
constituie o realizare importanta atat pentru imagi-
nea institutiei, cat si pentru recunoasterea mondiald
a diplomelor absolventilor Universitatii. Totodata,
Facultatea de Stomatologie este acreditata de Consi-
liul Dentar din California, SUA, fapt ce permite admi-
terea la studii a cetatenilor din acest stat american si
recunoasterea diplomelor eliberate de Universitate.

Eforturile noastre sunt concentrate pe imbu-
natatirea continua a calitatii serviciilor educationale,
a activitatii de cercetare, asistentei medicale si for-
marii profesionale a specialistilor pe parcursul in-
tregii vieti s.a. De aceea, tindem sa dezvoltam si sa
diversificdm programele de studii si sd modernizam
toate activitatile institutionale. In prezent, membrii
comunitatii universitare muncesc asiduu pentru
obtinerea acreditdrii internationale a programelor
de studii superioare medicale integrate: Medicing,
Stomatologie si Farmacie. In toamnd, programele
vor fi evaluate de o comisie externa, in conformita-
te cu standardele Federatiei Mondiale de Educatie
Medicala.

Suntem mandri ca absolventii USMF ,Nicolae
Testemitanu” sunt remarcati si apreciati in toatd
lumea. in prezent misiunea comunititii universi-
tare este de a mentine calitatea Tnvatamantului
superior medical in corespundere cu standardele
internationale atat pentru a fi competitivi pe piata

Webometrics

+NICOLAE TESTEMITANU"

educationald, cat si pentru a atrage la studii cat mai
multi tineri autohtoni si de peste hotare si a construi
un sistem de sandtate de calitate aici, in tara.

— Ce programe noi de studii a pregdtit Univer-
sitatea in acest an?

—USMF ,Nicolae Testemitanu” este mereu pre-
ocupata de dezvoltarea ofertei educationale in ra-
port cu cerintele societatii si a sistemului national de
sdndtate, n asa fel ca tinerii nostri sa aibd posibilitdti
sa studieze acasd, fiind aldturi de cei dragi. In ulti-
mii cinci ani, Universitatea a dezvoltat si a lansat
patru programe de studii de licentda — Optometrie,
Asistentd medicald generald, Sdndtate publicd, Ra-
diologie tehnologicd, si unul de masterat stiintific —
Tehnologii moleculare in sdndtate. In acest an venim
cu un nou program de studii de licenta — Fiziokine-
toterapie si reabilitare si trei programe de master:
Nutritie umand, Optometrie clinicd si SGndtate min-
tald publica.

Tin sa subliniez ca toate programele de studii
sunt acreditate si autorizate la nivel national de catre
Agentia Nationala de Asigurare a Calitdtii in Educatie
si Cercetare.

— Ce conditii de studii oferd Universitatea stu-
dentilor?

— In prezent, la universitatea noastra isi fac stu-
diile 5702 studenti din Republica Moldova si alte 35
de tari. Procesul de instruire are loc in patru limbi:
romana, rusa, engleza si francezd. Studentii benefici-
azd de conditii moderne de studii si cercetare: aule si
sdli dotate cu echipamente performante, laboratoare
de cercetare utilate modern. Activitatea practicd a
medicinistilor se desfasoara in 95 de clinici universita-
re, amplasate in institutii medicale republicane si mu-
nicipale. Studentii de la Stomatologie au posibilitatea
sa-si dezvolte abilitatile profesionale in doua clinici sto-
matologice universitare ultramoderne, pentru cei de la
Farmacie am dezvoltat Centrul Farmaceutic Universitar
,Vasile Procopisin” si Centrul Stiintifico-Practic in do-
meniul Plantelor Medicinale, unde viitorii farmacisti isi
realizeaza stagiile practice. Institutia pune la dispozitia
beneficiarilor peste 2000 de locuri de cazare in camine,
cantine, doua complexuri sportive si un teren sportiv in
aer liber, zone de recreere s.a.

De asemenea, dispunem de Centrul Universi-
tar de Simulare in Instruirea Medicald (CUSIM), ce
implementeaza metode moderne de formare a me-
dicilor specialisti. In cadrul CUSIM, incepand cu anul
Il de studii, studentii obtin abilitati de comunicare cu
pacientii si isi formeazd competente medicale corecte
cu ajutorul pacientilor standardizati si simulatoarelor
de fidelitate inalta.

Centrul de Consiliere Psihologica si Ghidare in
Cariera al Universitatii ofera studentilor servicii de
consiliere si suport, pentru a-i ajuta sa se integreze
mai usor in viata universitara.

Accentuez ca Universitatea se afla intr-o conti-
nua dezvoltare si modernizare a infrastructurii, astfel
reusim sa imbunatatim conditiile de studii si cerceta-
re, sa cream perspective de dezvoltare profesionalad
si personala pentru studenti si alte categorii de be-
neficiari s.a.

— Ce oportunitdti de mobilitate academicd au
studentii de la Medicina?

— Fiind admisi la USMF ,Nicolae Testemitanu
la unul dintre programele de studii, studentii bene-
ficiaza de un spectru variat de oportunitati — stagii,
participari la proiecte internationale — activitati prin
care fisi vor dezvolta continuu abilitatile profesionale
si personale. Studentii care inregistreaza performante
academice si cunosc bine limbile strdine au posibi-
litatea sd-si realizeze stagiile practice n clinici medicale
de peste hotare, inscriindu-se la diverse programe
internationale, ce le ofera burse. Printre acestea
mentionam Erasmus+ si Erasmus Mundus — programe
internationale in cadrul carora mai multi medicinisti
si-au realizat visul de a pleca intr-o tard straind si de
a acumula noi cunostinte si experienta. In acest scop,
Universitatea a semnat 88 de acorduri de colaborare
cu universitati si institutii medicale din 25 de tari.
Astfel, pe parcursul anilor de studii, medicinistii vor
avea posibilitatea sd beneficieze de cursuri de instruire
variate ca tematicd, tinute de profesori renumiti de
peste hotare, de mobilitati academice in institutii de
profil din strdindtate, de programe internationale
cu finantare externd s.a. Avantajul este dublu: con-
fortul de a studia acasa si de a face studii de calitate
europeana si posibilitati de a studia si a face shimb de
experienta in afara tarii pentru o perioada determinatd
de timp. Un accent deosebit punem ca deprinderile
practice dobandite de catre studenti si profesori sa fie
aplicate la intoarcere in universitatea noastra.

— Care sunt optiunile unui tandr absolvent al
USMF ,,Nicolae Testemitanu” in Republica Moldova?

— Dupa finalizarea studiilor de licentd,
absolventii se pot angaja in cdmpul muncii sau au
posibilitatea sa-si continue studiile la masterat, ul-
terior — doctorat. Dupa absolvirea unui program de
studii integrate cum ar fi Medicina, Stomatologia sau
Farmacia, urmeaza cea de-a doua etapa de pregati-
re profesionald — rezidentiatul, apoi cei pasionati de
cercetare isi pot continua studiile la Scoala Doctorald
in domeniul Stiinte Medicale. Totusi, toti absolventii
universitatii noastre sunt asteptati sa se angajeze in
institutiile medicale din tara, unde este un deficit ma-
jor de medici specialisti si asistenti medicali. Impre-
una trebuie sa contribuim la imbunatatirea calitatii
asistentei medicale si la modernizarea sistemului
national de sdnatate in beneficiul oamenilor. Societa-
tea in care traim astazi se dezvolta intr-un ritm alert,
iar cunostintele si abilitatile pe care le poseda medicii
specialisti necesita perfectionare continua.

— Cum apreciati interesul tinerilor pentru con-
tinuarea studiilor la USMF ,,Nicolae Testemitanu”?

— Analizand datele Admiterii 2021, putem con-
stata ca interesul fata de specialitatile medicale este
unul major. Anul trecut am avut o cerere aproape

determinati, inteligenti, sufletisti si empatici aleg
USMF ,Nicolae Testemitanu”. Am mai spus-o, la uni-
versitatea noastra vin cei mai buni tineri absolventi de
licee si colegii de medicind, care pe parcursul anilor
se manifesta si inregistreaza performante academi-
ce atat in procesul de studii, cat si in activitatea de
cercetare. Este de la sine inteles: pentru a deveni un
medic sau farmacist bun, trebuie sa ai capacitatea de
a invata. Or, Medicina este renumita si pentru faptul
ca aici se Tnvatd mult si aprofundat... De aceea, cei
care aleg Medicina, Stomatologia, Farmacia etc., din
start sunt constienti ca alegerea lor profesionald pre-
supune multa munca, sacrificiu, dedicare si respon-
sabilitate.

— Cum va avea loc concursul de admitere la
studii superioare la USMF ,,Nicolae Testemitanu” in
acest an?

— In ultimii doi ani, conditiile pandemice
ne-au impus sa desfasuram procesul de admitere
on-line, fapt pentru care am dezvoltat platforma
e-admitere.usmf.md ce si-a demonstrat pe deplin
eficienta. Pentru candidatii la studii este o moda-
litate extrem de comoda de a se inscrie la prima
etapa a concursului, farad a se deplasa la universita-
tea noastra, iar noi evitam formarea cozilor imense
si Tmbulzeala tinerilor care sunt nerdbdatori de a
prezenta actele la Comisia de admitere. Reiesind
din acest fapt, cel mai probabil, si in acest an vom
aplica initial depunerea on-line a cererilor si a do-
cumentelor necesare, ulterior candidatii care do-
resc sa participe la concursul final de admitere vor
trebui sd prezinte actele in original.

In general, concursul de admitere se desfasoara
conform actelor normative in vigoare. La moment
nu avem date cu privire la termenele de organizare
si desfasurare a admiterii si numarul de locuri buge-
tare, planificate pentru studii superioare medicale
si farmaceutice. Dar, rugam tinerii sa urmdreasca si-
te-ul Universitdtii la compartimentul Admitere 2022
(https://admitere.usmf.md), unde sistematic va fi
plasata toata informatia necesara cu privire la ofer-
ta educationald pentru anul universitar 2022-2023,
Regulamentul admiterii si toate detaliile privind orga-
nizarea si desfdsurarea procesului de inmatriculare la
universitatea noastra.

— Cu ce mesaj veniti in adresa viitorilor
studenti?

— Dragi tineri, se stie ca fiecare om are o chema-
re in aceastd lume... Si, pornind de la marele adevar
precum cd cea mai avantajoasd investitie este cea in
educatie, va incurajez sa va realizati aspiratiile si sa
depuneti tot efortul si energia pentru a reusi in viata.
Cu sigurantd, specialitatea in care veti investi astazi,
va va aduce implinire si satisfactie maine.

Nu este nevoie sd vd convingem prea mult,
deoarece nobletea si prestigiul profesiilor de medic,
stomatolog, farmacist, specialist in sdnatate publica,
asistent medical general, optometrist, tehnician radi-
olog sau kinetoterapeut vorbesc de la sine, iar voi, cu
siguranta, veti face cea mai buna alegere.

Valorificati-va capacitatile intelectuale alegand
unul dintre programele de studii oferite de USMF
,Nicolae Testemitanu”, astfel veti deveni repre-
zentantii unor profesii nobile si a unei comunitati de
elita, veti fi cei care veti avea grija de sandtatea oa-
menilor, veti alina durerea si readuce, in mod direct,
speranta lor in ziua de maine!

-
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OF UNIVERSITIES

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, de mai multi ani,
este prezentd in clasamente internationale, ce evalu-
eazd calitatea educatiei, activitatea stiintificd, aportul
institutiilor de invdtdmadnt superior pentru societate
s.a. Prezenta Universitdtii in aceste topuri reprezintd
contributia individuald si de echipd a cadrelor didactice
si stiintifice, a studentilor si a intregii comunitdti univer-
sitare.

In anul 2021 USMF ,Nicolae Testemitanu” s-a regasit
printre cele mai bune universitdti din lume — pozitia 1001-
1100-conformclasamentului The Three University Missions,
fiind unica institutie de Tnvatamant superior din Republica
Moldova prezenta in acest rating.

Un alt motiv de mandrie este aparitia Universitatii Tn
clasamentul international Global Aggregate Ranking —agre-
gator independent de evaluare a invatamantului superior.
Regasindu-se printre cele mai bune 2500 de universitati din
lume, la fel este singura institutie de Tnvatamant superior
din tard prezenta in clasamentul dat.

Ranking Web of Universities constituie cel mai am-
plu instrument de evaluare academicd a institutiilor de
fnvdtamant superior din intreaga lume, in cadrul cdruia
USMF ,Nicolae Testemitanu” concureaza cu alte 31 de
mii de universitati din 200 de {dri, avansand in fiecare an.
In anul 2022 universitatea noastra a urcat 2301 pozitii la
capitolul Impact (Vizibilitate) in clasamentul institutiilor
de Tnvatamant superior prezente on-line la nivel global.
Institutia a devansat 482 de universitdti la nivel mondial si

s-a plasat pe locul 6570, in Europa Centrala si de Est — pe
locul 584, iar la nivel continental — pe locul 1757. USMF
,Nicolae Testemitanu” si-a pastrat pozitia a treia printre
cele 24 de universitdti din Republica Moldova incluse in
rating.

Potrivit UniRank, Universitatea se claseaza pe primul loc
la nivel national printre cele 17 institutii prezente in top si pe
pozitia 4456 la nivel mondial.

O importantd aparte Ti revine vizibilitatii stiintifice. O
sursa de sporire a vizibilitatii institutionale este Repozito-
riul USMF ,Nicolae Testemitanu”, care reprezintd patrimo-
niul universitar digital de publicatii didactice, stiintifice si
alte genuri de documente. Potrivit Ranking Web of World
Repositories, Repozitoriul USMF ,Nicolae Testemitanu”,
a urcat 556 de pozitii In clasamentul repozitoriilor
institutionale prezente on-line la nivel global si se claseaza
pe pozitia a doua la nivel national.

Universitatea noastra inregistreaza o crestere de 4 ori
mai mare a numarului de citari in Google Scholar, de la
5457 (in luna ianuarie 2021) la 20 651 de citari (ianuarie
2022), astfel urcand pe prima pozitie la nivel national.

Conform datelor statistice din baza de date sciento-
metrica SCOPUS, Universitatea este prezenta cu 823 de
documente, 683 de autori si indexul h — 40 (comparativ cu
datele din ianuarie 2021: 683 de documente, 610 autori si
indexul h —34).

Rectorul Emil Ceban sustine cd acest fapt confirma ca-
litatea si excelenta cadrelor stiintifice ale Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”.
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Gheorghe Placinta,
decanul Facultatii de Medicina nr. 1,
doctor habilitat in stiinte medicale,

conferentiar universitar
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Tnscriind o istorie de aproape
77 de ani, Facultatea de Medi-
cind nr. 1 a Universitdtii de Stat
de Medicnd si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din  Republica
Moldova (prima facultate des-
chisd in 1945) s-a evidentiat prin
traditie si inovatie, promovénd
performanta academicd in for-
marea specialistilor medici -
competitivi atdt pentru sistemul
national de sédndtate, cdt si pen-
tru alte state.

Procesul de studii este asigu-
rat de cca 500 de cadre stiintifico-
didactice, preponderent detinatori
ai titlurilor stiintifice de doctor sau
doctor habilitat in stiinte medi-
cale. Un rol deosebit in sporirea
calitatii si in eficientizarea invata-
mantului superior medical revine
metodelor moderne si tehnicilor
avansate de instruire, programele
virtuale fiind utilizate pe larg la dis-

ciplinele fundamentale, preclinice,
clinice si de profil. Pentru dezvol-
tarea unor abilitdti suplimentare,
studentii pot alege dintr-o gama
variata de cursuri optionale cum
ar fi: medicina regenerativa, chi-
rurgia reconstructiva, tratamentul
durerii, ingrijiri paliative s.a. Astfel,
Facultatea de Medicina nr. 1 ofera
conditii optime pentru obtinerea
performantelor academice.

De asemenea, medicinistii au
posibilitatea sa-si aprofundeze cu-
nostintele, participand la diverse
cercuri stiintifice organizate la ca-
tedre, iar rezultatele obtinute sunt
prezentate la Conferinta stiintifica
anuald, precum si la diverse foru-
muri nationale si internationale,
inclusiv la Congresul studentilor si
tinerilor medici MedEspera.

Gratie acordurilor de cola-
borare cu institutii de profil de
peste hotare, studentii si profe-
sorii beneficiaza de schimb de

Facultatea de Medicind nr.

Domeniul de formare Programul de studii/ Nr. total Durata Titlul conferit/
profesionald Specialitatea de credite studiilor Calificarea
Medicina Medicina 360 6 ani Licentiat In medicina
Asistentd medicala si moase Asistentd medicalad generala 240 4 ani Licentiat Tn asistenta medicala
generala
Diagnostic medical si Optometrie 240 4 ani Licentiat in diagnostic medical
tehnologii de tratament si tehnologii de tratament
Diagnostic medical si Tehnologie radiologica 240 4 ani Licentiat Tn diagnostic medical
tehnologii de tratament si tehnologii de tratament
Sanatate publica Sanatate publica 240 4 ani Licentiat Tn sanatate publica
Terapie si reabilitare Fiziokinetoterapie si 240 4 ani Licentiat in terapie si
reabilitare reabilitare

Medicina inseamna viata!

experienta prin mobilitate aca-
demica. Facultatea mentine re-
latii de cooperare Tn domeniul
stiintific cu cercetatori din Bucu-
resti, Cluj-Napoca, Timisoara, lasi

(Romania), Kiev (Ucraina), Nantes,
Rennes (Franta), Sankt Petersburg,
Moscova (Rusia) s.a.

Facultatea a fost evalua-
td si acreditatda de cdtre Con-
siliul de Evaluare a Conferintei
Internationale a Decanilor de
Medicind de Expresie Franceza
(CIDMEF), organizatie ce include
peste 130 de universitati din 40
de tari din intreaga lume. Mem-
brii Consiliului de experti din
Canada, Franta, Belgia, Romania si
Tunisia au confirmat profesionalis-
mul cadrelor stiintifico-didactice
si pregatirea multilaterald a stu-
dentilor, corespunderea progra-
melor de studii cu standardele
internationale pentru invatdman-
tul superior medical. Totodatd, in
anul 2018, programul Medicina
a fost acreditat de cdatre Agentia
Nationala de Asigurare a Calitatii
in Educatie si Cercetare (ANACEC),
iar Universitatea a fost evaluata la
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nivel institutional conform stan-
dardelor Federatiei Mondiale de
Educatie Medicala (FMEM) si a
obtinut Certificatul de acreditare
internationald in 2019, pentru o
perioada de 5 ani.

Pentru anul universitar 2022-
2023, Facultatea de Medicind nr.
1 ofera sase programe de studii
atractive: Medicind, Optometrie,
Asistentd  medicald  generald,
Tehnologie radiologicd, Sdndtate
publicd si Fiziokinetoterapie si re-
abilitare.

Programul de studii integrate
Medicind are misiunea de a for-
ma specialisti de Tnalta calificare,
de a sustine cercetarile stiintifice
in conformitate cu exigentele con-
temporane si realizarile in dome-
niul profesional, de a pregati me-
dici profesionisti pentru sistemul
national de sanatate si alte tari.

Programul Medicina se axeaza
pe transmiterea de cunostinte si
pe formarea de competente. In-

virtuale de studiu, gratie utilajului
modern din dotare. Deosebit de
captivante sunt orele de anatomie,
ce se desfasoara la Muzeul de ana-
tomie a omului, unde sunt expuse
peste 2 500 de articole anatomice,
pe o suprafata totald de 400 m2.
Lectiile practice pentru stu-
dentii din anii lll-VI se desfdsoara
in bazele clinice universitare din
capitalda, amplasate in spitalele
republicane si municipale, in insti-
tutiile medico-sanitare si de cerce-
tari stiintifice de profil. Medicinistii
interactioneaza cu pacientii, utili-
zeazd echipament performant si
aplica tehnologii informationale
moderne la Centrul Universitar

de Simulare in Instruirea Medi-
cala (CUSIM), fapt ce le facilitea-
za procesul de studii si cercetare
medicala. Programul curricular
ofera cursuri la toate nivelurile
de formare si educatie continua
a specialistilor din medicina si a
paramedicilor, prin care se pot ob-
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struirea studentilor din anii I-lll se
realizeaza la catedrele Universitatii,
unde au posibilitatea de a aplica
medicina experimentala si tehnicile

tine: competente de comunicare
cu pacientul, deprinderi practice
medicale si chirurgicale de baza,
dexteritati individuale avansate,

tu unul dintre promotorii vietii!

capacitati de lucru si comunicare
in echipa, abilitati de leadership,
cunostinte privind managementul
resurselor si situatiile de criza.
Sistemul de evaluare a cunos-
tintelor la examenele de promo-
vare consta din trei etape: partea
practica, examenul prin test-con-
trol si interviul oral. O componen-
td indispensabild a educatiei me-
dicale o reprezintd stagiile practi-
ce, organizate atat in spitalele din
tara, cat si in cele de peste hotare.
Dupa absolvirea Facultatii, ti-
nerii trec la etapa urmatoare de
formare profesionald — studiile
prin rezidentiat, realizate la una
dintre specialitatile selectate prin

concurs: profil chirurgical, medi-
cind interna, pediatrie s.a. Ulte-
rior, tinerii specialisti pot activa
in calitate de clinicieni in diferite
institutii medicale din tara.

Cei mai multi dintre absol-
ventii Facultatii de Medicina nr. 1
isi desfasoara activitatea in struc-
turile sistemului national de sana-
tate. Cetatenii straini, dar si unii
conationali profeseaza in Romania,
Ucraina, Belarus, Rusia, lordania,
Palestina, Israel, Canada, SUA,
Spania, Portugalia, Italia, Sudan,
Turcia, India s.a. Formarea profe-
sionala la diferite niveluri, realiza-
ta in conformitate cu standardele
internationale, le permite multor
absolventi sa devind personalitati
notorii Tn domeniul medicinei, in-
clusiv demnitari de stat, manageri
ai institutiilor medico-sanitare pu-
blice si private s.a.

Programul de studii superi-
oare de licentd Optometrie este
unul relativ nou la Facultatea de
Medicina nr. 1, iar anul trecut Uni-
versitatea a lansat prima promotie
de absolventi — optometristi
— specialisti pentru asigurarea
asistentei oftalmologice. Dome-
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niul este orientat spre promovarea
si utilizarea tehnologiilor moder-
ne, preponderent in managemen-
tul eficient al viciilor de refractie
oculard, screeningul afectiunilor
oculare, precum si spre prevenirea
acestora.

Optometristul este cel care
descifreaza, in faza initiald, pri-
mele aspecte ale deficientelor si
afectiunilor de vedere, le evaluea-
za si le poate corecta, iar in caz de
necesitate, recomanda consultarea
medicului oftalmolog. Specialistul-
optometrist efectueaza screeningul
patologiilor oculare ce tine de: pre-
scrierea, ajustarea, confectionarea,
adaptarea, reparatia si vanzarea
echipamentului optometric (oche-
lari, lentile de contact). Activitatea
optometristului se inscrie n acorda-
rea asistentei oftalmologice primare
populatiei de-a lungul intregii vieti.

Licentiatul in diagnostic me-
dical si tehnologii de tratament
poate detine un cabinet optome-
tric, o unitate de comert sau un
atelier propriu de prelucrare si
de montare a ochelarilor. Opto-
metristul poate activa in unitati
producdtoare de echipament op-
tic si medical, in laboratoare pen-
tru testarea capacitatilor vizuale,
in institutii specializate ce ofera
asistenta sociala populatiei si asi-
gura profilaxia afectiunilor oculare
(scoli, institutii speciale s.a.), in
organizatii ce comercializeaza si
asigura mentenanta utilajului si a
echipamentelor optometrice.

Programul de studii superioa-
re de licenta Asistentd medicald
generald a fost lansat in 2018 cu
scopul de a forma asistente me-
dicale cu studii superioare si de a
contribui la acoperirea universala
cu servicii de sanatate, la sporirea
calitatii serviciilor de promovare a
sanatatii, la prevenirea bolilor, la
eficientizarea tratamentului si la
reabilitarea pacientilor.

Primul an de studii se bazeaza
primordial pe insusirea discipline-
lor fundamentale, precum anato-
mia, biologia, biochimia, nursingul

fundamental, iar in urmatorii ani
sunt introduse disciplinele clinice.
Studentii obtin experienta necesa-
ra prin utilizarea metodelor moder-
ne de predare-invatare la orele de
curs, seminare, lucrari de laborator,
prin lucru individual si in echipe.
Un punct forte al acestui program
este faptul ca studentii efectueaza
stagiile practice in institutii medico-
sanitare, iar instruirea teoreticd se
realizeaza in mod echilibrat si coor-
donat cu cea clinica.

Absolventii vor obtine titlul
de licentiat in asistentd medicald
generald, avand pregatire Tn me-
dicina generald, chirurgia generala
si specialitati chirurgicale, Tngriji-
rea copiilor si pediatrie, igiena si
ingrijirea mamei si a nou-nascutu-
lui, sanatatea mintala si psihiatrie,
ingrijirea persoanelor Tn varsta si
geriatrie, ingrijirea la domiciliu s.a.
Asistentul medical va cunoaste mai
aprofundat stiintele ce stau la baza

ingrijirilor medicale, va acumula
suficiente date despre structura
organismului, despre functiile fi-
ziologice si comportamentul or-
ganismului uman in diverse stari
fiziologice si patologice, precum si
despre relatiile existente intre sta-
rea de sanatate, mediul fizic si cel
social. Asistentul medical va putea
elabora un plan individual de ingri-
jiri Tn diverse situatii patologice, va
aplica procedee terapeutice si pro-
ceduri prescrise de medic, in limita
competentelor, inclusiv va acorda
asistenta medicald de urgenta.
Licentiatul Tn asistentd medi-
cald generala este autorizat sa se
angajeze in domeniul general al
practicii de Tngrijire medicald, pre-
cum si Tn promovarea sanatatii,
prevenirea bolilor, ingrijirea bolna-
vilor si a persoanelor cu dizabilitati
de toate varstele, sa participe in
calitate de membru al unei echipe/
comisii de profilaxie si de educatie
pentru sanatate, sa supravegheze
si sa instruiasca asistentii medicali
si sa realizeze cercetari stiintifice.
Programul de studii superi-
oare de licenta Tehnologie radi-
ologicd, lansat in anul 2020, are
misiunea de a forma specialisti
in domeniul diagnosticului medi-
cal si tehnologiilor de tratament.
Gratie acestuia, studentii — viitori
specialisti In domeniul tehno-

logiilor medicale — vor dobandi
abilitati si aptitudini de pregatire
si realizare a examinarilor radio-
logice si imagistice performante,
postprocesare a investigatiilor
efectuate, folosind o gama larga
de echipamente si tehnici sofisti-
cate cu raze X, promovare si uti-
lizare a tehnologiilor moderne,
cercetare stiintificd in domeniul
tehnologiilor radiologice.
Licentiatul in diagnostic medi-
cal si tehnologii de tratament este
specialistul responsabil de starea
fizica si psihosociala a pacientilor,
nainte, in timpul si dupa efectua-
rea examindrii radiologice, ce joaca
un rol activ n justificarea si optimi-
zarea investigatiilor radiodiagnos-
tice si a procedurilor radioterape-
utice, este persoana cheie in do-
meniul radioprotectiei pacientilor
si tertilor, in conformitate cu prin-
cipiul ,,cat se poate de rezonabil”
(ALARA) si legislatia in vigoare.

Absolventul programului Teh-
nologie radiologicd poate sa se
angajeze in calitate de tehnician ra-
diolog atat cu activitate autonomg,
cat si in echipa in cadrul institutiilor
medico-sanitare publice si private
de nivel primar, secundar si tertiar.
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Programul de studii superioa-
re de licenta Sdndtate publicd si-a
recapdtat valoarea, n special in
perioada de pandemie provocata
de virusul SARS-CoV-2, cand criza
de specialisti in acest domeniu a
fost extrem de acuta, deciziile la
nivel de stat fiind coordonate cu
ei. De aceea, programul Sdndtate
publicd se bucura de mare popu-
laritate printre tineri care doresc
sa se formeze ca specialisti de
inaltd calificare, competitivi in
monitorizarea starii de sanatate a
populatiei. Acesti specialistii sunt
responsabili de elaborarea si re-
alizarea politicilor si programelor
nationale de sdanatate publica, de
populatiei si de promovarea mo-
dului sanatos de viata.

in anul 2021, programul Sd-
ndtate publicd a fost acreditat de
catre ANACEC. Obiectivele pro-
gramului sunt formarea profesi-
onald a specialistilor in domeniul
sanatatii publice, capabili sa asigu-
re activitati preventive si curative
privind mentinerea starii de sana-
tate a populatiei prin profilaxia si

combaterea diferitor maladii, sa
promoveze modul sanatos de viata
si sa fortifice starea de sandtate a
populatiei, sa realizeze cercetari
stiintifice Tn domeniul sanatatii pu-
blice.

Absolventii programului Sd-
ndtate publicd sunt responsabili
de identificarea si evaluarea can-
titativa a gradului de risc si pro-
gnozarea efectelor adverse pentru
sandtatea populatiei expuse. Ei au
un rol important in identificarea
si evaluarea legitatilor de formare
a starii de sandtate a populatiei,
pentru argumentarea necesitatii
elaborarii documentelor de poli-
tici in sanatate publica (conceptii,
strategii, programe nationale) si
sunt responsabili de elaborarea
documentelor de politici in limite-
le competentelor legale. Licentiatii
in sdndtate publicd sunt capabili
sa efectueze studii empirice, prin
formularea unor intrebari/proble-
me/obiective de relevanta social3,
colectarea de date fiabile si valide,
documentarea constatarilor, pre-
gatirea propunerilor de proiecte si
managementul acestora. Totoda-
ta, ei sunt persoane cheie in orga-
nizarea activitatilor intersectoriale

|
-

de promovare a modului sanatos
de viata si de prevenire a maladii-
lor netransmisibile.

Noutatea ofertei educationale
pentru ciclul de licenta in acest an
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este programul de studii Fizioki-
netoterapie si reabilitare, ce are
misiunea de a pregati specialisti
calificati pentru asistenta medicala
primara, spitaliceasca si comunita-
ra. Absolventii acestui program vor
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putea oferi servicii de asistentad te-
rapeuticd in domeniul recuperarii,
reabilitarii fizice si functionale, vor
asigura servicii de preventie si tra-
tament prin terapii specifice atat
pentru populatia sanatoasa, cat si

pentru cea afectatd de patologii

multiple, simple sau asociate.

Obiectivele programului de
studii sunt:

e intelegerea rolului fizioki-
netoterapiei si reabilitdrii, a
conceptelor moderne de re-
cuperare si a locului acestora
in cadrul stiintelor pentru sa-
natate, a responsabilitatilor
legale si consideratiilor etice
ale practicii profesionale;

e acumularea abilitatilor nece-
sare Tn terapie si reabilitare;

e acordarea serviciilor de tera-
pie si reabilitare pacientilor
prin  dezvoltarea, reface-
rea sanatatii, mentinerea
activitatii fizice si capacitatii
functionale pe tot parcursul
vietii si participarea activa in
societate;

e aplicarea metodelor fizice si
kinetoterapeutice  conform
prescriptiilor medicale;

e asistenta functionald si edu-
cativa n sustinerea persoane-
lor cu dizabilitati si a familiilor
acestora;

e efectuarea activitatilor de
profilaxie si de educatie pen-
tru sanatate;

e promovarea si utilizarea teh-
nologiilor moderne in dome-
niul terapiei si reabilitarii me-
dicale.

Absolventii programului de
studii Fiziokinetoterapie si reabi-
litare pot sd activeze in institutii
medico-sanitare publice, institutii
private ce presteaza servicii de
fiziokinetoterapie si reabilitare (ki-
netoterapie prin diverse tehnici,
metode specifice de masaj, imobi-
lizari/posturari, tehnici kinetice ac-
tive si pasive, cu exceptia manipu-
larilor vertebrale si a mobilizarilor
fortate, tehnici efectuate manual
sau cu ajutorul instrumentelor/
aparatelor/instalatiilor, metode cu

aplicarea factorilor fizici naturali si
artificiali, precum electroterapie,
terapie cu ultrasunete, hidrote-
rapie, termoterapie, fototerapie,
balneoclimatoterapie si altele).
Licentiatul in terapie si reabilitare
poate activa si in institutii comple-
xe destinate pentru sport si sana-
tate, institutii prescolare, scolare,
aziluri pentru batrani, centre de
recuperare ce presteazd servicii
de terapie si reabilitare.

Dupa absolvirea oricarui pro-
gram de studii de licenta, tinerii
specialisti au oportunitatea sa-si
continue studiile la masterat si,
ulterior, doctorat, precum si sa se
angajeze in campul muncii con-
form Cadrului National al Califica-
rilor si Clasificatorului Ocupatiilor
din Republica Moldova.

Te invitam sa devii parte a noii
generatii de medici si specialisti,
care va presta servicii medicale
de calitate, va asigura progresul
sistemului national de sanatate si
va contribui la sporirea prestigiului
Universitatii in intreaga lume.

Fii numdrul unu in toate
la Facultatea de Medicind nr. 1!
Cu noi visul tdu devine realitate!
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decanul Facultatii de Stomatologie,
doctor in stiinte medicale,
conferentiar universitar

Pentru cineva un zimbet inseamnd incre-
dere in sine si un nou inceput, pentru altcineva
—un mod de a crea conexiune cu cei din jur, iar
pentru noi, cei de la Facultatea de Stomatolo-
gie, zdmbetul inseamnd un pacient multumit
si implinit. Nu mai este o noutate cd, in spatele
oricdrui zdmbet de invidiat se ascunde o dan-
turd sdndtoasd. Dar cum trebuie obtinutd si,
desigur, mentinutd iti vom dezvdélui noi — echi-
pa Facultdtii de Stomatologie: profesionistd,
competentd si mereu deschisd pentru tine!

T

Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” are un rol fundamen-
tal in formarea medicilor stomatologi pentru
sistemul national de sdndtate si alte state, in
dezvoltarea cercetarilor in domeniu, precum si
in acordarea asistentei medicale calitative po-
pulatiei. Fiind una dintre cele mai cunoscute si
apreciate entitati de profil din regiune, Facul-
tatea de Stomatologie isi desfasoara activita-
tea in baza unor principii moderne, iar mem-
brii sai sunt receptivi si orientati spre dezvolta-
re continud si progres. Acest fapt contribuie la
sporirea vizibilitatii si a prestigiului Facultatii,
motiv pentru care tot mai multi tineri aleg sa
se formeze ca medici stomatologi.

Programul de studii superioare integra-
te Stomatologie are misiunea de a prega-
ti specialisti de Tnalta calificare, capabili sd
mentind sanatatea orald a populatiei si sa asi-
gure prevenirea maladiilor stomatologice, prin
promovarea si aplicarea unor metode si con-

Facultatea de Stomatologie

Domeniul de formare profesionald Programul de studii/ Nr. total Durata Titlul conferit/
Specialitatea de credite studiilor Calificarea
Stomatologie Stomatologie 300 5ani Licentiat in stomatologie

Sa aduci zimbet pe fata oamenilor nu e magie - e Stomatologie!

cepte moderne, si aplicarea unui management
eficient in diagnosticarea, tratamentul si profi-
laxia afectiunilor stomatologice.

In prezent, la Facultatea de Stomatolo-
gie 1si fac studiile 880 de studenti, dintre care
198 sunt studenti internationali din Romania,
Ucraina, Rusia, Israel, Siria, Turcia, Germania,
SUA, Marea Britanie, Mexic, Bulgaria, Suedia,
Portugalia, Italia, Grecia s.a. Viitorii stomato-
logi sunt instruiti in limba romana, rusa si en-
gleza. Studentii au posibilitatea sa-si dezvolte
abilitatile practice la Clinica Universitara Sto-
matologica si la Centrul Stomatologic Univer-
sitar, care aplica tehnologii moderne, ambele
avand in dotare utilaj performant.

Ca rezultat al procesului de reorganizare
curriculara, au fost revizuite programele de
studii conform standardelor internationale
ale Tnvdatamantului superior medical, a fost
imbunatatit si diversificat curriculumul univer-
sitar prin introducerea unor noi discipline de
specialitate.

Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” este Tnscrisa in reteaua

europeana a facultatilor de stomatologie, fiind
evaluata Tn cadrul Programului DentEd de ca-
tre Comisia de Tnvatdmant Medical Stomato-
logic din cadrul Directoratului pentru Educatie
si Cultura al Uniunii Europene.

in luna mai 2018, programul de stu-
dii Stomatologie a fost acreditat de Agentia
Nationala de Asigurare a Calitatii in Educatie
si Cercetare si de catre Consiliul Dentar din
California, SUA, fapt ce denotd conformitatea
acestuia cu standardele internationale. Gratie
evaluarii externe, in 2019, a fost lansat Pro-
gramul International in Stomatologie (secun-
dariat clinic), cu o duratd de 2 ani, destinat
cetatenilor americani.

In scopul Timbunatatirii continue a pro-
ceselor de instruire si cercetare, Facultatea
de Stomatologie colaboreaza cu institu-
tii de profil din SUA, Franta, Cehia, Rusia,
Ucraina, Romania, Grecia, Belarus, Siria s.a.
De asemenea, exista diverse oportunitati
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de mobilitate academica interuniversitara
pentru studenti, medici-rezidenti si cadre
stiintifico-didactice in scoli de medicind
dentara din SUA, Polonia, Romania, Lituania,
Germania, Grecia s.a.

Membrii Facultdtii participa la diverse
forumuri nationale si internationale, iar toate
inventiile si metodele inovative prezentate la
aceste manifestari stiintifice sunt aplicate in
activitatea stiintifico-didactica, contribuind la
imbunatdtirea calitatii asistentei stomatologi-
ce acordate populatiei.

Un parteneriat model este cel dezvoltat cu
Facultatea de Medicina Dentara a Universitatii
de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi,
Romania. in colaborare organizim Congresul
lasi-Chisinau, Tn cadrul caruia abordam cele
mai noi metode de diagnostic si de tratament
al afectiunilor stomatologice cu participarea
profesorilor, studentilor si medicilor-rezidenti
din Romania, SUA, Franta, Marea Britanie si
Belarus.

O relatie frumoasa de colaborare a fost
stabilita intre Asociatia Studentilor Stoma-
tologi din Republica Moldova si Societatea
Studentilor Stomatologi din lasi. Astfel, me-
dicinistii, ghidati de profesori, participa anual
la Congresul International al Tinerilor Medici,
Studenti si Rezidenti ,Stomis” aldturi de ti-
neri din Ucraina, Ungaria, Cehia, Slovenia si
Macedonia. De asemenea, Asociatia Studenti-
lor Stomatologi organizeaza Programul bianu-
al de schimb de experienta INTERDENTIS, ce
intruneste sute de studenti din tara noastra si
de la toate facultatile de medicina dentara din
Romania.

Un parteneriat fructuos avem cu Scoala
de Medicind Dentara a Universitatii din
Chapel Hill, statul Carolina de Nord, SUA.
Aceasta cooperare bilaterala prevede schimb
de experienta, organizarea cursurilor, semi-
narelor, conferintelor video pentru studenti,
medici-rezidenti si profesori. Cu suportul sto-
matologilor voluntari din SUA, pe parcursul

ultimilor 20 de ani, au fost acordate servicii
stomatologice la sute de copii orfani si persoa-
ne din familii social vulnerabile din Republica
Moldova.

Studentii sunt antrenati Tn activitati
de voluntariat, drept exemplu servind
consultatiile stomatologice gratuite, ofe-
rite populatiei cu prilejul Zilei Mondiale a
Sdndtdtii Orale (marcatd anual la 12 septem-
brie) si distribuirea materialelor informati-
ve privind igiena orala. Totodatd, in ajunul
sarbdtorilor pascale tinerii desfasoard anual
campania de strangere de fonduri pentru
familii nevoiase din tara. in plus, viitorii sto-
matologi participa la diverse activitati extra-
curriculare: competitii sportive, manifestari
culturale, concursuri s.a.

Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” si-a confirmat presti-
giul in timp prin specialistii pe care i-a format,
dar si prin eforturile continue pentru sporirea
calitatii studiilor, a cercetarilor si a actului me-
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dical. Un accent deosebit se pune pe moder-
nizarea clinicilor stomatologice prin dotarea
acestora cu utilaj performant in conformitate
cu cerintele contemporane, pe formarea con-
tinud a cadrelor stiintifico-didactice, precum
si pe fortificarea relatiilor de colaborare cu
institutii de profil.

Multi dintre absolventii Facultatii de Sto-
matologie si-au creat un nume atat in stoma-
tologia autohtona, cat si in cea internationala,
iar performantele lor confirma recunoasterea
calitatii studiilor si a efortului depus de intrea-
ga comunitate universitara in formarea lor ca
specialisti.

Vino sd-ti realizezi visul aldturi de
profesionisti! Zadmbetul ajutd la scdderea
stresului, eliberarea endorfinelor si prelun-
girea vietii. Aceasta le lipseste persoanelor
complexate din cauza unui zGmbet imperfect,
iar un stomatolog profesionist le poate ajuta
sd trdiascd din plin toate emotiile.
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Nedlicuc

Nicolae Ciobanu,

decanul Facultatii de Farmacie,
doctor in stiinte farmaceutice,
conferentiar universitar

Pdsind pragul unei farmacii, vulnerabili si
plini de sperantd, ne incredintdm nu doar ex-
pertizei farmacistului, ci si empatiei si caldurii
pe care o emand. Dincolo de tejgheaua farma-
ciei, ne intdmpind un farmacist care aplicd toa-
td agilitatea si priceperea sa pentru a oferi un
rdspuns prompt durerii pe care o avem si a gdsi
un remediu potrivit.

Nobila profesie de farmacist a aparut si
s-a dezvoltat odata cu civilizatia umana. Un far-
macist este, Tnainte de toate, un profesionist
desdvarsit care manifesta empatie, dedicare
si, indeosebi, pasiune. Organizatia Mondialad a
Sanatatii defineste profesia de farmacist ca prin-
cipalul profesionist in domeniul medicamentului.
Natura acestei meserii presupune activitatea de
informare si consiliere a pacientilor privind uti-
lizarea corecta si rationala a medicamentelor si
mentinerea starii de sanatate a populatiei. Far-
macistului ii revine obligatia sa-si perfectioneze
cunostintele continuu, inclusiv prin colaborarea
permanenta cu specialisti din domeniul sana-
tatii, cercetarii, industriei farmaceutice, invata-
mantului superior medical si farmaceutic s.a.
Bagajul de cunostinte de specialitate al unui far-
macist este impresionant, fiind format initial in
baza curriculumului universitar, la care se adau-
ga ulterior: programe de master, studii doctora-
le, cursuri postuniversitare, participari la diverse
manifestari stiintifice, ce contribuie la educatia
profesionala continud a specialistului. Si toate
acestea ti le ofera Facultatea de Farmacie!

Un farmacist isi asumad responsabilitatea
pentru sdnatatea si pentru viata oamenilor —acest
lucru nu-l poate face oricine! De la inovatie si pana
la produsul final, farmacistul trebuie sa cunoasca
absolut totul: atat miile de denumiri de medica-
mente si actiunea lor, cat si modul de administra-
re si contraindicatiile lor. Pe langa acestea, trebuie
sa stie si sa inteleaga simptomele afectiunilor pe
care le descrie pacientul in felul sdu.

Nu exista niciun domeniu al medicinei care
s-ar putea lipsi de medicamente. Farmacia este
o statie de tratare a sanatatii! Ce este un medi-
cament? Din ce este compus? Cum se prepara si
cum se distribuie acesta? Cum actioneaza? Cum
sa fii un bun consilier pentru pacient? Raspun-
surile la aceste intrebari si la multe altele le vei
obtine alegand specialitatea FARMACIE.

Tot ceea ce tine de obtinerea, prelucra-
rea, prepararea, pastrarea, eliberarea si con-
trolul medicamentelor constituie obiectul de
studiu al farmaciei, iar rolul de baza in aceste
activitati este atribuit farmacistului — specialist
cu responsabilitati majore in actul terapeutic si
care nu poate fi calificat, in niciun caz, drept
un simplu comerciant. Farmacistul este unicul

Facultatea de Farmacie

Domeniul de formare Programul de studii/ Nr. total .. Titlul conferit/
profesionald Specialitatea de credite Durata studiilor Calificarea
Farmacie Farmacie 300 5ani Licentiat in farmacie

Un farmacist este, inainte de toate, un profesionist!

specialist care detine controlul asupra medica-
mentului, deoarece printre multiplele atributii
si responsabilitati pe care le Tmbind profesia
respectivd, acesta poseda cunostinte referitor
la toxicitatea si modalitatea de utilizare sigura a
acestuia.

Facultatea de Farmacie a fost infiintatd in
anul 1964, iar USMF ,Nicolae Testemitanu” este
unica institutie superioara de invatamant ce
pregateste farmacisti in Republica Moldova.
Miile de promotii de specialisti, lansate de-a
lungul timpului de Facultatea de Farmacie, vin
sa confirme calitatea studiilor. Invatamantul

superior farmaceutic oferit de USMF ,Nicolae
Testemitanu” este totalmente racordat la rigorile
directivelor europene.

n contextul actual al crizei pandemice, rolul
farmacistului a crescut considerabil, acesta fiind
unul dintre cei mai accesibili specialisti in dome-
niul sanatatii, la care apeleaza populatia si care
poate oferi sfaturi profesioniste pentru suprave-
gherea unui tratament.

Absolventii programului de studii superioa-
re integrate Farmacie profeseaza in diverse sfere
ale sistemului farmaceutic din tara: farmacii co-
munitare si in cele din cadrul institutiilor medica-
le, laboratoare de microproductie, companii de
distributie, laboratoare de control al calitatii si de
standardizare a medicamentelor, firme farmace-
utice cu capital mixt s.a. O parte dintre farmacistii
formati la universitatea noastra activeaza in di-
ferite tari ale lumii: Romania, Rusia, Ucraina,
Canada, SUA, Italia, Germania, Spania, Portugalia,
Israel, Siria, Turcia, lordania s.a.

Facultatea de Farmacie dispune de o baza
tehnico-materiald modernda, ce asigura instrui-
rea farmacistilor in conformitate cu standardele
internationale. Procesul de studii este realizat de
catre cadre didactice si stiintifico-didactice califi-
cate (doctori si doctori habilitati in stiinte farma-
ceutice, chimie, biologie, stiinte medicale), care se
dedica cu abnegatie formarii specialistilor, efectu-
and, in acelasi timp, cercetari stiintifice in dome-
niul medicamentului si in activitatea farmaceutica.

Gratie tendintelor inovative, unul dintre
obiectivele Facultdtii de Farmacie consta in
mentinerea si dezvoltarea relatiilor de colabora-
re cu institutii de profil de peste hotare. Tn pre-
zent, aceasta este membra a Asociatiei Europene
a Facultatilor de Farmacie si a structurii similare
din Romania, coopereaza cu firme producadtoare
de medicamente si institutii de cercetari stiinti-
fice din SUA, Germania, Polonia, Bulgaria, Israel,
Franta, Ungaria, Slovacia, Austria, Romania,
Rusia, Ucraina s.a. Din anul 2003, studentii
participd la programul de mobilitate academi-
ca ,Interfarma”, iar din 1998 efectueaza stagii

in Poznan, Polonia. Tncepand cu anul 2015, in
cadrul Facultdtii de Farmacie isi desfasoara sta-
giul de vara studenti de la Universitatea Chapel
Hill din statul Carolina de Nord, SUA, si din
Kazahstan.

—

Facultatea de Farmacie dispune de baze
pentru practica bine dotate, ce raspund tu-
turor exigentelor de formare profesionala.
Astfel, la Centrul Farmaceutic Universitar ,Vasile
Procopisin”, studentii au posibilitatea sa se
familiarizeze cu toate etapele de producere
panad la comercializarea medicamentelor, par-
ticipand nemijlocit la procesele de preparare
si de control al calitdtii acestora. Totodatd, aici
viitorii farmacisti 1si dezvoltda competentele de
comunicare cu pacientii care procurd produse-
le farmaceutice. Facultatea dispune de Centrul
Stiintifico-Practic de Cultivare a Plantelor Me-
dicinale, cu peste 200 de specii de plante, unde
studentii isi desfasoara practica de vara.

Perioada de instruire a farmacistilor este de
cinci ani, iar Planul de invatamant este adaptat
la cerintele internationale, in vederea echivald-
rii diplomei de farmacist in spatiul european si
mondial.

Pentru a deveni un farmacist profesionist,
cu un vast orizont de cunostinte, pe parcursul
anilor de studii, tinerii Tnsusesc un sir de disci-
pline medico-biologice, fundamentale si desigur,
de specialitate, menite sa formeze viitorul speci-
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alist in domeniul medicamentului. Pe langa disci-
plinele obligatorii, Planul de invatamant include
discipline optionale si facultative, destinate sa
ldrgeasca aria de cunostinte si sa completeze tra-
seul individual de formare profesionala.

Dupa fiecare an de studii sunt planificate
stagii de practica didactica, iar la anul V — practi-
ca de licenta cu o durata de sase luni, in mai mul-
te unitati farmaceutice. Astfel, viitorul farmacist
poate contribui plenar la asigurarea pacientilor
cu medicamente eficiente si de buna calitate si,
implicit, la imbundtatirea sanatatii populatiei.

Studentii Facultatii de Farmacie sunt activi
si in viata sociala, prin intermediul Asociatiei
Studentilor Farmacisti din Republica Moldova
(ASFRM), care este parte a Asociatiei Farma-
cistilor din tara noastra, precum si membra a
Asociatiei Studentilor Farmacisti din Romania si
a Asociatiei Europene a Studentilor Farmacisti.
n acest fel, aria de colaborare si de integrare a
studentilor in diverse proiecte internationale se
extinde.

Pe durata studiilor, studentii farmacisti par-
ticipa activ la manifestdri stiintifice organizate
la catedrele facultatii, inregistrand rezultate re-
marcabile la congrese si conferinte nationale si
internationale, de unde revin, traditional, cu di-
plome si mentiuni. Implicarea in activitati extra-
curriculare si proiecte de mobilitate academica
le ofera studentilor mai multe oportunitati de
afirmare, contribuind la dezvoltarea lor profesi-
onald si personala.

Sistemul farmaceutic din tard are nevo-
ie de specialisti cu studii superioare de calita-
te oferite de Facultatea de Farmacie a USMF
,Nicolae Testemitanu”, absolventii programului
de studii Farmacie beneficiind ulterior de multi-
ple posibilitati de angajare in campul muncii.

Ai toate sansele sd devii unul dintre cei
care, zi de zi, pe parcursul a cinci ani, prin sdr-
guintd si abnegatie, adund cunostinte si dezvol-
td aptitudini pentru a-i ajuta pe oameni sG-si
mentind sau sd-si restabileascd sdndtatea.
Dacd esti pregdtit pentru acest maraton de as-
censiune in profesiune, te asteptam cu drag la
Facultatea de Farmacie sd-ti urmezi vocatia si
sd-ti asiguri un viitor sigur si de succes!
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Programe de studii superioare de master

Management in sandtate publicd

Scoala de Management in
Sanatate Publicd (SMSP) este sin-
gura institutie din tard care for-
meaza, deja de 17 ani, masteri in
managementul  sdnatatii  publi-
ce. Experienta obtinutd, cele 15
promotii care insumeaza aproape
400 de absolventi, numeroasele
proiecte si parteneriate dezvoltate
constituie dovada competentei si
perseverentei manifestate zi de zi.

Programul de master Ma-
nagement in sdndtate publicd a
fost acreditat de cdtre Agentia
Nationala de Asigurare a Calitatii in
Educatie si Cercetare (ANACEC), iar
n prezent este in proces de acredi-
tare internationald de cdtre Agentia
Europeana pentru Acreditare in
Sandtate Publica — APHEA. Priori-
tatea noastra constd in cresterea
performantei profesionistilor din
sanatate care participd la activitati
manageriale in domeniul sdanatatii
publice. Realizdm aceastd misiune
prin instruire (studii de masterat,
doctorat si programe avansate de
educatie medicald continud), prin
cercetare stiintifica, prin oferire de
consultanta si suport specializat
institutiilor din domeniul sanatatii.

Programul Management in
sdndtatea publicd, cu o duratd de
2 ani, are ca obiectiv aprofunda-
rea si extinderea competentelor
profesionale in diverse subdome-
nii ale sanatatii publice. Tn ultimii
ani, acesta reprezintd un element
esential pentru cei care doresc
sa-si dezvolte o cariera in dome-
niul managementului sanatatii, si
devine tot mai popular si printre
exponentii altor profesii, nu doar

cu profil  medical
juristi s.a.).

O alta directie prioritara de acti-
vitate a SMSP este formarea conti-
nua a managerilor pentru sistemul

de sanatate. Pentru desfasurarea

(economisti,

procesului de instruire la cel mai
fnalt nivel, pe parcursul anilor,
Scoala de Management in Sdndtate
Publica a elaborat si a editat pes-
te 30 de manuale, ce reprezinta
rezultatul muncii asidue a unor
echipe de profesionisti. Realizarea
acestora, dar si a multor proiecte,
a fost posibila gratie conlucrarii efi-
ciente cu cei peste 20 de parteneri
nationali si internationali cu care
mentinem relatii de colaborare.

in  scopul dezvoltirii capa-
citatilor nationale de analizd si
monitorizare a datelor cu privire
la resursele umane din sdndtate
la nivel national si regional, for-

Siindtate mintali publici

Un alt program nou de studii
de master lansat de Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” in acest
an este Sdndtate mintald publi-
cd, cu durata de 2 ani. Programul
prevede studiul tulburdrilor min-
tale, tratamentul si recuperarea
persoanelor care au suferit o
afectiune de acest gen, preveni-
rea impactului asociat si al tulbu-
rarilor mintale.

Programul de master este
axat pe pregatirea specialistilor
calificati si a cercetatorilor in ve-
derea conlucrarii si implementarii
politicilor, planurilor si serviciilor
de sdandtate mintald si dezvoltarii
cercetdrilor in acest domeniu.

La finele studiilor, absolventii
vor primi titlul de master in sana-

cipa medici, psihologi, asistenti
sociali, psihopedagogi si juristi.
Studiile se vor realiza in limba
romana, forma de Tnvatdamant cu
frecventa la zi.

Competentele,  deprinderi-
le si cunostintele dobandite pe
parcursul studiilor la programul
de master (ciclul Il) pot fi ulterior
aprofundate in procesul de cer-
cetare la programul de doctorat
(ciclul 11), asigurandu-se educatia
si dezvoltarea profesionald conti-
nud a specialistilor, in concordan-
td cu necesitatile sistemului de
sanatate si cerintele pietei fortei
de munca.

Noul program de master Sd-
ndtate mintald publicd a fost
elaborat n cadrul proiectului
moldo-elvetian ,Suport pentru

= UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA S1 FARMACIE
NICOLAE TESTEMITANU" DIN REPUBLICA MOLDOVA
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Program de master - 2 ani
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tate publica. Specialistii vor putea
sa activeze in institutii medico-sa-
nitare publice si in institutii priva-
te ce presteazd asemenea servicii
— centre ale medicilor de familie,
centre consultative, centre co-
munitare de sandtate mintald,
cabinete psihiatrice/psihoterape-
utice, spitale de psihiatrie, spitale
de profil general s.a.

Admiterea la programul de
master Sandtate mintald publicd
se va realiza in baza diplomei de
studii superioare de licentd (ci-
clul 1) sau a unui act echivalent
de studii superioare. La concur-
sul de admitere vor putea parti-

reforma serviciilor de sdndtate
mintald in Moldova” (MENSANA),
finantat de Agentia Elvetiana
pentru Dezvoltare si Coopera-
re, in conformitate cu politici-
le in domeniu ale Ministerului
Sanatatii al Republicii Moldova.
Programul a fost realizat in baza
protocoalelor internationale si a
Programului international de mas-
ter privind Politica si serviciile de
sandtate mintald de la Universita-
tea Nova din Lisabona, Portugalia,
promovat de cdtre Institutul de
Sdnatate Mintald Globald de la
Lisabona, cu suportul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.

tificarii potentialului de elabora-
re si promovare a planurilor de
dezvoltare, a politicilor si altor
actiuni in domeniul personalului
din sandtate, Ministerul Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, prin

Ordinul nr. 1086 din 23.11.2020, a
instituit, In cadrul Scolii de Mana-
gement in Sanatate Publicd a USMF
,Nicolae Testemitanu”, Observato-
rul National Resurse Umane din Sa-
ndtate si Observatorul Resurse Uma-
ne in Sdnatate a Retelei de Sanatate
a Europei de Sud-Est.

Prin complexitatea si diversita-
tea actiunilor pe care le desfasoara,
Scoala de Management in Sdndtate
Publicd a devenit un factor indispen-
sabil in analiza, implementarea si
evaluarea proceselor din domeniul
sanatatii publice in tara noastra, ce
contribuie la dezvoltarea sistemului
national de sandtate.

universitar 2022-

n anul
2023, Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,Nicolae

Testemitanu” lanseaza un nou

program de master Optometrie
clinicd, cu o durata de 2 ani.
Programul de studii Opto-
metrie clinicd are scopul de a pre-
gdti specialisti capabili sa asigure
asistenta medicald in sfera sanatatii
oculare. Domeniul este orientat

spre promovarea si utilizarea teh-
nologiilor moderne, preponderent
n managementul eficient al viciilor
de refractie oculara, expertiza ocu-
lard, contactologia oculara avansa-
ta, potentiale complicatii la purta-
torii lentilelor de contact si remedi-
erea acestora, screeningul tintit al
pacientilor cu deficiente de vedere
si metode de reabilitare, precum si
prevenirea afectiunilor oculare in
randul populatiei.

Programul oferd posibilita-
tea aprofundarii cunostintelor si
de dezvoltare profesionald pen-
tru absolventii programului de
licentda Optometrie, precum si
oportunitatea pregatirii avansate
in domeniul sanatatii oculare si a

incepand cu anul universitar
2022-2023, tinerii doritori de a se
profesa in domeniul Nutritiei uma-
ne vor putea aplica la un program
de studii de master. Este un pro-
gram nou elaborat in conformitate
cu necesitatile pietii muncii din tara
noastra pentru acoperirea servicii-
lor calificate de nutritie.

Misiunea programului de studii
Nutritie umand este de a oferi ser-
vicii educationale, de cercetare si
de instruire a specialistilor calificati,
care sd presteze servicii autorizate
de nutritie, sa realizeze cercetdri
stiintifice si sa se formeze profesio-
nal pe parcursul intregii vieti.

La acest program vor putea
aplica absolventii USMF ,Nicolae
Testemitanu”, dar si ai institutiilor
cu specializare in tehnologia ali-
mentard, siguranta alimentelor,
veterinarie, sport si kinetoterapie,
biologie si chimie, dupa obtinerea
diplomei de licenta.

Programul de master Nutri-
tie umand vine in concordantd
cu cerintele pietei fortei de mun-
ca si are drept scop formarea
specialistilor cu un nivel inalt de
competente teoretice si practice in
domeniu, precum si cu abilitati ex-
celente necesare in era digitalizarii.

Absolventii  programului  de
master Nutritie umand vor obtine
competente in:
® Realizarea eficientd a

activitatilor de educatie in pro-
movarea nutritiei;

altor specialisti din sfera sanatatii
(medici, opticieni, asistenti medi-
cali, licentiati Tn asistenta medica-
1a generald s.a.).

Programul de studii superi-
oare de master de profesionaliza-
re in Optometrie clinicd are misi-
unea de a forma tineri specialisti,
detindtori ai titlului de master
in diagnostic medical si tehno-
logii de tratament, care denotd

aptitudini, abilitati, cunostinte
si competente transversale si
profesionale corespunzdtoare
cerintelor si asteptarilor anga-
jatorilor, confirmate prin diplo-
ma de master cu 120 de credite
transferabile, si asigurd oportuni-
tatea de a continua studiile supe-
rioare prin doctorat.

Programul dat are un ca-
racter inovator, deoarece la ela-
borarea acestuia s-a tinut cont
de complexitatea si caracterul
multidisciplinar  al  activitatii
optometristilor, in scopul asigu-
rarii instruirii continue a acestor
specialisti si, respectiv acordarea
serviciilor medicale de profil de
naltd calitate.

® desfasurarea activitatilor peda-
gogice si metodico-didactice;

® cunoasterea stiintelor ce stau la
baza alimentatiei echilibrate si
calitatii alimentelor;

® evaluarea alimentelor si supli-
mentelor alimentare;

® realizarea diagnosticului
nutritional;

® asigurarea consilierii
nutritionale;

® aplicarea valorilor si bunelor
practici in executarea sarcinilor
profesionale;

® planificarea si organizarea
activitatii in echipa multidisci-
plinara;

Nutritie umana

® desfdsurarea activitatii de cer-
cetare.

Dupa absolvirea programului,
specialistii vor putea sd activeze in:
institutii medico-sanitare publice
si private ce presteaza servicii de
nutritie sportiva, nutritie comunita-
rd si promovarea sanatatii, educatie
in nutritie, analiza si controlul
calitdtii  alimentelor; in industria
alimentard; in domeniul de cerce-
tare in nutritie; In structuri admi-
nistrative si organizatii de sanatate

publica; in centre de fitness si cabi-
nete nutritionale.

Planul de invatamant al progra-
mului de master Nutritie umand
este corelat cu practicile de for-
mare a specialistilor in domeniu la
nivel national si european.

Program de masterat stiintific
Tehmnologit moleculare
in sindtate

USMF ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova a lansat
acum trei ani un nou program de
studii de master stiintific (ciclul 1l
universitar) - Tehnologii moleculare
in sdndtate, cu durata de 2 ani, cu
frecventa la zi.

Este un program transdisci-
plinar ce are ca scop formarea
specialistilor cu profil multiplu la
intersectia medicinei, farmacolo-
giei si biotehnologiei, cu pregatire
temeinicd In metodologia con-
temporand a studiilor mecanis-

TEHNOLOGII MOLECULARE
IN SANATATE

lor de studii si calificdrilor din ca-
drul Ministerului Educatiei, Culturii
si Cercetarii.

Pe parcursul studiilor masteran-
zii isi vor aprofunda cunostintele
teoretice in domeniile biologiei
moleculare si geneticii medica-
le, biochimiei clinice, patologiei,
farmacologiei si farmacoterapiei,
obtinute la nivelul anterior de
studii, vor beneficia de o instruire
exhaustiva in metodologia cerce-
tarii biomedicale, bioinformatica
si biotehnologie, isi vor dezvolta

melor moleculare ale sanatatii si
ale patologiilor, a tehnologiilor de
diagnostic si proceselor specifice
designului, fabricarii si controlu-
lui produselor farmaceutice si
biotehnologice pentru tratament
personalizat.

La concursul de admitere pot
participa detinatorii diplomei: de
licenta, de studii universitare in-
tegrate, de masterat, de studii su-
perioare universitare, precum si ai
unui act echivalent al studiilor efec-
tuate in straindtate, recunoscute
de cdtre structura abilitatd pentru
recunoasterea si echivalarea acte-

Masterat stiintific (2 ani)

abilitati practice avansate de lucru
n laboratoare si in agentii speciali-
zate, precum si la intreprinderi far-
maceutice si biotehnologice.

Absolventii programului fsi vor
putea continua studiile la progra-
me universitare de doctorat (ciclul
11) sau se vor putea angaja in labo-
ratoare stiintifice de profil biome-
dical, biotehnologic si farmaceutic
sau instituti de Tnvdtdmant de
profil biomedical si farmaceutic (cu
parcurgerea modulului psihopeda-
gogic la necesitate).
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Centrul Universitar de Simulare in In-
struirea Medicald (CUSIM) este locul in
care educatia medicald se imbind cu cele
mai performante tehnologii din domeniu.
Imagineazd-ti un manechin care aratda si
reactioneazd ca un pacient adevdrat, care
are nevoie de ingrijiri medicale, iar toate de-
ciziile pe care le vei lua in calitate de medic
ii vor influenta starea de sdndtate. Acesta
este doar unul dintre multiplele scenarii ce se
poate derula la CUSIM si care te va ajuta sa-ti
dezvolti abilitdtile practice.

Astfel, incepand cu anul Il de studii,
medicinistii obtin competente medicale con-
form cerintelor actuale prin intermediul meto-
delor moderne de instruire bazate pe simulare
(pacient standardizat, simulatoare de fideli-
tate nalta, mulaje, manechine, skill trainers
s.a.), conform unui program prestabilit, fara
riscuri pentru pacienti. Modalitatea de instru-
ire aplicatd la CUSIM este interdisciplinara si
inovativa, iar studentii se declara entuziasmati
de metodele de predare-invatare-evaluare.

Instruirea are loc in cadrul Departamentu-
lui Pacienti Standardizati si a celui de Simulare
prin Fidelitate Tnaltd atat in baza programelor
curriculare, cat si a cursurilor extracurriculare.

Programele Pacienti standardizati con-
tribuie la formarea abilitatilor de comunicare
cu pacientul, la dezvoltarea deprinderilor de

examinare fizica si instrumentalad a unui paci-
ent real, precum si de interpretare a datelor
obtinute in vederea stabilirii unui diagnostic
corect. Departamentul dispune de 20 de paci-
enti standardizati (actori instruiti sa joace rolul
de pacienti) si o biblioteca variata in scenarii
tematice. Activitatile se desfasoara in opt sali
bine amenajate si dotate cu instrumentarul
necesar pentru examinare si diagnostic, simi-
lare unui birou de lucru al medicului de familie.

in cadrul Departamentului Simulare prin

N

-

Fidelitate Tnaltd instruirea este organizata in
mai multe module (programe).

Prin Manopere medicale si tehnici chirur-
gicale de bazd, sunt dezvoltate dexteritatile
clinice si chirurgicale elementare. Departa-
mentul are in dotare asa-numitele ,partial-
task trainers” si simulatoare de fidelitate me-
die pentru practicarea injectiilor (intramuscu-
lare, intravenoase, intraosoase, subcutanate),

.S
Lo
-

cateterizarilor (venoase periferice si centrale),
punctiilor (pleurale, peritoneale, pericardiale,
arteriale), sondajelor (nazogastrice, vezicale),
tuseelor rectale si vaginale, aplicarea si inlatu-
rarea suturilor, pansamentelor si imobilizari-

Programul Medicind internd dispune de
sisteme specializate pentru auscultatia zgomo-
telor cardiace si pulmonare, masurarea tensi-
unii arteriale, diverse mulaje pentru formarea
abilitatilor practice privind tehnicile de exami-

nare fizicd a pacientului (percutie, palpatie,
auscultatie).

Cu ajutorul programelor Chirurgie
studentii isi dezvolta capacitatile de diagnosti-
care si tratament, utilizand simulatoare virtua-
le de laparoscopie si simulatoare de fidelitate

inaltd, cu scenarii complexe pentru diverse
patologii chirurgicale.

Programele Mama si copil sunt concepu-
te pentru familiarizarea studentilor cu meto-
dele sigure de ngrijire medicalda a mamei si co-
pilului. Instruirea se realizeaza cu simulatoare
de fidelitate Tnaltd (manechine performante):
parturienta, copil nou-nascut la termen, pre-

matur, copil la diferite varste, precum si o
gama largd de ,task trainers” pentru instruirea
manoperelor de specialitate.

Programele Anesteziologie si reanima-
tologie permit dezvoltarea abilitatilor indi-
viduale si de lucru in echipa pentru medici
anesteziologi si reanimatologi incepdtori si
profesionisti, prin utilizarea simulatoarelor de

® Centrul Universitar de Simulare
in Instruirea Medicala

o
._

fidelitate inalta: pacient adult si pediatric, pen-
tru situatii clinice complexe, politraumatism si
alte urgente la etapa spital.

Programele Urgente medicale contribuie
la Tnsusirea practica a tehnicilor de resuscita-
re cardiopulmonara si de management a ca-
ilor aeriene, la pacient adult si copil, precum
si acordarea asistentei de urgenta la etapa de
prespital si a ajutorului medical calificat, apli-
cand simulatoare de fidelitate medie si inalta.

Programele Endoscopie ofera instruiri
privind tehnicile bronhoscopiei, laparoscopiei
diagnostice si curative, endoscopiei digestive,
utilizand simulatoare virtuale de top pentru a
dezvolta abilitatile de baza si cele avansate ale
specialistilor experimentati si incepatori.

Programele Imagisticd ofera instruiri in
domeniul ultrasonografiei, ecografiei cardiace
si in urgente medicale.

Incepand cu anul 2015, la CUSIM se
desfasoara Olimpiada universitara anuald de
simulare — SimOlympic, competitie in care
echipe de studenti isi etaleaza competentele
in gestionarea anumitor situatii critice simula-
te. Asemenea evenimente sunt o ocazie de a
demonstra si a aplica cunostintele teoretice,
iar instruirea medicald prin simulare la etapa

universitard de instruire rdmane a fi o metoda
complementard cu pondere in programul de
fnvatamant.

Prin crearea CUSIM in anul 2013, USMF
,Nicolae Testemitanu” a devenit una dintre pri-
mele institutii de Tnvatdmant superior medical
din regiunea Europei de Est, ce a introdus me-
todologia moderna de instruire in curriculumul

universitar ca parte indispensabila si obligatorie
n majoritatea domeniilor medicale.

Fiind un centru modern, CUSIM pune
la dispozitie o gama extinsa de oferte in do-
meniul instruirii medicale si de echipament

didactic complex, contribuind la sporirea
calitatii actului medical si a nivelului de sigu-
ranta a pacientului.
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LABORATORUL CUNOASTERII

BSM

Biblioteca Stiintificdé Medicald (BSM) a
Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova
reprezintd un centru modern de informare si
documentare de profil medical si farmace-
utic, ce asigurd suport informational pentru
procesele de instruire, cercetare, practicd
medicald, precum si de educatie continug a
medicilor si farmacistilor.

Biblioteca detine un tezaur documentar
de circa 900 de mii de exemplare (carti, revis-
te, teze de doctor, autoreferate, documente
electronice s.a.), in limbile romana, rusa, engle-
za, franceza, germana s.a. Spatiul de lectura al
Bibliotecii este constituit din doud sali de lectu-
rd pentru servirea beneficiarilor la cerere (208
locuri), doua sali de lectura cu acces liber la raft
(150 de locuri) si patru sdli pentru lucru in grup
(29 de locuri). In anul 2021, BSM a inregistrat
peste 950 de mii de vizite ale utilizatorilor si
a efectuat cca 172 de mii de Tmprumuturi de
publicatii la peste 9 mii de beneficiari.

Biblioteca Stiintifica Medicald presteaza
gratuit urmdtoarele servicii informationale:
acces la documente din colectiile Bibliotecii;
imprumut de publicatii didactice si stiintifice
la domiciliu, Tmprumut interbibliotecar de
documente la nivel national si international;
consultarea publicatiilor in salile de lectura
si a sistemului de cataloage; elaborarea lis-
telor bibliografice si indicilor bibliografici la
cerere; cercetari bibliografice tematice; acces
la: catalogul on-line OPAC, Catalogul parta-
jat al bibliotecilor universitare din Republica
Moldova — LibUnivCatalog, baze de date de
profil medical si farmaceutic, Biblioteca Elec-
tronica Didacticd, Repozitoriul institutional sila
echipamentul din dotare; difuzarea selectiva a
informatiilor; servicii de consultanta, asistenta
informationald si bibliograficd; acces la inter-
net (retea/WiFi), rezervarea documentelor
din colectia bibliotecii; servicii de referinta;
oferirea spatiilor pentru studiu individual si de
grup; instruirea utilizatorilor in cadrul cursului
Bazele culturii informatiei; activitati de infor-
mare bibliografica (expozitii de carte, zile de
informare, zile profesionale); instruirea non-
formala a utilizatorilor; asistenta in cautarea
informatiilor in baze de date medicale; suport
in crearea profilului cercetatorului s.a.

O directie prioritard in activitatea Biblio-
tecii este asigurarea accesului la o gama larga
de resurse documentare on-line si prestarea
unui spectru divers de servicii informationale la
distanta: elaborarea referintelor prin e-mail/bi-

bliografii la cerere; redactarea listelor bibliogra-
fice pentru teze si articole stiintifice, conform
standardelor n vigoare; atribuirea indicilor de
Clasificare Zecimala Universala (CZU) la teze si
articole stiintifice; servicii scientometrice si bi-
bliometrice; livrarea electronica de documente
la cererea utilizatorului; organizarea instruirilor
la distanta; asistentad si suport in crearea si ges-
tionarea profilului cercetatorului.
f

|

Biblioteca Stiintifica Medicald pune la
dispozitia beneficiarilor numeroase produse
informationale electronice: baze de date, co-
lectii de carti si reviste electronice, biblioteci
virtuale, ghiduri si protocoale clinice, resurse
axate pe medicina bazata pe dovezi s.a. Pentru
a facilita accesul utilizatorilor la informatia
electronica de profil medical si farmaceutic,
in Biblioteca functioneaza douad centre de in-
formare INFOMEDICA, dotate cu 36 de com-
putere, conectate la Internet, retea Wi-Fi,
echipament tehnic performant: imprimante,
scannere, copiatoare, proiector s.a.

k ma | i
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Prin intermediul site-ului http://library.
usmf.md, Biblioteca oferd acces la propriile
produse informationale:

Catalogul on-line al BSM — acces la resur-
sele informationale din colectiile Universitatii
— http://libuniv.md/;

e Catalogul partajat al Consortiului biblio-
tecilor universitare din Republica Moldova, ce
asigura accesul la colectiile acestora prin in-
termediul platformei PRIMO — un instrument
de regdsire a informatiei in diverse resurse in-
formationale dintr-un singur punct de acces,
indiferent de format sau locatie — http://pri-
mo.libuniv.md/;

e RepozitoriulUSMF,NicolaeTestemitanu”

—

— o arhiva electronica de documente organi-
zata de BSM in scopul stocarii, conservarii si
diseminarii in spatiul virtual global a rezultate-
lor stiintifice ale membrilor comunitatii univer-
sitare. La moment, Repozitoriul contine peste
17 mii de articole stiintifice, materiale video
ale conferintelor stiintifice s.a., si reprezinta
un suport informational semnificativ pentru
procesul de cercetare si practicd medicala —
http://repository.usmf.md/;

e  Biblioteca Electronicd Didacticd —
https://library.usmf.md/ro/library — o colectie
de manuale si lucrari metodice realizate de ca-
dreledidacticeale USMF, Nicolae Testemitanu”
(in format PDF), ce pot fi consultate si descar-
cate gratuit de pe site-ul BSM (750 de titluri).

Accesand site-ul Bibliotecii, utilizatorii pot
beneficia si de alte servicii, cum ar fi: intreabd
bibliotecarul, expozitii virtuale, imprumut inter-
bibliotecar international, referinte prin e-mail,
bibliografii la cerere, acces la tutoriale video s.a.

Biblioteca are statut de biblioteca depozi-
tard a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),
avand in structura sa Centrul de Informare si
Documentare al OMS, ce are drept scop dise-
minarea informatiei privind directiile de activi-
tate ale acesteia in randul specialistilor din do-
meniile: medicing, farmacie, sanatate publica.

Totodata, in cadrul BSM functioneaza Cen-
trul de Informare Europeana (CIE), creat in baza
unui acord de colaborare intre USMF ,Nicolae
Testemitanu” si Delegatia Uniunii Europene in
Republica Moldova, cu scopul de a promova

b
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valorile europene si de a asigura accesul utili-
zatorilor la informatii privind istoricul, instituti-
ile, valorile, politicile si programele UE. Centrul
pune la dispozitia celor interesati diverse publi-
catii (carti, brosuri, editii periodice) si resurse
electronice pe subiecte europene.

In structura organizatorica a Bibliote-
cii se regaseste si Centrul de Scriere Aca-
demicd (CSA), ce are drept scop partajarea
cunostintelor si dezvoltarea competentelor si
abilitatilor de comunicare stiintificd. CSA ofe-
ra consultanta, organizeaza prelegeri, trainin-
guri si workshopuri tematice pentru studenti,
medici-rezidenti, studenti-doctoranzi, maste-
ranzi si cadre stiintifico-didactice. Centrul fsi
desfasoard activitatea in colaborare cu De-
partamentul Cercetare, Scoala Doctorald in
domeniul Stiinte Medicale, facultatile si cate-
drele Universitatii.

Biblioteca Stiintificd Medicalda detine
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colectii valoroase de carte rara si veche. Co-
lectia care a apartinut medicului german
Richard Koch cuprinde 2628 de volume de
medicind, biologie, fiziologie, istorie s.a.,
dintre care 150 de exemplare sunt carti de-
osebit de rare, datand din sec. XVI-XVIII —
opere ale adevaratelor somitati in medicina:
Hippocrates, lbn-Sina, Galenus, Paracelsus,
Caelius s.a. Cele 66 de volume din opera lui
Voltaire, editate in timpul vietii autorului,
amplificd si mai mult valoarea colectiei. De
asemenea, in fondul Bibliotecii se pastrea-
za colectiile personale de carte veche si rard
ale mai multor personalitdti notorii precum:
V. Kossakovski, A. Kotovski, Alexei Molohoy,
Nicolae Burdila, Diomid Gherman, Boris Perlin,
Victor Covaliu, Dumitru Scerbatiuc s.a.

BSM colaboreaza si efectueaza schimb
de publicatii cu bibliotecile universitatilor
de medicind din Romania. Totodata, gratie
proiectului de colaborare ,North Carolina-
Moldova Medical Library Partnership”, Biblio-
teca beneficiaza de un suport informational si
documentar considerabil din partea SUA (do-
natii de publicatii medicale in limba engleza,
acces la baze de date si reviste electronice,
fmprumut interbibliotecar international prin
livrare electronica de articole stiintifice).

Biblioteca conlucreaza cu Agentia de Stat
pentru Proprietatea Intelectuald a Republicii
Moldova, in scopul promovarii rezultatelor sti-
intifice ale cercetatorilor Universitatii (brevete
de inventii, inovatii, marci) si accentudrii rolu-

|ui proprietdtii intelectuale in dezvoltarea tarii.

Instruirea utilizatorilor si formarea culturii
informatiei este un obiectiv prioritar in activita-
tea Bibliotecii. Pregatirea viitorilor specialisti in
domeniul medicinei si farmaciei privind utiliza-
rea eficienta a informatiei de profil, orientarea
in sistemele informationale (locale, nationale,
globale), in fluxul informational modern se re-
alizeaza prin predarea cursului Bazele culturii
informatiei, destinat studentilor din anul I.

Prin activitatea sa complexa, Biblioteca Sti-
intificda Medicala contribuie la sporirea calitatii
procesului de instruire, cercetare si educatie
continud a medicilor si farmacistilor din tard,
fapt ce are un impact major asupra asistentei
medicale si serviciilor de sdnatate prestate
populatiei.

Noi stim sd te ghidam in alegerea ingre-
dientelor, asa cd te asteptdm in Laboratorul
Cunoasterii ca sd gdsesti formula Succesului!
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51 GHIDARE
IN cARIERA 4

CCPG

Zilnic ne confruntdam cu probleme ce
ne macind sufletul si la, un moment dat,
constientizim cd avem nevoie de ajutor si nu
mai putem amd@na vizita la un psiholog. Anu-
me un specialist cu experientd ne poate ajuta
sd privim o situatie, aparent fédrd scdpare, din
perspective noi si sd gdsim o solutie.

Centrul de Consiliere Psihologica si Ghida-
re in Cariera (CCPGC) a fost creat la Universi-
tatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” de o echipa de profesionisti in
consiliere psihologica, intotdeauna gata sa ofe-
re ajutor celor care au nevoie. Aici sunt apreci-
ate diversitatea de idei si sunt respectate opini-
ile, valorile si credintele fiecdruia, iar principiul
de baza in activitate este CONFIDENTIALITATEA!
Centrul de Consiliere Psihologica si Ghidare in
Cariera este locul unde veti gasi intelegere si va-
lidare emotionala.

Centrul are misiunea de a oferi suport
profesional pentru identificarea si depasirea
problemelor personale, orientarea profesi-
onald si de relationare in mediul academic,
prin: consiliere, psihoterapie si educatie pen-
tru carierd. In activitatea sa, pentru a raspun-
de asteptarilor studentilor Universitatii (iden-
tificate intr-un studiu prealabil), CCPGC pune
accentul pe consilierea psihologicd. Specialistii
au o experienta vasta de a oferi ajutor clientilor
din domeniul medicinei.

Beneficiarii Centrului sunt studentii,
medicii-rezidenti, cadrele didactice tinere si, in
general, tot personalul Universitatii, care sunt

HESTATE B
L

Centrul de Consiliere Psihologica
si Ghidare in Cariera - partenerul tau fidel!

imi valorific:
potentialul
gi stima dcs[nn-j
imi dzzvalt:ﬁ\

responsabilitatea
gi autocontrolul

\l abilitéti sociale

i independengd

(in carierd), sesiuni de psihoterapie individu-
ald si in grup, seminare tematice/traininguri,
chestionarea si intervievarea studentilor/
cadrelor didactice cu privire la satisfactia
relatiilor student-student, student-profesor.

Persoanele interesate se pot adresa dupa
ajutor psihologului atunci cand apar dificultati
n viata de familie, interpersonale, profesiona-
le, cand au trdiri, sentimente negative puterni-
ce, cum ar fi: vinovdtie, gelozie, furie, invidie
ce le afecteaza calitatea vietii. De asemenea,
este recomandabil sa apeleze la serviciile unui
psiholog atunci cand simt anxietate, neliniste
sau sunt dezorientate continuu, au o stare de
frica sau, poate, au intrebari legate de propria
persoana la care nu au rdspuns.

Momentul cand persoana decide ca e
necesar sa se adreseze la psiholog este atunci
cand intelege ca nu mai poate trai cu starea
continua de ,rau”, nemultumire de sine si de
viatd, in general. In procesul discutiei cu un
psiholog, urmeaza identificarea cauzelor vizi-
bile si ,latente” a acestor stari, care pot varia
de la incompatibilitatea cu rolurile sale sociale
pana la intelegerea si acceptarea multiplelor

indemnati sa vina la psiholog, atunci cand se
confrunta cu anumite dificultati in viata si, ca
rezultat al discutiilor terapeutice sa gdseasca
raspunsuri pentru a ajunge la o stare de bine
cu ei fnsisi.

CCPGC oferd urmatoarele tipuri de
activitati: Consiliere psihologica si vocationald

Muzeul de anatomie a omului

Universitatea a devenit o institutie emblema-
ticd in regiune si datoritd faptului cd a reusit sd-si
creeze propriul muzeu de anatomie. Colectia este re-
marcabild si unica prin numdrul si calitatea pieselor
anatomice expuse.

Colectia Muzeului cuprinde cca 2500 de arti-
cole anatomice cu o valoare stiintifico-didactica in-
estimabild, reprezentand oase, schelete, preparate
umede — articulatii, muschi, organe interne si siste-
me de organe, embrioni in diverse perioade de dez-
voltare, sectiuni anatomice plastinate, malformatii,
monstruozitati s.a., articole obtinute prin corodare si
mumificare, mulaje. Toate acestea constituie un ade-
varat tezaur al Almei Mater.

Muzeul este structurat in cinci sali, in cores-
pundere cu anumite sisteme ale organismului uman.
Astfel, Sala nr. 1 include elemente ale aparatului
locomotor, aici fiind expuse piese anatomice ale sis-
temului de sustinere si de miscare — schelete, cranii
n diferite perioade de dezvoltare pre- si postnatald,
oase separate, articulatii, muschii diferitor segmente
de corp, concresterea incorecta a fragmentelor oase-
lor fracturate, osificari ale ligamentelor, patologii ale
coloanei vertebrale, anomalii de dezvoltare ale com-
ponentelor locomotoare s.a. Printre obiectele de
exceptie ale colectiei mentionam piesele ce reflectd
muschii capului (mimicii si masticatori), ai gatului si ai
toracelui, articulatiile craniovertebrale, ale piciorului
si ale coloanei vertebrale, muschii membrelor supe-
rioare, sectiuni plastinate, anomalii ale oaselor si ale
muschilor s.a

Sala nr. 2 — viscere — include sectiuni sagitale,
frontale din diverse segmente ale corpului uman,
organe separate si complexe de organe, mulaje,
piese obtinute prin corodare s.a. Acestea reflecta
structura complexa a tuturor organelor interne din
componenta sistemelor: digestiv, respirator, urinar,
endocrin si reproductiv. Atractia acestui segment
muzeistic sunt malformatii ale inimii, rinichilor, pla-

manilor, glandei tiroide si ale altor organe, calculi
biliari si renali, piese corodate ale vaselor rinichilor,
splinei, craniul copilului cu evidentierea dintilor tem-
porari si a celor permanenti, preparate ce reprezinta

organele genitale externe si procesul de coborare a
testiculelor in scrot, precum si complexul de organe
extras in timpul unei operatii reparatorii de hernio-
tomie, in sacul hernial gasindu-se organele genitale
de hermafrodit.

Sistemul nervos central este prezentat in Sala
nr. 3. Colectia reflecta sectiuni in diferite proiectii
ale encefalului (rombencefalul cu componentele
sale, structura mezencefalului si a prozencefalului
cu elementele constitutive, ventriculele cerebrale) si
ale maduvei spinarii, inclusiv meningele cerebral si
spinal cu derivatele acestora. Printre piesele colectiei
mentiondm sectiunile prin emisferele cerebrale si ce-
rebelare, colorate prin precipitarea sulfurii de cobalt
pentru evidentierea raportului dintre substanta alba
si cea cenusie, maduva spindrii unui copil, ventricule-
le cerebrale deschise s.a.

In Sala nr. 4 sunt expuse oasele si nervii — o
colectie diversificata de piese anatomice referitoare
la inervatia si vascularizatia diverselor organe, reali-
zate de cadrele stiintifico-didactice ale Catedrei de
anatomie a omului in perioada de elaborare a teze-
lor de doctor si doctor habilitat in stiinte medicale.
Printre articolele de exceptie din aceastd sald sunt de
mentionat: encefalul si maduva spindrii unui adult,
un numar mare de preparate ale nervilor cranieni,
ganglionii vegetativi ai extremitatii cefalice, plexurile
nervoase somatice (cervical, brahial, lombar si sa-
crat) si ramurile lor, plexurile vegetative din cavitatile
toracicd si abdominald, inervatia inimii, vasele sang-
vine si nervii membrelor, arterele capului si ale gatu-
lui, piesele corodate ale sistemului vasculoductal al
ficatului s.a.

Sala nr. 5 este dedicatd anatomiei copilului — te-
ratologie. Acest compartiment atrage vizitatorii prin
colectia de malformatii. Printre articolele expuse se
numdra mai multe variante de gemeni conjugati,
inclusiv de tip ,gemeni siamezi”, asa-numitii fetusi
sirend, ciclopi (creaturi cu un singur ochi), bicefali,

-

hidrocefali, cazuri de sindactilie, copii/fetusi cu fo-
comelie, cazuri de sarcina extrauterind, embrioni si
fetusi incepand cu primele saptdmani de formare si
pana la sfarsitul perioadei respective s.a

fatete ale propriei personalitati.

n cadrul unei vizite, ambele parti (bene-

ficiarul si psihologul) semneazd un acord in-
format, astfel, fiind garantata increderea, iar
deschiderea totala si informatia deplind ofera
posibilitatea psihologilor de a oferi ajutor spe-
cializat calitativ in vederea solutiondrii proble-
ei. Durata unei consultatii individuale este

de 50 de minute. La finalul vizitei, in functie de
caz, se stabileste daca sunt necesare mai mul-
te sesiuni si se intocmeste un plan individual
de consiliere sau psihoterapie.

Specialistii CCPGC sustin ca vizita la psiholog
nu trebuie confundata cu cea la psihiatru. De-
sigur, poti trai si fara psiholog, dar in contextul
imperativelor societatii contemporane trebuie sa
facem fata multor lucruri. Avem responsabilitati
ce nu pot fi asumate OARECUM, ci BINE. Si atunci,
ne pomenim in impas, pentru cd nu putem fi buni
n aceeasi masura in toate. In aceste momente,
trebuie sa luam un ragaz pentru a intelege care
ne este potentialul sau a percepe in ce domeniu
putem evolua. lata in aceasta situatie vine in aju-
tor psihologul, care te asculta, te intelege, te in-
curajeaza si te ajutd sa-ti solutionezi dificultatile
de relationare cu cei din jur si cu tine Tnsuti.

Psihologii Centrului depun toate efor-
turile pentru a contribui la dezvoltarea
potentialului beneficiarilor. In acest scop, pe
subsite-ul Centrului (https://ccpgc.usmf.md)
poate fi accesat Ghidul de consiliere si orien-
tare Tn carierd, precum si o serie de carti de
dezvoltare personala.

Serviciile de consiliere psihologica sunt
acordate gratuit pentru membrii comunitatii
universitare. Beneficiarii pot veni direct la
Centru (Blocul didactic central al Universitatii,
biroul 406), intre orele 14:00-18:00, sau pot
face o inscriere prealabild pe subsite, rubrica
Intreabd psihologul; pot scrie un mesaj pe pa-
gina de Facebook a CCPGC.

Scoala Auto a Universitatii

La prima vedere, s-ar pdrea cd sofatul si
Medicina nu au tangente, insd, in prezent, con-
ducerea automobilului nu este doar un atu, ci
si 0 necesitate pentru un viitor doctor. in acest
sens, studentii si medicii-rezidenti au posibilita-
tea sd invete si, simultan, sd obtind permisul de
conducere la Scoala Auto a Universitdtii de Stat
de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
pentru a-si facilita activitatea.

Institutia ofera servicii de cea mai inalta
calitate, astfel incat cursantii sa fie foarte bine
pregatiti atat teoretic, cat si practic, si sa poata
conduce fara emotii intr-un trafic rutier aglome-
rat.

Scoala Auto a fost creata in anul 2009, fiind
acreditatd (in 2018) de Agentia Nationala de Asi-
gurare a Calitatii in Educatie si Cercetare, pentru
o perioada de cinci ani, la programul de formare
profesionald continua, instruirea initiala a con-
ducatorilor auto pentru categoria B (B1).

Experienta in domeniul pregatirii conduca-
torilor auto reprezinta cu siguranta principalul
nostru avantaj, asa ca va invitam sd parcurgem
impreuna traseul de instruire pentru obtinerea
permisului de conducere.

Scoala Auto este dotatd cu toate cele nece-
sare pentru formarea viitorilor soferi: o sala de
curs, laborator mecanic, trei unitdti de transport
echipate cu comanda dubld ,ambreiaj” si ,frand”.
Instruirea la proba practica pentru obtinerea per-
misului de conducere se realizeaza cu automobile
identice celor utilizate de Agentia Servicii Publice
(ASP).

Scoala Auto Tsi desfasoard activitatea in
baza unui program conceput pentru asimilarea
corecta si completd a cunostintelor si deprinde-
rilor necesare sofatului. Cursul este elaborat in
baza Hotararii Guvernului Republicii Moldova
privind siguranta traficului rutier si se bazeaza pe
principii de predare-invatare-evaluare, menite
sa dezvolte competentele practice ale conduca-
torilor auto, in vederea implicdrii constiente si

responsabile in traficul rutier. In acest context,
participantii la curs isi vor forma un sistem de
cunostinte teoretice privind obligatiile condu-
catorilor de automobile, vor studia regulile de
circulatie a vehiculelor si de acordare a primului
ajutor medical, vor aplica cunostintele teoretice
in conditiile reale din traficul rutier si vor invdta
sa gestioneze diferite situatii imprevizibile ce
apar in trafic.
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Lectiile sunt predate de catre specialisti
calificati in domeniu, fiecare avand o vechime
de munca continua in acest domeniu de pes-
te 10 ani. Principalii beneficiari ai Scolii Auto
sunt studentii, medicii-rezidenti si angajatii
Universitatii, dar si alti lucrdtori din sistemul
sanatatii. Studentii si medicii-rezidenti benefici-
aza de anumite facilitati: achitd doar jumatate
din taxa prestabilitd, iar persoanele orfane (fara
ambii parinti) — sunt scutite de orice plata.

Instruirea se realizeaza in limbile romana
si rusa, la dispozitia cursantilor fiind puse mate-
riale video si foto, prezentdri PowerPoint, teste
de evaluare interna, machete si mostre. Opiniile
celor care au obtinut cu brio permisul de con-
ducere confirma faptul ca Scoala s-a inscris pe
o traiectorie ascendenta, oferind servicii de ca-
litate, cu un potential ridicat de adaptare la noile
conditii de instruire.

Personalul Scolii este receptiv la doleantele
cursantilor, fiind deschis pentru dialog si comuni-
care in vederea sporirii calitatii serviciilor prestate
si a gradului de satisfactie al beneficiarilor. Ca do-
vada a acestui fapt, conditiile si metodele de in-
struire sunt imbunatatite continuu, lucru demon-
strat prin gradul inalt de promovare a examenelor
de catre cursanti. Pana in prezent, aproximativ
1500 de persoane au absolvit Scoala Auto.

Pentru a afla mai multe informatii despre
Scoala Auto a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
accesati site-ul https://auto.usmf.md si pagi-
na de Facebook, sau contactati-ne la nr. de tel.
(+373) 22 205 402, auto@usmf.md.
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Studentia este cea mai frumoasa etapd
in viata unui om, iar evenimentele din aceas-
td perioadd isi lasd amprenta memorabild
asupra formdrii personalitdtii. Pentru tinerii
care vin la Universitatea de Stat de Medici-
nd si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” viata
de student este cea mai intensd si coloratd
gratie activitdtilor curriculare si extracurricu-
lare. Medicinistii trdiesc momente irepetabile
datoritd provocdrilor ce apar zi de zi, dar si
experientelor de neuitat!

Mai bine de sapte decenii, studentii USMF
,Nicolae Testemitanu” detin intdietatea prin-
tre colegii lor de la alte universitati atat la capi-
tolul reusitd academica si activitate stiintifica,
cat si la organizarea si participarea la nenu-
marate activitati extracurriculare — competitii
sportive, actiuni de caritate, evenimente cul-
turale si de divertisment, campanii sociale si
altele. Astfel, la universitatea noastra, pe langa
posibilitatea de a studia si de a deveni speci-
alist in domeniul medicinei sau farmaciei, vei
trdi din plin romantismul anilor de studentie.

impreun3 organizim diverse evenimen-
te, flashmoburi, actiuni de solidaritate si
activitati de informare, prin intermediul carora
promovam modul sdndtos de viata in randul
populatiei, in special printre tineri. In plus, par-
ticipam la numeroase actiuni cu impact social
cum ar fi: Doneazd sdnge — fii erou! Déruieste
o picdturd de viatd!; ABC — bazele ajutorului
medical de urgentd pentru liceeni; Imparte o
carte, imparte sdndtate!; vizite la micutii din
spitale si actiuni de sustinere a persoanelor cu
venituri reduse. Mai nou, studentii nostri au

fost primii care s-au oferit sa dea o mana de
ajutor personalului medical in lupta cu noul tip
de coronavirus, devenind voluntari la Centrul
COVID-19, la Linia Verde a Agentiei Nationale
pentru Sdndtate Publica si la Spitalul Clinic Mu-
nicipal de Boli Contagioase de Copii. Totodata,
ne-am aldturat campaniei nationale de co-
municare in contextul COVID-19, desfasurand
actiuni de informare a populatiei din raioane-
le republicii. Am fost primii care am organizat
maratoane de vaccinare in tara, actiuni ce au
avut un rasunet international.

Tncé din primii ani de studii, medicinistii
manifesta un interes deosebit pentru activi-
tatea de cercetare. Unul dintre cele mai im-
portante evenimente stiintifice Tn acest sens
este Congresul international al studentilor si
tinerilor medici MedEspera, organizat bianual
de ASRM, la care sunt prezentate rezultatele
cercetdrilor stiintifice si inovatiile in dome-
niul medicinei si farmaciei. Participantii au
ocazia sd-si dezvolte atat cunostintele teo-
retice, cat si abilitatile practice, inclusiv prin
interactiunea cu tinerii cercetatori din tara si
de peste hotare.

in baza acordurilor de colaborare,
studentii beneficiazd de mobilitate academi-
ca In universitati de medicina si fac schimb de
experientd cu organizatii studentesti din alte
tari. Cel mai cunoscut program in acest sens
este TransMed — proiect ce prevede un sir de
lectii practice, cursuri si alte activitati curricu-
lare si extracurriculare, timp de o saptamana,
n una dintre cele unsprezece universitati si fa-
cultati de medicina din Romania — membre ale
Federatiei Asociatiilor Studentilor in Medicina.
Programe similare se desfasoara si in univer-
sitatile de profil din Ucraina: ViaMedica — cu
Universitatea din Vinita si Medeea — cu Uni-
versitatea din Cernduti, schimbul Twinning, in

Miinchen si Bonn (Germania), Rijeka (Croatia),
Ni$ (Serbia), Tn cadrul parteneriatului cu
Asociatia Europeana a Studentilor in Medicina
(EMSA).

Gala Studentilor Laureati este cea mai
asteptata si cea mai plind de culoare festivi-
tate din viata medicinistilor USMF , Nicolae
Testemitanu”, in cadrul careia sunt premiati cei
mai activi tineri la categoriile: Studii, Stiintd,
Abilitdti organizatorice, Culturd, Voluntariat,
Sport s.a.

Din anul 2015, ASRM a devenit mem-
brd a Federatiei Internationale a Asociatiilor
Studentilor Tn Medicina (IFMSA) si a Asociatiei
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Europene a Studentilor in Medicinad (EMSA),
iar acest fapt ofera studentilor oportunitatea
de a efectua stagiul de vara, timp de patru
saptamani, in Brazilia, Cehia, Egipt, Grecia,
Indonesia, Kazahstan, Portugalia, Ucraina,
Turcia si Rusia. ASRM a fost desemnata drept
cel mai bun ONG din domeniul medicinei in
2018, Campioand a schimbdrii in cadrul Ga-
lei ,,Champions of Change” 2019 Moldova, si
a fost apreciata cu Premiul pentru Responsa-
bilitate sociald 2020 si Premiul National pen-
tru Tineret 2020 la categoria Comunitatea
studenteascd, pentru performanta in imple-
mentarea initiativelor sociale si de voluntari-
at. in 2021 ASRM a primit trofeul Cel mai fidel
partener al USMF ,Nicolae Testemitanu” in or-
ganizarea activitatilor de voluntariat, a proiec-

telor de responsabilitate sociala si promovare
a Almei Mater, dar si diploma de excelentd din
partea Biroului Executiv al Federatiei Sindicale
,,Sandtatea”.

Distractia este si ea o parte importanta din
viata studentilor USMF , Nicolae Testemitanu”.
Ani la rand, medicinistii organizeaza concur-
surile: Balul Bobocilor, Med Games, Cel mai
frumos cdmin in haine de sdrbdtoare, Campi-
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onatul Universitar TVC, jocul intelectual Ce?
Unde? Cénd?, precum si festivitatile de Reve-
lion, Med Party, care au devenit populare si
indragite de intreaga comunitate universitara.

Pentru cei care nu au domiciliu in
Chisindu, Universitatea asigura studentii cu lo-
curi de cazare in Campusul studentesc, ampla-
sat in regiunea Malina Mica. Caminele studen-
testi sunt bine amenajate si dotate cu mobilier
modern, grupuri sanitare, bucatdrii, masini de
spalat si uscatoare s.a., astfel incat tinerii sa se
simta ca acasd. Repartizarea locurilor Tn cami-
ne este un proces transparent, realizat prin in-
termediul Sistemului Informational de Mana-
gement Universitar (SIMU). in plus, tinerii din
familiile social-vulnerabile beneficiaza de mai
multe facilitati: abonamente gratuite pentru
calatorii cu troleibuzul, daruri de sarbatori, re-
duceri la excursiile organizate atat pe teritoriul

Universitatea a semnat
88 de acorduri de colaborare
cu institutii de profil din 25

fncurajata

Mobilitatea academicd

intens
,Nicolae Testemitanu
Universitatea de Stat de

Traieste cele mai frumoase clipe din viata de student
alaturi de Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina!

tarii, cat si peste hotare, dar si preturi mai mici
pentru alimentarea in cantinele Universitatii.

In Campusul studentesc sunt amplasate
doua sali de lectura si doua centre de informa-
re Infomedica ale Bibliotecii Stiintifice Medi-
cale, care activeazad pana la ora 22:00. Astfel,
studentii au posibilitatea sa se pregdteasca
minutios pentru lectii, avand la dispozitie toa-
te resursele informationale necesare.

Totodata, in aceastd zona sunt concentra-
te cele mai importante institutii medicale din
republicd, unde se regdsesc mai multe baze
clinice ale Universitatii, in care se desfdsoara
atat prelegeri, cat si lectii practice.

ASRM este organizatia de autoguvernare
studenteascd ce intruneste tineri entuziasti,
plini de initiativa, care incearcd sa introduca
tot ce este inovativ si util in viata medicinistilor.
Asociatia este formatd din noud departamen-
te: Relatii externe, Stiinte si Studii, Social, Trai,
Sport, Culturd, Tehnologii informationale si
Mass-media, Medicina Il si Rezidentiat. Aici te
asteaptd o multime de activitati diverse si ex-
trem de interesante. Esti incd indecis? Te invi-
tam n marea familie a Asociatiei Studentilor si
Rezidentilor in Medicina sa simti pulsul vietii de
student impreuna cu noi!

la USMF
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internationale, printre care:
Agentia Universitara a Fran-
cofoniei, Asociatia Scolilor

de tari, ce asigura mobilita-
tea academica a studentilor,
a medicilor-rezidenti si a ca-
drelor-didactice, oferindu-le
posibilitatea de a efectua sta-
gii de documentare si practi-
ce, de a participa in proiecte
comune si de a studia limbi-
le moderne. USMF ,Nicolae
Testemitanu” este partenera
in peste 10 proiecte de mo-
bilitate ERASMUS+ finantate
din fonduri europene.
Bursele, stagiile, grantu-
rile — optiunile de mobilitate
academicd sunt disponibile
pe pagina principala a porta-
lului universitar http://dreie.
usmf.md/burse-stagii-gran-
turi. O experientd traita pes-
te hotarele tarii reprezinta o
oportunitate de dezvoltare
personalda si profesionala,

Un loc aparte in viata
studentului de la Medicind
il ocupa activitatile sportive.
Medicinistii nostri participa si
inregistreaza performante no-
tabile la numeroase competitii
interuniversitare, nationale
si internationale, de la care
revin, de fiecare datd, cu pre-
mii si trofee. In anul 2022,
selectionatele USMF ,,Nicolae
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MedicinasiFarmacie, Nicolae
Testemitanu” din Republica
Moldova este membra cu
drepturi depline a mai mul-
tor organizatii nationale si

Medicale din Europa, Asocia-
tia Internationala a Universi-
tatilor, Asociatia pentru Edu-
catie Medicala din Europa
s.a.

Activitatea sportivd

Testemitanu” la sah si volei
feminin au obtinut victorie
la competitiile interuniversi-
tare. Universitatea dispune
de doud complexuri sportive
universitare, ce includ mai
multe sali de antrenamente,
si un teren de fotbal in aer li-
ber, oferind conditii optime
pentru desfasurarea orelor
de educatie fizica, a secti-
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ilor de profil, precum si a
competitiilor. In Universitate
sunt practicate diverse genuri
de sport, printre care: baschet,
volei, fotbal, badminton, sha-
ping, lupte s.a. Existd si o sala
de forta. Cele 11 sectii sportive
intrunesc peste 240 de studenti
si medici-rezidenti, care, pe
parcursul anilor, au evoluat cu
succes la diverse competitii
republicane si internationale
de: box, canotaj, lupte, volei,
baschet, handbal, atletism,
armwrestling, dame si sah. De
cateva decenii sunt organizate,
traditional, meciuri amicale si
turnee la diverse probe sporti-
ve cu medicinisti din Cernduti,
Odesa, Ivano-Frankovsk, Lvov,
Kiev, Vinita (Ucraina), Minsk,

Vitebsk  (Belarus), Kaunas
(Lituania), Riga  (Letonia),
Moscova, Sankt Petersburg
(Rusia), Baku (Azerbaidjan),

Cluj-Napoca (Romania), Thilisi
(Georgia) s.a.

Bucura-te la maximum
de tot ce iti oferim!
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-ambasadori ai USMF ,Nicolae Testemitanu

Maria-Magdalena Pojoga, anul IV, MEDICINA,
vicepresedinte al Asociatiei Studentilor si
Rezidentilor in Medicina

Nu stiu daca eu am ales Medi-
cina sau ea m-a ales pe mine. Stiu
sigur insd cd a fost dragoste la
prima vedere. Medicina este des-
pre dragostea fata de umanitate.
Aceasta ma inspira si ma motivea-
z3 sa devin un doctor BUN, care
salveaza vieti, un sprijin pentru
pacienti, un specialist de care sa
fie mandra familia mea.

Halatul alb e mai mult decat
o piesa vestimentara obligatorie
n activitatea cotidiand a lucrato-
rului medical. Nu se mosteneste
si nu se cumpdra cu bani, dar se
castiga prin munca asidua, efort
si perseverenta. Odatd imbracat,
aduce cu sine responsabilitatea
pentru vieti omenesti si fericirea
implinirii sufletesti. Viata unui
medicinist este presaratd cu la-
crimi si bucurii, nopti nedormite
si emotii intense traite odatd cu
primirea unei note maxime, are
urcusuri si coborasuri, dar acestea
fac studentia mai frumoasa. Uni-
versitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
este una dintre cele mai presti-
gioase universitati din tard. De
la cadre didactice profesionis-
te, sali de studii dotate, cercuri
stiintifice, congrese si conferinte,
pana la proiecte de voluntariat si
selectionate de sport — toate sunt
puse la dispozitia studentilor.

Sunt fericita pentru inspiratia
de atunci cand am ales ca USMF
,,Nicolae Testemitanu” sa fie tem-
plul formarii mele profesionale.
Sunt recunoscatoare pentru oa-
menii pe care i-am cunoscut si
care ma motiveazd in fiecare zi.
Sunt mandra pentru cd am ocazia
sa fac parte din cea mai puterni-
cad organizatie studenteasca din

pojogamagda@gmail.com

Republica Moldova — Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Me-
dicind, care promoveaza implica-
rea civica a tinerilor.

Si pentru ca medicii sunt cei
care trebuie sa promoveze un
mod sanatos de viatd, am ales
sa fiu membra a Selectionatei de
Volei Feminin a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, pentru ca ,o
minte sandtoasa poate fi doar
intr-un corp sanatos”. Si precum
voleiul merge mand in mana cu
Medicina, sportul m-a invatat sa
perseverez continuu, sa ma ridic
atunci cand cad si sa fiu mereu
nvingatoare. Nu in zadar echipa
USMF ,,Nicolae Testemitanu” se
claseaza pe locul |, trei ani conse-
cutiv, in cadrul Universiadei Repu-
blicane de Volei Feminin.

in final, le urez viitorilor
medicinisti mult succes, motivatie
si  perseverentd. Nu uitati
niciodatd: Cdnd simti cd nu mai
poti sivrei sd renunti, aminteste-ti
ce te-a determinat sd incepi.

Mihai Guila, student in anul V,
FARMACIE

guila_mihai@mail.ru

Profesia de farmacist a fost si
va fi una dintre cele mai nobile.
Un farmacist are de executat atat
sarcini profesionale, cat si umane.
Specializarea In domeniu presu-
pune, pe de o parte, capacitati si
calitati profesionale deosebite,
iar, pe de alta parte, menirea de a
deservi societatea n care traiesti
potrivit principiilor eticii. A fi un
farmacist presupune a fi un bun
specialist in domeniu, care pune in
prim plan viata pacientului, acor-
dandu-i multa atentie si consilie-
re. Privita din exterior, profesia de
farmacist pare a fi una simpl3, insa
doar atunci cand ii cunosti esenta
din interior, afli adevarata sa va-
loare pentru sandtatea omului si o
profesezi cu daruire.

Am ales profesia data deoare-
ce are un viitor si este mereu in
dezvoltare. Multe persoane con-
funda relatia farmacist-pacient

cu relatia vanzator-client, ceea ce
este absolut eronat. Orice farma-
cist isi asuma responsabilitatea
pentru sandtatea pacientului,
pentru viata acestuia, ceea ce nu
face un alt vanzator!

Pe langa faptul ca este sin-
gurul specialist in domeniul me-
dicamentului — de la inovatie si
pana la produsul finit, farmacistul
trebuie sd cunoasca absolut totul
despre acesta: denumire, efect
terapeutic, mod de administrare,
contraindicatii si mai trebuie sd
recunoasca simptomele caracte-
ristice tuturor maladiilor.

Profesia de farmacist are
acelasi scop nobil ca si cea de
medic: lupta Tmpotriva bolii si a
suferintei. In procesul de instru-
ire pentru a deveni farmacisti,
viitorii specialisti sunt pregatiti
sd inteleagd in profunzime pro-
blema medicamentului atat din
punct de vedere terapeutic, cat
si social si, nu in ultimul rand,
consecintele nefaste ale utilizarii
inadecvate a medicamentelor si
gravitatea efectelor pe termen
lung. Farmacistul este, de aseme-
nea, un pedagog: sfatul lui este
solicitat de pacient pentru a ras-
punde cu rapiditate problemelor
de sdnatate in materie de igiend
si de ingrijire medicala.

Unii spun ca este vocatie, pasi-
une, altii spun ca e intamplare, dar
sunt si voci care afirma ca ar fi vor-
ba despre interes. Eu pot spune cu
mandrie cd meseria de farmacist
a devenit stilul meu de viata si de
gandire, ceea ce ma defineste ca
persoana in fiecare zi.

Daniela Ciobanu, anul I, SANATATE PUBLICA

Vremurile nestatornice in care
trdim m-au provocat sa imi doresc
din adancul sufletului sa ajut oame-
nii. Gdndindu-ma la siguranta si sana-
tatea persoanelor dragi, a prietenilor,
a oricdrui om din tard in timpul pan-
demiei, am decis sd aplic la Universi-
tatea de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” pentru a pu-
tea fi mai aproape de oricare dintre
ei. n aceast3 cheie, am descoperit
programul de studii Sandtate publica.

Acum, studiind aceasta speciali-
tate, pot spune ca acesta este dome-
niul cdruia ma dedic in totalitate. Un
bun specialist in sanatate publicd nu
este doar o persoana care cunoaste
formule si calcule matematice, dar
si un cercetator mereu in cautare de
noi solutii pentru multitudinea de
probleme din domeniul sanatatii. Nu
doar patologia in sine conteazg, ci si
factorii care au provocat-o, mediul si
perioada de timp. intelegand etiolo-
gia bolii si conditiile de aparitie ale
acesteia, reusim sa o prevenim, sd
protejam oamenii, iar in final sa pro-
movam sanatatea.

Grija pentru societate a devenit
prioritatea mea. Studiind la Univer-
sitatea de Stat de Medicind si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu”, am
avut ocazia sa privesc in detalii atat

daniela.ciobanu.art2020@gmail.com

particularitdtile organismului uman,
cat si comportamentele sociale n
ansamblu.

Daca Medicina este un sacrificiu,
atunci sandtatea publica este arta de
a trdi, un edificiu al binelui pentru
toti oamenii din societate! Este o de-
cizie personala de care sunt mandra
in fiecare zi.

Daca esti creativ, dornic sa stu-
diezi, responsabil si gata sa actionezi
n numele societdtii, atunci speciali-
tatea Sdndtatea publicd este pentru
tine!

Ruslan Kravitz, anul VI, MEDICINA

ruslan.glv@gmail.com

Salut, md numesc Ruslan, sunt
student in anul VI la MEDICINA.
Vin din Israel, iar de 6 ani imi tra-
iesc visul la Universitatea de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Mol-
dova.

In prezent, cerintele pentru
profesionalismul medicilor sunt

n continua crestere, iar pentru a
deveni un medic bun trebuie sa
inveti, sd asimilezi, sa analizezi
si sd pui in practica informatiile
relevante si bazate pe dovezi,
ai nevoie de multd discipling,
perseverenta si rezistentda la
stres.

Vor fi perioade in care ti se va
parea ca acest domeniu nu este
pentru tine si nu vei reusi sa nveti
sau sa intelegi niciodata Medicina,
dar timpul va trece, iar spre finalul
studiilor puzzle-urile vor fincepe
treptat sd se potriveasca si iti vei
da seama c3 ai facut cea mai buna
alegere din viata ta. Important
este s nu te dezamdgesti si sd
nu renunti nicicand. Inceputurile
mereu sunt complicate!

Studiile la Medicina se definesc
prin invatare permanenta, dezvol-
tarea abilitatilor, perfectionare
continua si crestere n cariera pen-
tru a deveni cel mai bun!

Le doresc tuturor viitorilor
medici multa putere si rabdare si,
de asemenea, vreau sa le reamin-
tesc cd umanitatea si empatia sunt
principalele trasdturi de caracter
ale unui doctor.

Luminita Anton, anul IV,
ASISTENTA MEDICALA GENERALA

Am optat pentru Universitatea
de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, deoarece
incd de mica priveam cu admiratie
oamenii mbrdcati in halate albe
— monocromie ce ascunde iubire
pentru oameni, sacrificiu si daruire
de sine neconditionata.

Alegerea programului de stu-
dii Asistenta medicala generald
a fost o exprimare a laturii mele
umaniste si a dorintei de a invata
arta vindecarii si, in acelasi timp, o
invitatie caldd de a avea grija de cei
suferinzi.

Scriitoarea si activista america-
ni Maya Angelou afirma: ,in cali-
tate de asistente medicale, avem
ocazia sa vindecam inima, mintea,
sufletul si corpul pacientilor, al
familiilor lor si al nostru. Ei nu-si
vor aminti numele tau, dar fsi vor
aminti ce ai facut pentru ei”. Un
astfel de citat exemplifica specificul
specialitatii de asistent medical,
precum si motivele pentru care ne
putem gandi la profesionistii din
domeniu ca la niste eroi.

Pe parcursul celor 4 anide studii
la acest program, USMF ,Nicolae
Testemitanu” mi-a oferit diverse
oportunitdti pentru dezvoltarea
personald, cat si profesionald.
Printre acestea a fost obtinerea
unei burse Erasmus+ in Romania
pentru un stagiu practic de 2 luni,

antonluminita2000@mail.ru

la Spitalul de Ginecologie si Obste-
trica din Targu Mures. Acolo am
avut posibilitatea sd interactionez
cu pacientii din spital, sa aplic
cunostintele teoretice si sa con-
struiesc relatii prietenoase cu per-
sonalul medical.

Sunt mandra ca fac parte din
prima promotie de asistenti me-
dicali cu studii superioare din
Republica Moldova si cred, cu cer-
titudine, cd noi vom fi cei care vom
aduce imbunatatiri semnificative in
procesul de ingrijire a pacientului.

ncurajez viitorii colegi sa fsi
urmeze visul si sd devind parte a
familiei USMF!

Medicina a ocupat intotdea-
una un loc important in toate
culturile si perioadele istorice,
deoarece reprezintd o preocupa-
re comuna pentru fiintele umane:
sandtatea si viata lor.

Incd Tn anii de studii la colegiu,
am avut o pasiune aparte pentru
metodele de investigatie radiolo-
gica, acesta fiind motivul principal
pentru care am ales programul de
studii Tehnologie radiologicd, ce
imbina cele doud mari puteri ale
lumii: Medicina si Tehnologia.

Urmand studiile la programul
Tehnologie radiologicd, am opor-
tunitatea sa imbratisez o profesie
ce are un rol semnificativ in stabi-
lirea diagnosticului final. Anume
specialistii din domeniul sanatatii
care efectueaza proceduri de di-
agnosticare au responsabilitatea
de a realiza cu acuratete si clarita-
te o imagine radiologica.

Afirm cu entuziasm si certi-
tudine cd cea mai importanta si
reusitd decizie din viata mea a fost
sa depun actele la Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, la speciali-

bodrugnatalia81@gmail.com

tatea Tehnologie radiologica. Aici
am reusit sd-mi realizez scopul
de a face parte dintr-o echipa de
profesionisti, care se ajuta reci-
proc in activitatea zilnicad pentru
a-i sustine pe cei in suferintd.

In concluzie, va indemn sa
alegeti programul Tehnologie
radiologica si sa deveniti mem-
bri ai familiei USMF ,Nicolae
Testemitanu"!

Nicoleta Tulea, anul IV, OPTOMETRIE

i
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ncd mai stai pe ganduri? Esti
indecis? Visezi sa faci o investitie
valoroasa in viitorul tdu profe-
sional? Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” isi deschide larg usile
pentru a-ti implini visul, oferindu-
ti o specialitate in doar patru ani
de studii — Optometria — unica in
Republica Moldova!

Dacd vei alege OPTOMETRIA,
vei deveni parte a uneia din cele
mai nobile si inovatoare profesii din
lume. Vei descoperi tainele ,,ochiu-
lui” — un organ complex, cu peste
doud milioane de componente,
care este pe locul doi, dupa creier,
ca prioritate in organism.

Daca va intrebati ce presupune
specialitatea Optometrie si care
este rolul optometristului, atunci
aflati ca acesti specialisti sunt prac-
ticieni primari ai sistemului ocular si

vizual care ofera recomandari com-
plexe de ingrijire a vederii, ce includ
diagnosticarea, gestionarea erorilor
de refractie (miopie, hipermetropie
si astigmatism), patologiile oculare
si reabilitarea sistemului vizual. Sa-
ndtatea oculara este o comoard pe
care putini stiu sd o pretuiascd, desi
aproape toti se nasc cu ea. Astfel,
optometristii sunt cei care salveaza
milioane de oameni sd nu devina
orbi din cauza viciilor de refractie
necorectate la timp.

Astazi, fiind parte a acestei mari
familii, pot afirma cd am luat o de-
cizie corectad sa studiez Optometria,
deoarece o vedere perfectd este
primordiald pentru asigurarea unei
calitati superioare a vietii. Citatul
pe care il pot atribui acestei etape
a vietii mele apartine jurnalistului
si militarului american Albert Pike:
»,Ceea ce am facut pentru noi insine
moare odata cu noi; ceea ce am
facut pentru ceilalti ramane si este
nemuritor.”

USMF , Nicolae Testemitanu”
asteapta cu drag tinerii dornici de
a studia tainele globului ocular si
viciile de refractie ale acestuia in
cadrul disciplinelor specialitatii Op-
tometrie, cu ajutorul mijloacelor
optometrice performante si a re-
surselor informationale inovatoa-
re, sub indrumarea profesionald a
cadrelor didactice universitare.

V& indemn sa demonstram Tm-
preund ca se poate reusi aici, acasa,
inclusiv Tnsusirea unei specialitdti
moderne. Acceseaza https://e-ad-
mitere.usmf.md si inregistreaza-te,
devino unul dintre primii specialisti
n optometrie din tard, promoveaza
sdnatatea vizuald!

Sergiu Beliniuc, anul V, STOMATOLOGIE

Medicina este cea mai nobild
artd. Aceasta este o teza funda-
mentala ce reflectd atat farmecul
profesiei date, cat si munca asidua
pana in ziua in care tu esti cel care
imbraci halatul alb de medic.

Viata unui student la Medici-
nd e un contrast intre dificultati si
reusite, intre zeci de carti citite si o
galaxie de cunostinte obtinute, intre
sute de ore de curs si tot atatea pe-
trecute alaturi de colegi care iti de-
vin parte a familiei tale, in momente
de neincredere si lacrimi de fericire.

Personal am ales sd studiez
specialitatea Stomatologie ce m-a
fascinat de la prima lectie prac-
ticd. Deoarece sandtatea orald a
pacientilor este foarte importantad,
orice medic stomatolog trebuie
sa-si perfectioneze cunostintele si
abilitatile practice, iar scopul aces-
tei meserii trebuie sd se indrepte
spre munca de calitate. In acest
sens, Facultatea de Stomatologie
a Universitatii de Stat de Medicina
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
este capabild sd faca fatd, cu suc-
ces, provocarilor generate de me-

SUSMF (
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diul social si concurential pentru
a creste specialisti competenti in
domeniu.

Facand un bilant al celor 5 ani
memorabili de studentie, pot afir-
ma cu certitudine ca Alma Mater
este o comunitate cu valori puter-
nice dobandite in decursul a zeci
de ani si, indiferent de specialita-
tea pe care o alegi, in final tu vei
deveni eroul in halat a!b, jar eu te
indemn sd o faci ACASA.
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