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Rector Emil Ceban,
profesor universitar,
dr. hab. st. med.

Stimati membri ai comunitatii
universitare, dragi colegi
si beneficiari de studii,

Sosirea toamnei ne oferd mai multe motive de
bucurie si emotii pozitive legate de inceperea noului
an de studii, iar luna octombrie constituie un prilej
frumos de a celebra aniversarea Universitdtii de
Stat de Medicindg si Farmacie , Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova. In cei 76 de ani de activitate
prodigioasd in domeniul invatdmantului superior
medical, Alma Mater a devenit o entitate emblema-
ticd in sistemul educational national, fiind recunos-
cutd si la nivel international.

Siin acest an, Zilele Universitdtii ne-au prins
in pandemie, insd experienta acumulatd ne per-
mite sd ne adaptdm operativ la schimbdri, sd fa-
cem fatd tuturor provocdrilor si sd asigurdm res-
pectarea principiilor CALITATE, EXCELENTA si
PERFORMANTA in toate directiile de activitate.

Ceea ce ne face remarcabili de peste sapte dece-
nii este performanta academicd, profesionalismul
si responsabilitatea cadrelor stiintifico-didactice,
forta creatoare a cercetdtorilor, sarguinta si entu-
ziasmul medicinistilor, nivelul inalt de pregdtire al
absolventilor Universitdtii si, nu in ultimul rand,

Prioritatile in anul universitar
2021-2022

valoarea umand a intregii comunitdti universitare.
Dar mai cu seamd — menirea institutiei noastre de
a realiza cel mai frumos vis din viata multor tineri
de a deveni specialisti competitivi in domeniul me-
dicinei, stomatologiei si farmaciei.

In toatd aceastd perioadd, atdt predecesorii
nostri, cdt si noi, actuala generatie, ne ghiddm
de valori si traditii stabilite in timp. Pe parcurs
am schimbat accentele, insd fdrd a ne abate de
la misiunea principald — cea de a oferi servicii de
calitate in educatie, cercetare, asistentd medica-
ld si formare profesionald pe parcursul intregii
vieti in conditiile internationalizdrii si globali-
zdrii. Universitatea trebuie sd rdspundd prompt
necesitdtilor societdtii, sd se adapteze rapid la
cerintele contemporane pentru o dezvoltare du-
rabild si sd devind cat mai competitivd pe piata
educationald internd si cea externd.

Astdzi reprezentdm Universitatea care poar-
td cu onoare numele distinsului profesor Nicolae
Testemitanu. Suntem o echipd consolidatd si avem
un scop bine definit in Planul strategic de dezvolta-
re institutionald pentru urmdtorii 10 ani. Trebuie
doar sd actiondm asumat, responsabil si cu mult
curaj pentru ca obiectivele Universitdtii stabilite

Universitatea de Stat de Medicind si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova si-a trasat obiectivele pentru noul an
universitar 2021-2022. in data de 26 august,
membrii Senatului impreund cu sefii de subdi-
viziuni s-au intrunit la sedinta ordinard extin-
sd pentru a aproba directiile de activitate ale
Universitdtii in noul an de studii.

in deschiderea sedintei, rectorul Universi-
tatii, profesorul Emil Ceban, a accentuat ca
semestrul de toamna al anului de studii se va
desfasura in conformitate cu regulile impuse
de autoritati, reiesind din restrictiile dictate de
situatia epidemiologicd cauzata de virusul SARS-
CoV-2.

n altd ordine de idei, rectorul s-a referit la
Planul strategic de dezvoltare a USMF ,Nicolae
Testemitanu” in perioada 2021-2030. ,,Programul
este preconizat pentru o perioada de zece ani, timp
n care ne propunem sa intensificdm toate proce-
sele institutionale, pentru a reusi realizarea obie-
ctivelor in termenii stabiliti. Dupd cum e si firesc,
principalul domeniu de activitate al Universitatii a
fost si rdmane instruirea universitara si postuniver-
sitara”, a accentuat profesorul Ceban.

Prim-prorectorul Olga Cernetchi, prorector
pentru activitate didacticd, s-a referit la proce-

sul de instruire n noul an universitar. Lectiile
on-line se vor desfasura prin utilizarea Sistemu-
lui Informational de Management Universitar
(SIMU). Totodata, subdiviziunile didactice vor
asigura diverse forme de instruire la toate nive-
lurile de studii. Prim-prorectorul a subliniat ca in
rezultatul reformelor curriculare, la facultatile
de Medicina si Farmacie au fost actualizate pla-

nurile de Tnvatdmant, iar durata semestrului de
studii a fost redusa de la 17 la 15 saptamani.
Pentru buna desfasurare a Tnvatdmantului on-
line, Tn anul curent au fost achizitionate licente
pentru organizarea lectiilor virtuale pentru gru-
puri de pana la 600 de persoane.

Prorectorul a mai evidentiat o serie de
prioritati, printre care si necesitatea actualiza-
rii si implementarii prevederilor Regulamentu-
lui cu privire la normarea activitatii stiintifico-
didactice in cadrul Universitatii si a Planului in-
dividual de activitate a cadrului didactic pentru
domeniile didactic, metodic, stiintific si curativ,
inclusiv asigurarea cu manuale si materiale in-
structiv-metodice a procesului educational la
disciplinele incluse in planurile de fnvatamant
la toate programele de studii, in toate limbile

de predare.
Continuare in pag. 2
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»Sd formezi o echipd este doar inceputul, sd ramdi
impreund este progresul, sd lucrezi impreund este succesul.”

| Fondator : Institutia Publica Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

pentru un viitor nu prea indepdrtat sd devind re-
alizabile, tangibile si bine conturate... Acestea vor
contribui la sporirea vizibilitdtii institutionale si la
prosperarea Almei Mater.

Dragi colegi,

USMEF ,Nicolae Testemitanu” este nu doar o
institutie de invdtdmant superior, ci si o comuni-
tate puternicd si unitd, unde fiecare voce contea-
zd. In cei 76 de ani, Universitatea a format peste
46 de mii de specialisti calificati, care activeazd
in cele mai renumite institutii medicale din tard
si de peste hotare, care ne duc faima in lume si, in
acelasi timp, sunt deschisi s contribuie la progre-
sul Almei Mater.

Aceastd zi vine sd ne reaminteascd despre
rolul fiecdruia dintre noi la asigurarea calitdtii si
excelentei in activitate. Am incredere in continua-
re in profesionalismul Dumneavoastrd, calitdtile
umane si responsabilitatea sociald de a ddrui sd-
ndtate oamenilor. Sunt sigur cd doar impreund
putem realiza lucruri mdrete pentru Universitate
si intreaga societate. Vi doresc multd sdndtate,
noi performante in activitate si ascensiune pro-
fesionald.

Vivat, Crescat, Floreat, Alma Mater!
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Competitie de fotbal

(RN 9001600 (Cnte il Sportiv Universitar, st Nicolae Testemitanu, 24)
10:00 Competitie de volei
(Complexul Sportiv Universitar, str. Milina Mica, 66,1)
12:00-14:00 Lansare de carte Esentialul in infectia COVID-19 fa copii,
Eive % da-line autori: Eva Gudumac, Svetlana Sciuca, Emil Ceban s.a.
(Sala azurie, Academia de Stiinte a Moldovei)
15:00-17:00 Lansare de carte Constantin Efco - Magul din Tara gorunilor,
L'n.ral i Un-'line autor - Liviu Belii
[Sala de conferinte nr. 205, bd, Stefan cel Mare si SEnt, 165)
Compelitie Tranta pentru berbec
19:00 Competitie de sah si dame
(Complexul Sportiv Universitar, str. Milina Mica, 66/1)
12:00 Flashmob Happy Birthday, Alma Mater
(Bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165)
13:00-14:30 Sedinta solemnd a Consiliului stiintific: Inaugurarea conferintei
Live stiintifice anuale. Raportul anual privind activitatea de cercetare
a USMF _Nicolae Testemitanu” (Sala Senatului)
Wiercuti 15:00-16:00 State of the Art Lectures
et Live sion-ling  (patru prelegeri magistrale simultan, conform Programului)
16:30-18:00 Masa rotundd Refeaua medicald DiaMedMD - instruire prin
Live sion-line cercetare fn era internatfonalizdrii [Sala de sedinte INCMS)
15:00 Spectacolul ,Oscar sl tantl Roz", Teatrul National Eugene lonesco
9:00-14:00  Sesiuni in sectiuni pe profil tematic (conform Programului)
On-line.  Conectarea on-line a participantilor 8:30-9:00
Workshop Noduri si suturi,
10:00 organizat de ASRM pentru studenti, in limba roménd si englezd
(Centrul de Autoguvernare Studenteasca, str. Nicolae Testemitanu, 25)
19:00 Spectacolul .Hamlet in sos picant®, Teatrul National Mihai Eminescu
19:00 Competitie de mini-fotbal Cupa Nicolae Testemifanu - 76 de ani
de la fondare [Complexul Sportiv Universitar, str. Milina Mica, 66/1)
8:00-13:30 Cursuri educationale si workshopuri medicale, inclusiv 4 cursuri
IIJI'I*IinIE off-line (Centrul Universitar de Simulare in Instrufrea Medicald)
Conectarea on-line a participantilor 7:30-8:00
22 14:00-15:30 Sedinta extinsa a Senatului universitar
On-line (Sala de conferinte nr. 204)
Vineri 1600  Gala Laureatilor
Live [Sala de sedinte nr. 205)
19:00 Spectacolul It vreau soful...’

Teatrul National Satiricus lon Luca Caragiole
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Alma Mater
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Bun venit noilor studenti la USMF ,Nicolae Testemitanu”

Pentru al doilea an consecu-
tiv, prima intdlnire a studentilor
admisi in anul intdi de stu-
dii cu echipa administrativd a
facultdtilor s-a realizat in gru-
puri mici si conform unui pro-
gram prestabilit. Reuniunile au
inlocuit traditionala ceremonie
de bun venit, fiind prezidate de
cdtre decanii facultdtilor, prode-
cani, studenti-tutori din anii mai
mari si un reprezentant al Clinicii
Universitare de Asistentd Medi-
cald Primara.

in prima zi de facultate, noii
studenti ai Facultatii de Medicina
nr. 1 au fost salutati de catre decanul
Gheorghe Placinta, care i-a felicitat
pentru curajul lor de a deveni
medici la o institutie prestigioasa
cu valori europene. ,De astazi,
reprezentati Universitatea de Stat
de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, unde cu pasi mici veti
realiza lucruri mari, iar intr-un final
veti deveni specialisti de valoare”, a
declarat decanul Gh. Placinta, asi-
gurandu-i de sustinere pe parcursul
celor sase ani de studii.

Tn mesajul sdu de bun venit
adresat studentilor in anul I, Oleg
Solomon, decanul Facultatii de
Stomatologie, a fincurajat viitorii
stomatologi sa preia bunele

practici de la colegii din anii
mai mari si i-a informat despre
conditiile de studii, colaborarea
internationald cu institutii similare
din lume, inclusiv despre stagiile
pentru studenti, evenimentele
stiintifice la care pot participa,
activitatile extracurriculare organi-
zate de studenti si pentru studenti
s.a.

Decanul Facultdtii de Farma-
cie, Nicolae Ciobanu, a apreciat
viitorii farmacisti pentru maturita-
tea de care au dat dovada optand
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Continuare din pag. 1

Academicianul Stanislav Groppa,
prorector pentru activitatea de cerce-
tare, a vorbit despre realizarile si per-
spectivele Universitatii pe segmentul
de cercetare, mentionand ca realizarea
Planului strategic tine de obligativita-
tea si responsabilitatea fiecarui mem-
bru al comunitatii universitare si a
tuturor subdiviziunilor. Tmbunattirea
si dezvoltarea continua a activitatii de
cercetare in cadrul Universitdtii repre-
zintd una dintre prioritatile strategice.
Mottoul Educatie prin cercetare pre-
supune o comunicare mai eficientd,

sporirea vizibilitatii activitatilor de
cercetare ale studentilor si coordonarii
acestora de cdtre cadrele stiintifico-
didactice, mobilizarea participarii
studentilor la evenimente stiintifice
nationale si internationale, antrena-
rea lor in proiecte de cercetare si ino-
vare, functionarea activa a cercurilor
stiintifice studentesti etc. ,Numai prin
eforturi comune si dedicare vom asi-
gura succesul realizérilor in domeniul
cercetarii si inovarii la USMF , Nicolae
Testemitanu”, a conchis academicianul
Groppa.

Planul de actiuni in domeniul cli-
nic pentru anul curent de studii a fost
prezentat de catre profesorul Valeriu
Revenco, prorector pentru activitate
clinica si rezidentiat, care a reiterat ne-
cesitatea vaccinarii intregii comunitati
universitare in scopul desfasurarii cu
succes a instruirii clinice, cu prezenta
studentilor si a medicilor-rezidenti in
bazele clinice ale Universitatii, am-
plasate in institutiile medico-sanita-
re. Prorectorul a mentionat si despre

Concursul de admitere la rezidentiat |

in a.u. 2021-2022, ce urmeaza sa se
desfasoare in perioada urmatoare.
Conferentiarul  Marcel

viitor”. Totodata, conferentiarul a vor-
bit despre necesitatea reparatiei capi-
tale a caminelor nr. 1 si nr. 2, precum
si despre renovarea Caminului nr. 16,
destinat specialistilor Tnscrisi la cursuri
de educatie medicala continua.

Victoria Cravet, prorector pen-
tru activitate financiara, a prezentat
audientei obiectivul de bazd pri-
vind asigurarea unui echilibru fi-
nanciar care ar permite acoperirea
costurilor pentru buna functionare
a Universitatii, facand referire la
investitiile preconizate pentru dez-
voltarea si modernizarea transparen-
ta, de tip antreprenorial, prin prisma
eficientei In activitate.

n Incheiere, rectorul a specificat
ca toate domeniile de activitate sunt
importante si necesitd o implicare
activa din partea tuturor angajatilor
Universitatii. ,,Mizez si in continuare
pe o conlucrare eficienta a tuturor
subdiviziunilor universitare pentru re-
alizarea obiectivelor propuse”, a con-
cluzionat rectorul Emil Ceban.

pentru acest program si i-a indem-
nat sa faca fata provocarilor ce vor
apdrea pe parcursul studiilor, de-
oarece experienta din ultimii ani a
demonstrat valoarea farmacistilor
— atat de necesari pentru o socie-
tate sdndtoasa.

decanilor, prodecanii responsabili
pentru studentii din anul | le-au
adus la cunostinta informatii pri-
vind procesul didactic: calendarul
academic, modalitatile de studii,
sesiunile de examene si perioada

i Medicind si
i Testemitanu” din Republica Moldo-

Abras, | pune ic
prorector pentru activitate sociali, a | lor de calitate si performantd in cer-
trasat unele perspective — actiuni ex- | cetarea stiintificd, iar Accesul Des-
tracurriculare ce urmeaza a fi realizate : chis I? informatie poate contribui
N o N o . esential la promovarea rezultatelor
in ngulh an universitar: ,.,Impr_euna‘cu . stiintifice si performantelor tehno-
Asociatia Studentilor si Rezidentilor : logice, a cercetdrilor inovatoare,

in Medicind vom organiza diverse | orientate spre cresterea vizibilitdtii

activitati extracurriculare sociale si de |
voluntariat si cel mai important eve- :

niment international al medicinistilor | senatorii universitari au aprobat

— Congresul MedEspera 2022, editia a | Unanim noua Politicd institutionald

IX-a, preconizat pentru luna mai, anul | Privind Accesul Deschis la informa-

" tie, in sedinta din 30 septembrie

Ulterior, dupd alocutiunile

vacantelor,
care student va fi informat peri-
odic prin intermediul Sistemului
Informational de
Universitar — platforma ce asigura
comunicarea cu studentii. De ase-
menea, au accentuat obligativita- |
tea medicinistilor de a se prezenta
la lectii, la lucrari practice si semi-
nare, odata cu implementarea sis-
temului mixt de studii.

in final, medicinistii — tutori
ai celor din anul | si-au exprimat
entuziasmul de a ajuta proaspetii
studenti sa se integreze cat mai
reusit Tn comunitatea universitara. '
Maria-Magdalena Pojoga, studenta
la Facultatea de Medicina nr. 1,
a mentionat ca la Universitate |
imposibilul
astazi este exact acolo unde a vrut
sa fie, pe propriile puteri, muncind |
zi de zi, uneori pana la epuizare.
Jincurajez toti tinerii din anul | s3
creada in visurile pe care le au, !
s3 indrdzneascd sd viseze, s3 se |
ambitioneze sa iasd din zona de
confort”, a declarat medicinista.

,Nicolae Testemitanu”
fnmatriculati 912 studenti, dintre
care 455 la studii cu finantare bu- !
getard, iar 457 in baza de contract.

mentionand ca fie-

Management

devine posibil, iar

anul curent la USMF |

au fost !

Universitatea a urcat

100 de pozitii intr-un
clasament international

Universitatea de Stat de Medicind si Far-
! macie ,Nicolae Testemitanu” a urcat 100 de
! pozitii in clasamentul international The Three
i University Missions (MosIUR) 2021, editia a
. V-a. Astfel, universitatea noastrd se situea-
! zd pe locul 1001-1100, fiind unica institutie
i de invdtdmdnt din tard prezentd in acest
| rating. In editia curentd a topului, numdrul
. universitdtilor a crescut de la 1500 la 1650
! comparativ cu cea de anul trecut.

: Clasamentul evalueazd, in baza a 16 in-
i dicatori, calitatea educatiei (45%), activita-
' tea stiintifica (25%) si, pentru prima data in
compilarea clasamentelor academice globale,
! contributia universitatilor in societate (30%).
: Masurand impactul institutiei asupra societdtii,
ultimul criteriu de evaluare face ca MosIUR
! s3 devind unul dintre cele mai reprezentative
! clasamente academice, fiind calificat drept o
abordare inovativa. Ca rezultat, cele mai bune
: 1650 de universitdti din 97 de tari au fost selec-
! tate dintr-o listd de peste 2000 de institutii de
| invatdmant superior din 119 state.

The Three University Missions, realizat de
Universitatea Internationald din Moscova, este
! primul clasament universitar international ce
raspunde schimbdrilor survenite in educatia
i globald ca urmare a declansdrii pandemiei
i COVID-19.

Politica institutionala privind
Accesul Deschis la informatie

Stat de
»Nicolae

Universitatea de
Farmacie

va isi propune cresterea indicatori-

si la recunoasterea pe plan natio-
nal si international. In acest sens,

curent. Documentul defineste viziu-
nea Universitdtii privind comunica-
rea stiintificd, circulatia eficientd a
informatiei, transferul de cunostinte
din perspectiva Miscarii privind Ac-
cesul Deschis, fenomen care repre-
zintd instrumentul-cheie in stimula-
rea stiintei si inovdrii.

Potrivit rectorului Emil Ceban,
cercetarea biomedicald constituie
o directie prioritarda in activitatea
Universitatii, ce recunoaste impor-
tanta strategicd a Accesului Deschis
in contextul diseminarii cunostinte-
lor stiintifice in spiritul promovat de
diferite initiative si recomandari eu-
ropene si se angajeaza sa faca publi-
ce rezultatele activitatii stiintifice ale
institutiei Tn limitele eticii academice

si respectarii dreptului de autor.

,Eliminarea barierelor de acces

! la publicatiile stiintifice realizate in
! cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu”
! va crea fundamentul unei comunicri
! stiintifice eficiente, precum si va con-
! tribui la sporirea vizibilitatii si impac-
! tului activitatii de cercetare asupra
societatii”, a precizat rectorul.

Universitatea sustine initiativele

! nationale si internationale privind
! Accesul Deschis la informatie, pro-
! moveaza miscarea AD si beneficiile
! acesteia in cadrul comunitatii univer-
! sitare prin diferite forme si metode. In
! acest context, din 13 iulie 2021, USMF
i Nicolae Testemitanu” se regdseste
! printre semnatarii Declaratiei de la
Berlin.

Printre obiectivele pe termen

! lung din politica mentionatd se nu-
| mars:
! publicatiilor stiintifice realizate de co-
munitatea universitara; asigurarea ac-
! cesului cat mai larg posibil la lucrarile
! stiintifice ale membrilor comunitatii

conservarea si gestionarea

universitare;

https://lusmf.md

promovarea miscdrii

si a beneficiilor Accesului Deschis la
informatie in comunitatea universita-
ra si sustinerea cercetatorilor in vede-
rea publicarii rezultatelor stiintifice in
acces deschis.

Printre actiunile ce trebuie intre-
prinse in vederea implementarii Politi-
cii trebuie mentionate arhivarea in Re-
pozitoriul Institutional (RI) si inregistra-
rea revistelor stiintifice ale Universitatii
in Registrul international DOAJ (Di-
rectory of Open Access Journals). Tn
acest context, la aceeasi sedintd a
Senatului universitar a fost aprobat si
Regulamentul de organizare si func-
tionare a Repozitoriului institutional
intr-o redactie noua. Acesta defineste
conceptele de bazd, scopul, obiective-
le, structura si destinatia RI, stabileste
principiile de organizare, functionare
si administrare a arhivei electronice,
gestionata de Biblioteca Stiintifica

USMF

in toate celelalte cazuri tex-
tul integral al publicatiei poate fi
plasat numai dupa semnarea unei
declaratii privind acordul de publica-
re in acces deschis a documentelor
de catre titularul dreptului de autor.
n acelasi timp, publicatiile, marcate
cu sigla Creative Commons, utilizata
in Tntreaga lume pentru acordarea
unor drepturi altor persoane, vor fi
plasate fara semnarea declaratiei de
citre autor. in cazul in care un do-
cument apartine mai multor autori
este necesar a obtine permisiunea
de arhivare de la toti titularii drep-
tului de autor.

Repozitoriul institutional este ad-
ministrat de Biblioteca Stiintifica Me-
dicald, care asigura functionarea aces-
tuia si conservarea pe termen lung a
lucrarilor stiintifice realizate de comu-
nitatea universitara, precum organiza-

Medicala si dezvoltatd in colaborare
cu alte subdiviziuni universitare in ve-
derea acumuldrii, stocdrii, conservarii
si disemindrii rezultatelor activitatii
stiintifice, fiind un mijloc de facilitare a
cercetarii si inovarii.

Astfel, cercetatorii sunt incurajati
sa publice datele de cercetare in Rl
sau intr-o altd arhiva electronica de
date cu acces deschis. Autorii publi-
catiilor stiintifice elaborate in baza
proiectelor de cercetare finantate in
totalitate sau partial din buget sau
granturi si cei ai lucrdrilor editate
cu sustinerea deplina sau partiala a
USMF ,Nicolae Testemitanu” si edi-
tate la Centrul Editorial-Poligrafic
»Medicina” sunt obligati sa depund
versiunea finald a lucrarii (pre-print
sau post-print) in acces deschis in Re-
pozitoriul institutional.

rea sesiunilor de instruire pentru au-
tori privind autoarhivarea publicatiilor
in RI. Pentru plasarea documentelor
in Rl se utilizeaza formatul PDF. Res-
ponsabilitatea  pentru  continutul
publicatiei apartine exclusiv autorului.
Documentele arhivate vor fi pastrate
pe termen nelimitat pentru asigurarea
lizibilitatii continue si accesului durabil
la continutul acestora.

Printre subdiviziunile universita-
re implicate in organizarea si dezvol-
tarea Repozitoriului institutional se
numdrd Departamentul Cercetare,
Scoala Doctorala in domeniul Stiinte
Medicale, Departamentul Didactic si
Management Academic, decanatele
facultatilor, Scoala de Management in
Sanatate Publicd, si Centrul Editorial-
Poligrafic ,,Medicina”.
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Proiectul ,,Leadership si mana-
gement in invatdmdntul superior
din Republica Moldova” (MHELM),
implementat in consortium cu alte
sase institutii de invdatdmant superi-
or din tara noastrd si trei universitati
partenere din Germania, Anglia si
Romania, se extinde. In acest sens, in
data de 6 octombrie, USMF ,Nicolae
Testemitanu” si partenerii au lan-
sat un curs de instruire in cadrul
programului de formare profesio-
nalé ,,Leadership si management in
invatamdntul superior din Moldova”.

Dodu-Guges Lar

g
luul“

Cursul este realizat in format on-
line, cu aplicarea diverselor metode
interactive de instruire si implicarea
participantilor in activitati si discutii.
In calitate de formatori sunt membrii
echipelor din universitatile-partenere
ale proiectului, care au fost instruiti
in prima runda de pilotare a Progra-
mului.

Obiectivul cursului consta 1in
fortificarea guvernarii, planificarii
strategice si a managementului n
universitdtile din Moldova, pentru
a oferi suport la implementarea re-

Leadership si management
in invatamantul superior din Moldova

formelor din sector prin sporirea
leadershipului, competentelor si
abilitatilor de management.

Programul de formare inclu-
de patru module, la dezvoltarea
carora participa experti din toate

universitdtile partenere. Astfel, pri-

mul modul este dedicat aspectelor |
: misiei nationale extraordinare de sa-

! nétate publicd si ordinele Ministeru-
! lui Educatiei si Cercetdrii cu privire la
! organizarea procesului educational
in institutiile de invatdmant.

de leadership si management fin
institutiile de Tnvatamant superior. Al
doilea modul prevede managementul
profesional si cultura organizationala,
al lll-lea modul vizeaza managemen-
tul resurselor umane si al IV-lea tine
de managementul schimbarii si dez-
voltarea institutionala.

Dupa pilotarea realizatd in cadrul
universitatilor partenere, in perioada
lunilor ianuarie-mai 2021, Programul
,Leadership si management pentru
conducadtori si manageri din institutii
de Tnvatamant superior din Republica
Moldova” a fost acreditat de Agentia
Nationala de Asigurare a Calitatii in
Educatie si Cercetare, iar Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii a emis
ordinul de autorizare a Programului,
n luna iulie curent.

Proiectul MHELM, finantat de
Programul european ERASMUS+ “Ca-
pacity building in Higher Education”, a
fost lansat in noiembrie 2019 si se va
derula timp de trei ani.

Webinare pentru dezvoltarea abilitatilor de cercetare
in domeniul epidemiologiei ocupationale

Un grup de studenti, medici-
rezidenti si studenti-doctoranzi de la
Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie , Nicolae Testemitanu” si-a
imbundtdtit abilitdtile de cercetare
in domeniul metodologiei cercetdrii
si epidemiologiei ocupationale.

Acest fapt a fost posibil gratie
proiectului ,imbunétitirea sistemului
de securitate si sandtate Tn munca in
Republica Moldova”, implementat de
Disciplina de igiend, Departamentul
Medicina Preventiva al USMF ,Nicolae
Testemitanu”, care in perioada 1-22
septembrie curent a organizat o se-
rie de webinare privind metodele
de cercetare aplicate in sdnatatea
ocupationala.

La eveniment au participat 64
de persoane, iar cursurile au fost
tinute de personalitati notorii pre-
cum: Simona Villani, directorul Scolii
de Specializare n Statistica si Biome-
trie a Sanatatii, loana Popa, Ottavia
E. Ferraro, Maria Cristina Monti de
la Departamentul Sanatate Publica,
Medicina Experimentala si Legala
de la Universitatea din Pavia, Italia,
Sara Felszeghi si Norbert Veréb de la

O echipd de formatori de la
Universitatea de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
va tine cursuri de instruire pentru
studenti, medici-rezidenti si medici
din institutii medico-sanitare publice
din tard, pentru a-i initia in orice tip
de epidemie. Cursurile se desfdsoard
in cadrul proiectului ,Fortificarea
capacitdtilor resurselor umane in
urgente de sdndtate publicd in con-
textul pandemiei de COVID-19”,
implementat in perioada 1 decem-
brie 2020 - 30 noiembrie 2021, cu
sustinerea Fundatiei Soros Moldova.

in data de 9 septembrie, a fost
finalizat primul curs de instruire
pentru medicii de la Spitalul Raional
Briceni si Spitalul Clinic Municipal din
Balti. Potrivit conferentiarului Angela
Paraschiv, sefa Disciplinei de epidemi-
ologie, Departamentul Medicina Pre-
ventivd, USMF Nicolae Testemitanu,
coordonator de proiect, activitatile
de instruire se bazeaza pe elemente
de simulare a situatiilor de urgenta in
sanatate publicd, cu realizarea sarci-
nilor practice. De la inceputul anului
2021, in cadrul proiectului au fost

Universitatea din Miskolc, Ungaria.

Subiectele abordate la aceste
traininguri tin de domeniul statisticii
descriptive, sistemul de sanatate a
muncii din Ungaria si bunele practici
de la Universitatea Miskolc, evalua-
rea riscurilor psihosociale la locul de
muncd, instrumentele electronice
utilizate pentru colectarea datelor in
cadrul proiectelor GINO etc.

KNOW-HOW
EXCHANGE PROGRAMME

RESULTS OF CALL 7054

Seria de webinare s-a incheiat
prin cursul prof. Stefano Candura de
la Universitatea din Pavia, Italia, care
a prezentat audientei un set de cazuri
clinice privind evaluarea factorilor de
risc si protectia Tn mediul ocupational.

Dumitru Cheptea, reprezentan-
tul Departamentului Medicina Inter-
na, a apreciat nalt calitatea cursuri-

lor pentru amploarea cu care a fost |
analizat fiecare compartiment, dar si |
pentru faptul ca a fost predat in limba |
romand si astfel fiind pe intelesul tu-

turor participantilor.

Printre beneficiarii cursului au |
fost si medici specialisti in sanatatea |
ocupationala si medicina muncii, pre- :
cum si specialisti in protectia sanatatii |
publice si inspectia de stat in sanatate |
publica din cadrul Agentiei Nationale |

pentru Sanatate Publica.

Proiectul international ,,imbuna- !

tétireasistemuluidesecuritatesisand- ' orarului aprobat cu prezent3 fizics la

: seminare, lucrdri practice si de labo-

: rator la disciplinele obligatorii. Tot-

2021-ianuarie 2023 si este finantat | gqaty, prelegerile la toate disciplinele

Programului de schimb : gpjigatorii, toate formele de instruire

ge experler&al al Initiativei Cent(rjal i la disciplinele optionale si la libera
urto_pene (CEI) — un |r|1$trumetnt € ! alegere, recuperdrile si consultatiile,
sustinere ‘@ programelor axateé pPe . inc|ysiv cu privire la tezele de licents,

transferul de know-how si al celor | toate activitatile didactice la disci-

mal I;uneCErl)ractlu din tUtE ::jgtref un plina Medicina calamitdtilor se vor
mem r':“t" sau unor'saate In a ara_ i desfdsura on-line. Aceste prevederi
comunitatil uropene. Fartenerii pro ! sunt valabile pentru toate programe-
Italia (coordonator), Universitatea din le 5i toti anii de studil.
Miskolc, Ungaria (partener) si USMF ! " L

» 2Ng (p ) S i lor de studii cu manuale, Biblioteca

: Stiintifica Medicala a eliberat seturile

tate in munca in Republica Moldova”
este implementat in perioada martie

in cadrul

iectului sunt Universitatea din Pavia,

,,Nicolae Testemitanu” (beneficiar).

FORTIFICAREA CAPACITATILOR

RESURSELOR UMANE IN URG i ENTE
DE SANATATE PUBLICA
IN CONTEXTUL PANDEMIEI
DE COVID-19

instruiti 442 de studenti de la Faculta-
tea de Medicina nr. 1, 368 de medici-
rezidenti si 15 medici de familie de la
Clinica Universitara de Asistentda Me-
dicald Primard. in total, se preconi-

zeaza a instrui peste 500 de studenti,
1000 de medici-rezidenti si practici-
eni in cadrul cursurilor de educatie
medicala continua.

,Prin elaborarea unui nou curri-

https://lusmf.md

| Medicind si
! Testemitanu” din Republica Moldova
! a finceput noul an de studii cu
| prezenta studentilor si a cadrelor di-
dactice in auditorii. Decizia a fost lu-

Organizarea procesului
didactic in a.u. 2021-2022

Stat de
»Nicolae

Universitatea de
Farmacie

atd in conformitate cu hotdrdrile Co-

Potrivit rectorului Emil Ceban,

i noul an universitar se desfisoara in
i conditii de maximd sigurantd pentru
i studenti si profesori, fiind garanta-
| td respectarea
: pentru prevenirea imbolnavirilor cu
! virusul SARS-CoV-2. Procesul epide-
! mic evolueazd nefavorabil,
! tendinta de agravare, iar acest fapt
i impune interzicerea festivitdtilor sau
i a altor evenimente publice. n acest
: context, Ceremonia de bun venit a
studentilor in anul | la USMF ,Nicolae
! Testemitanu”,
! 1 septembrie, a fost contramandata.

Instructiunii CNESP

avand o

stabilitd initial pentru

de manuale pe facultati/specialitati in
baza unui grafic de livrare.

Dupa o luna de studii in regim
mixt, CNESP si Ministerul Educatiei
au decis ca toate institutiile de
fnvatamant superior sa desfasoare
activitatea de la distantd, inclusiv
USMF ,Nicolae Testemitanu” care, la
acel moment, avea un grad de imu-
nizare Tmpotriva COVID-19 de 92%
la studenti si 96% la personalul uni-
versitar. Dupd mai multe demersuri
ale administratiei Universitatii si ale
Asociatiei Studentilor si Rezidentilor
in Medicing, autoritatile si-au revizuit
decizia si au permis institutiei noas-
tre, dupad o saptamana de studii on-
line, sd revina la Tnvatamantul mixt.
,La aprobarea hotararii s-a tinut cont
ca USMF este o institutie ce contri-
buie esential la acordarea suportului
sistemului de sanatate in perioada
pandemica atat prin implicarea ca-
drelor didactice, cat si a studentilor
din ultimii ani de studii, Tn actiunile
de prevenire, control si de tratament
a pacientilor COVID-19 si in vederea

-
UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA 51 FARMACIE
ﬁ LNICOLAE TESTEMITANU® DIN REFUBLICA MOLDOVA

invatamant in format mixt

Tn semestrul de toamn3 proce-
sul didactic este organizat conform

In scopul asigurarii beneficiari-

culum pentru instruirea profe-
sionistilor din medicind vom asigura
ca sistemul nostru sa fie mult mai pre-
gatit pentru a face fata pandemiilor”,
a opinat Liliana Gherman, directorul
Departamentului Sanatate Publica,
Fundatia Soros Moldova.

Programul cursului include su-
biecte privind: urgentele de sanatate
publicd; managementul international
al urgentelor de sandtate publica si
evaluarea riscului de declansare a
urgentelor de sanatate publica; ma-
surile de control in functie de rezulta-
tele de evaluare a riscului; infectii cu
potential de raspandire pandemica;
precautiile standard si suplimentare
in protectia lucratorului medical in
functie de riscul expunerii la infectia
COVID-19; gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medical3;
particularitatile clinice si de reabilita-
re a pacientilor cu infectia COVID-19;
strategii de comunicare in gestiona-
rea situatiilor de urgente de sanatate
publica s.a.

Astfel, pregatirea cadrelor me-
dicale in acest domeniu va contribui
la sporirea capacitatilor de raspuns

asigurarii instruirii conform rigorilor
de calitate in Tnvatamantul superior in
domeniul sanatatii”, a declarat secre-
tara de stat a Ministerului Sanatatii,
Svetlana Nicoladescu, la o conferinta
de presa.

n prezent, la Universitate fsi

fac studiile 5919 studenti, dintre
care 4042 — autohtoni si 1877 -
internationali. In acest an, la USMF

,Nicolae Testemitanu” au fost admisi
la studii 915 tineri din tara (455 — la
buget, 460 — in baza de contract) la
specialitatile: Medicina — 595, Sto-
matologie — 116, Farmacie — 10, Sa-
natate publicd — 28, Optometrie — 18,
Asistentd medicala generala — 38 si 19
la Tehnologie radiologica. [

rapid si eficient la riscurile si urgente-
le de sanatate publica de importanta
nationalad si internationala.

n rezultatul implementsrii pro-
iectului, se conteaza pe reducerea
riscului de raspandire a maladiilor
cu potential sporit de infectare pe
termen lung prin aplicarea precoce
si eficientd a masurilor de prevenire
si control. De mentionat ca in ultimii
ani au fost descoperiti peste 1500 de
agenti patogeni noi cu potential Tnhalt
de raspandire de la om la om. 70%
dintre acestia sunt de provenientd
animala, fapt ce determina infectarea
in masa a populatiei, prezentand un
indice sporit al mortalitatii.

Proiectul este implementat in
parteneriat cu Asociatia Studentilor
si Rezidentilor in Medicina din
Moldova, Agentia Nationald pentru
Sanatate Publica, Societatea Stiintifica
a Epidemiologilor si Microbiologilor,
Societatea Igienistilor si Asociatia
de Biosiguranta si Biosecuritate din
Republica Moldova. Proiectul are un
buget total de 42,117 dolari ameri-
cani si este finantat de Fundatia Soros
Moldova. e
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Medicii neurologi sesizeaza

un salt in domeniul
neurostiintelor

Diverse aspecte ale patologii-
lor neurologice au fost discutate pe
larg la cel de-al Vil-lea Congres al
Neurologilor din Republica Moldova.
Printre subiectele stringente abor-
date au fost patologia cerebrovas-
culard, patologia demielinizantd a
sistemului nervos central, patologia
neuromusculard si a sistemului ner-
vos periferic, durerea si cefaleea,
tulburdrile cognitive, epilepsia si
actualitati in neuropediatrie, care,
potrivit participantilor, s-au amplifi-
cat odatd cu declansarea pandemiei
COVID-19.

Rectorul USMF ,Nicolae
Testemitanu”, profesorul Emil Ceban,
prezent la deschiderea evenimentu-
lui stiintific, a subliniat ca in pofida
progreselor inregistrate in domeniul
stiintelor medicale, creierul uman si
sistemul nervos rdman a fi insuficient
studiate si descoperite, si continuad sa
constituie un obiect de studiu pentru
savantii-medici, iar maladiile neurolo-
gice sunt o provocare pentru practici-
eni, mai ales in actualele conditii pan-
demice. Deja se stie cum actioneaza
virusul SARS-CoV-2 asupra sistemu-
lui nervos si ce complicatii poate
provoca acesta dupda contaminare.
Rectorul a subliniat ca pentru a acor-
da ajutor medical calificat pacientilor
cu boli neurologice, sunt necesare
investigatii complexe pentru stabi-
lirea unui diagnostic corect si a unui
tratament eficient.

16-18 SEPTEMBaIE

Prorectorul a evidentiat si partea
bund a perioadei pandemice si anu-
me: sustinerea mai multor teze de
doctor in stiinte medicale, initierea
mai multor colaborari internationale
in diferite domenii, lansarea de noi
programe de studii, actualizarea
curriculei de predare a neurostiintelor
la nivel universitar si postuniversi-
tar. De asemenea, mai multi tineri
absolventi ai ciclului universitar, au
optat pentru studii de rezidentiat in
neurologie — tineri cu mari perspecti-
ve si un Tnalt nivel intelectual, a preci-
zat profesorul. Academicianul Groppa
a exprimat speranta ca prin acest
congres se va face un pas inainte pen-
tru ridicarea nivelului de cunostinte
si sporirea calitatii asistentei medi-
cale care este oferita pacientilor din
Republica Moldova.

Profesorul Grigore Zapuhlih, sef
al Catedrei de neurochirurgie, direc-
torul Institutului de Neurologie si
Neurochirurgie ,Diomid Gherman”,
a precizat ca, in ultimii patru ani, in
toate institutiile medicale din tara a
fost imbunatatita structura diagnosti-
ca si stiintifica: , Dispunem de diferite
aparataje care ne permite sa oferim
servicii de asistentd medicala de nal-
ta performanta pacientilor cu patolo-
gie vasculara. Tn institutiile strategice
de profil neurologic din tara sunt deja
aparate de radiografie, fapt ce per-
mite efectuarea celor mai sofisticate
interventii, gen tromboliza, tromb

CONGRESUL VIl AL NEUROLOGILOR
DIN REPUBLICA MOLDOVA

,La fel ca si in cazul altor spe-
cialitdti medicale, medicul neurolog
contemporan trebuie sa fie informat
despre progresele din domeniul de
activitate, fie ca este vorba de noi
metode de diagnostic, fie terapeuti-
ce — sarcina deloc usoara in contex-
tul ritmului accelerat de dezvoltare
a umanitatii. De aceea, desfasurarea
congreselor nationale de specialita-
te este o oportunitate de sintetizare
si asimilare a informatiilor de ultima
ord”, a concluzionat rectorul Ceban.

Academicianul Stanislav Groppa,
prorector pentru activitatea de cerce-
tare, director al Institutului National
de Cercetare in Medicina si Sanata-
te al USMF ,Nicolae Testemitanu”,
a mentionat ca de la ultima editie a
Congresului Neurologilor, de acum 4
ani, in domeniul neurostiintelor, neu-
rologiei si neurochirurgiei s-au produs
schimbari esentiale: implementarea
unor metode de o inalta eficacitate in
tratamentul bolilor cerebrovasculare,
initierea unei directii de tratament al
maladiilor degenerative Parkinson,
desfasurarea celui mai mare eveni-
ment in neurologie — Summitul pro-
iectului european COST, la care au
participat reprezentanti din 25 de tari
dinintreaga lumes.a. ,intre timp a in-
tervenit pandemia COVID-19 si a dat
peste cap majoritatea planurilor, iar
acum suntem nevoiti sa desfasuram
o activitate dubla pentru cd incidenta
patologiilor vasculare, neurologice,
neurochirurgicale nu s-a diminuat,
ci dimpotriva a crescut si a aparut
necesitatea de a rezolva o problema
asociata COVID-19”, a accentuat aca-
demicianul.

extractia, dar si in domeniul neuro-
chirurgiei, si orice cetatean al tarii
noastre poate beneficia de un trata-
ment adecvat, costul fiind acoperit de
programele nationale. in 39 de ani de
activitate, observ un mare salt in do-
meniul neurostiintelor, poate chiar o
micro revolutie, iar acest fapt va face
sa corespundem cerintelor timpului”.

Profesorul Vitalie Lisnic, prese-
dintele Societdtii Neurologilor din
Republica Moldova si al Congresu-
lui, a opinat ca evenimentul stiintific
ofera oportunitati de extindere a ori-
zontului de dezvoltare personala, de
mentinere a relatiilor de prietenie si
colegialitate si reprezinta o trambuli-
na pentru tinerii specialisti.

n prima zi, participantii au mar-
cat Ziua Academiei Europene de Neu-
rologie, iar somitdti din domeniul ne-
urologiei europene au tinut prelegeri
si ateliere tematice precum acciden-
tul vascular cerebral, scleroza multi-
pl3, tulburarile vestibulare.

Cel de-al VlI-lea Congres al Ne-
urologilor a fost organizat de Soci-
etatea Neurologilor din Republica
Moldova in parteneriat cu catedrele
de Neurologie nr. 1 si nr. 2 ale USMF
,Nicolae Testemitanu”. Forumul
s-a desfasurat in format on-line si
a intrunit peste 300 de medici din
RepublicaMoldova,Romania,Ucraina
si Federatia Rusa. O mare parte
dintre lucrari au fost prezentate
sub forma de postere, iar, in final,
castigatorul va fi premiat cu o bursa,
care 1i va asigura participarea la ur-
matoarea editie a Congresului Euro-
pean de profil 2022.

i Testemitanu”
i a fost
i Corina lliadi-Tulbure, metodist prin-
! cipal, Departamentul Cercetare, care
i a vorbit despre platforma DiaMed.
! MD, scopul formarii spatiului virtual
i de dialog si colaborare pentru cer-
i cetatorii din domeniul stiintelor me-
i dicale, fosti discipoli ai Universitatii.
: ,Reteaua DiaMed.MD va servi ca un
! mecanism permanent de comunicare
i intre comunitatea stiintifica medicala
i din Republica Moldova si conationalii
! nostri care activeazd peste hotarele
: tarii si de implementare a inovatiilor
! in stiinta medicalad autohtond”, a ac-
| centuat reprezentantul Universitatii.

Primul forum stiintific in domeniul
geriatriei si gerontologiei

Cdtre anul 2050 tara noastrd va

! avea cea mai vdrstnicd populatie din
| regiunea europeand, aratd progno-
. zele demografice pentru Republica
! Moldova. Din cauza acestor pro-
i nosticuri, specialistii in geriatrie si
. gerontologie s-au intrunit la primul
i congres de profil, la care au par-

ticipat somitdti din domeniu din

! mai multe tdri europene, dar si din

Canada si Federatia Rusd, pentru a

! discuta problemele actuale cu care
! se confruntd persoanele in etate.

Moderatorul evenimentului, pro-

fesorul Nicolae Bodrug, seful Discipli-

nei de geriatrie si medicind a muncii,
Departamentul Medicina Interna al
Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, a
accentuat cd aceastd manifestare

stiintifica a fost organizata pentru a

atrage atentia asupra problemelor
populatiei varstnice si pentru a crea o
platformd de dezbatere a temelor ac-

tuale in geriatrie ce tin de abordarea

multidimensionald, pluridisciplinara

! si aspectul etic si medico-psihosocial

al pacientului varstnic.
Zinaida Bezverhni, secretar de

! stat al Ministerului Sanatatii, invitatd

la inaugurarea forumului, a sublini-
at ca autoritatea sustine eforturile
Universitatii ce tin de solutionarea
problemelor cu care se confruntd oa-
menii in etate si, in acest sens, a creat
un serviciu de suport care se va ocupa
de aspectele de geriatrie si tratamen-

i tul de lungd duratd al persoanelor
i varstnice. ,Speram ca in timpul apro-

piat sa elaboram o politicd orientata

© spre sustinerea persoanelor varstni-

ce, rezolvarea problemelor de sanata-

te si imbunatatirea calitatii vietii lor”,

a afirmat oficialul.

Potrivit rectorului Emil Ceban,
imbatranirea populatiei constituie o
problema importanta a umanitatii:
,0amenii de stiintd au fost intotdeau-
na preocupati de intelegerea proce-
sului de imbatranire si de formularea
unor strategii de tergiversare a aces-
tui proces. In acest context, este ne-
cesard o abordare multidisciplinara
a fenomenului de imbatranire a oa-
menilor si cercetarea fundamentala a
fiecarui aspect al procesului”.

in Republica Moldova serviciul
geriatric, ca serviciu medical speciali-
zat, este relativ tandr. In 2008 au fost
create Laboratorul stiintific de geron-
tologie si Centrul National de Geriatrie
si Gerontologie, ulterior au fost apro-
bate standardele geriatrice si principi-
ile de abordare a pacientului geriatric.
Astazi putem afirma, cu certitudine, ca
suntem unica tara din spatiul CSI, unde

se formeaza un serviciu geriatric, care,
pe parcurs, va acoperi tot teritoriul
republicii. Instruirea specialistilor in
geriatrie a Tnceput, in baza unui curs,
reorganizat in anul 2018 in Disciplina
de geriatrie si medicina a muncii, care
pregdteste si perfectioneazd cadre
competente pentru serviciul geriatric
national la nivel universitar, postuni-
versitar prin rezidentiat si educatie
medicald continua.

Primul Congres National de Ge-

riatrie si Gerontologie cu participare
internationala a fost organizat de De-
partamentul Medicina Interna, Disci-
plina de geriatrie si medicind a mun-
cii, Laboratorul stiintific de gerontolo-
gie ale USMF ,Nicolae Testemitanu”,
Centrul National de Geriatrie si
Gerontologie, Asociatia Medicilor
Geriatri din Moldova si Spitalul Clinic
al Ministerului Sanatatii. [

Platforma DiaMed.MD - la Congresul Diasporei

Platforma pentru diaspora

i medicald a Republicii Moldova -
. DiaMed.MD, initiativa lansatd re-
i cent de USMF ,Nicolae Testemitanu’,
. a fost prezentatd la cea de-a IX-a
! editie a Congresului Diasporei, care
i s-a desfdsurat in perioada 20-22 au-
\ gust curent, in cadrul Zilelor Diaspo-
! rei.

Reprezentantul USMF ,Nicolae
la acest eveniment
conferentiarul universitar

La deschiderea evenimentu-

lui au participat si oficiali de stat:
i Presedintele

Republicii  Moldova

Maia Sandu, Prim-ministrul Natalia
Gavrilita si alti reprezentanti ai
guvernului, precum si responsa-
bili de cooperarea cu diaspora
din cadrul institutiilor nationale si
internationale.

Conationalii antrenati in acti-
vitatile de cercetare in domeniul me-
dicinei urmeazd sa se inregistreze in
reteaua DiaMed.MD.

Initiativa DiaMed.MD este parte
a Strategiei de fortificare a domeniului
cercetarii si inovarii la USMF ,Nicolae
Testemitanu” pentru perioada 2020-
2030. Reteaua DiaMed.MD urmeaza a
fi dezvoltata si institutionalizata cu su-
portul Biroului Relatii cu Diaspora din
cadrul Cancelariei de Stat.

Studiu international de sanatate sexuala
si reproductiva in perioada COVID-19

Populatia Republicii Moldova, indife-

i rent de cetdtenie, este invitatd sd participe
! la Studiul I-SHARE Il (International Sexual
i Health and Reproductive Health Survey
. during COVID-19/Studiu
| de Sdndtate Sexuald si Reproductivd in
i perioada COVID-19). Participarea la stu-
i diu este anonimd si voluntard. Cerceta-
rea este desfdsuratd de Universitatea de
i Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
i Testemitanu” in colaborare cu institutii
academice din alte tdri si evalueazd modul
i in care distantarea sociald afecteazd sdnd-
| tatea sexuald si reproductivd in perioada
! pandemiei COVID-19.

International

Specialistii atentioneaza ca COVID-19

poate avea un impact considerabil asupra
i comportamentului
i reproductive si a vietii sociale la nivel
global. Reglementarile din perioada izo-
i larii/carantinei, extinse la nivel global, pot
i influenta activitatea sexuald, pot conduce
! la accentuarea fenomenului de violents
i sexuala din partea partenerului si la redu-
i cerea accesului la serviciile esentiale de
sanatate reproductiva. Cercetarea repre-

sexual, a sanatatii

https://lusmf.md

pul izoldrii/carantinei, lasand lacune in ca-
pacitatea noastra de a intelege sdnatatea
sexuala si reproductivd in timpul pandemi-
ei COVID-19, iar Studiul I-SHARE fsi propu-
ne sa efectueze o analiza complexa on-line
la nivel national si una de comparatie la
nivel global. Astfel, vor fi evaluate aspec-
te precum: situatia socio-demografica,
complianta cu masurile de distantare
sociald impuse n conditii de pandemie,
relatiile in familie, comportamentul sexu-
al, accesul la contraceptive, accesul la ser-
viciile de sanatate reproductivd, asistenta
antenatald si sdndtatea mamei si copilu-
lui, avortul, violenta sexuald, mutilarea/
rezectia genitald feminind si cdsatoria pre-
coce/fortatd, infectiile sexual-transmisibi-
le, sanatatea mintald si nutritia (domenii
optionale). Studiul prevede compararea
situatiei nainte si in timpul pandemiei.
USMF ,Nicolae Testemitanu” este
parte a Consortiului I-SHARE, impreuna
cu alte 30 de tdri dezvoltate si in curs de
dezvoltare, si a participat in anul 2021 (in
perioada ianuarie-februarie) la realizarea

Studiului I-SHARE (destinat persoanelor cu
varsta de minim 18 ani din tara). I-SHARE
Il a fost lansat in iulie 2021, scopul si in-
strumentul de evaluare (chestionarul on-
line) fiind similare cu cele de la I-SHARE,
cu unele aspecte noi.

Sondajul este realizat de Reteaua
academica pentru politica privind drep-
turile si sdnatatea sexuald si reproductiva
si institutiile partenere, sub conducerea
Universitatii din Ghent, Belgia, London
School of Hygiene and Tropical Medicine,
in parteneriat cu Programul de Reprodu-
cere Umana, si se va desfasura intr-un sir
de tari ale cdror institutii academice sunt
membre ale retelei ANSER.

Studiul este realizat in Republica
Moldova sub conducerea profesorului
universitar Olga Cernetchi, sefa Depar-
tamentului Obstetrica si Ginecologie, dr.
hab. st. med., expert in sandtatea sexu-
ald si reproductiva, impreuna cu echipa
proiectului constituita din: conferentiarii
universitari Corina lliadi-Tulbure si lIrina
Sagaidac, Maria Cemortan, studentd-doc-
torand, si Cristina Bubulici, medic-rezident.
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Managementul sanatatii publice:

realizari, provocari si perspective
In Memoriam prof. Eugen Popugoi

Masteranzii Scolii de Manage-
ment in Sdndtate Public (SMSP)
a Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie , Nicolae Testemitanu”
si-au prezentat rezultatele cerce-
tdrilor, realizate pe parcursul a doi
ani, in cadrul conferintei stiintifice
»Managementul sdndtdtii publice:
realizdri, provocdri si perspective.
In Memoriam prof. Eugen Popusoi”,
editia a XVI-a.

Evenimentul stiintific a fost inau-
gurat de directorul Scolii, profesorul
Oleg Lozan, care a adus un omagiu
profesorului Eugen Popusoi — doctor
habilitat in stiinte medicale, profesor
universitar, ilustru medic, manager,
Savant Emerit al Republicii Moldova,
cavaler al Ordinului ,Gloria Muncii”
si al ,,Ordinului Republicii”, membru
corespondent al Academiei de Stiinte
a Moldovei, deputat in Primul Par-
lament, semnatar al Declaratiei de
Independenta a Republicii Moldova,
care in acest an ar fi implinit 85 de
ani. A fost o personalitate integrd, pe-
dagog dedicat, un orator deosebit si
savant renumit — o figura emblema-
tica a sistemului national de sanatate
si a Almei Mater. A predat cele mai
captivante lectii in domeniul manage-
mentului serviciului sanitar, sanatatii
publice si istoriei medicinei, iar istoria
|-a rasplatit: el insusi a devenit o pagi-
nd strdlucitd a acestei istorii.

Tn alt context, profesorul Lozan a

Experti de talie mondiald si-au
impdrtdsit experienta si cunostintele
in domeniul virologiei moleculare la
un workshop cu genericul ,,Consoli-
darea capacitdtii de supraveghere
epidemiologicd in abordarea pan-
demiei COVID-19 si a altor epide-
mii”, organizat de Departamentul
Cercetare al Universitdtii de Stat
de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” in colaborare cu Cen-
trul International de Inginerie Ge-
neticd si Biotehnologie (ICGEB) din
orasul Trieste, Italia.

Pe parcursul atelierului de lucru,
care s-a desfasurat in regim on-line si
off-line in perioada 21-23 septembrie
2021, participantii si-au propus sa-si
imbunatdteasca capacitdtile de cer-
cetare in domeniul bolilor infectioase
si al sistemelor de supraveghere a
sanatatii si sa creeze fundamentul
pentru decizii bazate pe dovezi ale
autoritatilor moldovenesti si factori-
lor de decizie din acest domeniu.

Moderatorul atelierului, aca-
demicianul Stanislav Groppa, prore-
ctor pentru activitate de cercetare,
a mentionat ca datorita comunicarii
internationale deschise a devenit
posibil schimbul de cunostinte si
experienta in gestionarea epidemiei
COVID-19, implementarea diferitor
metode de control epidemiologic,
de diagnostic, tratament si manage-
ment al pacientilor. Cu toate acestea,
comunitatea stiintifica din intreaga
lume are incd mult de lucru pentru
a intelege si a dezvolta strategii mai
bune pentru sistemul de sanatate pu-

mentionat ca ,,pandemia ne-a marcat
profund si ne-a transformat, a gene-
rat consecinte tragice, dar a varsat si
foarte multa lumina asupra societatii
si a sistemului de sanatate. Avem seg-
mente cu care ne mandrim, dar avem
si esecuri, Tnsd lectiile pandemice
trebuie invatate pentru a preveni noi
tragedii. Sistemul de sandtate publica
din Republica Moldova trebuie redi-
mensionat si resetat radical sub alte

1

aspecte strategice, inclusiv spectrul
de servicii la nivel de institutii si de
interactiuni intre aceste institutii si
alte sectoare ale societatii.

Directorul SMSP considera drept
un deficit pandemic capacitatea de a
vedea lucruri frumoase si pozitive, si
anume dedicatia lucratorilor medi-
cali, speranta si dorinta lor de schim-
bare. Unele dintre lucrurile frumoase
sunt vointa si curajul celor 21 de mas-
teranzi care au realizat in plind pan-
demie cercetdri stiintifice valoroase,
multe dintre ele abordand subiecte
privind gestionarea pandemiei sub
diferite aspecte.

Rectorul Emil Ceban, invitat la
inaugurarea conferintei, a accen-
tuat ca acum, mai mult ca oricand,
tara noastra are nevoie de manageri
profesionisti, competitivi, responsa-
bili si integri, in diferite domenii de
activitate. ,Este salutabil ca tot mai
multi reprezentanti ai institutiilor
medicale constientizeaza importanta

blica, in scopul de a preveni si contro-
la extinderea pandemiei. Academici-
anul a evidentiat cd atelierul a reunit
oficiali si cercetdtori din domeniul
sanatatii publice pentru a Tmpartasi
lectiile invatate despre virusul SARS-
CoV-2.

Rectorul Universitdtii de Stat
de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, profesorul Emil Ceban,
a accentuat ca situatia epidemiologi-
ca actuala este extrem de complicata
si necesita o monitorizare permanen-
ta in vederea detectarii si abordarii
timpurii a problemelor, declansate
de pandemia COVID-19. Gestionarea
reusitd a pandemiei poate avea loc
doar cu eforturi comune, in temeiul
deciziilor bazate pe dovezi stiintifice.
Acest fapt, odata in plus, denota
importanta atelierelor de lucru si al-
tor forme de comunicare si informare
internationale. Tn concluzie, rectorul
a mentionat ca in prezent pentru tara
noastra se deschid noi perspective
de cercetare in domeniul virusolo-
giei si biotehnologiilor. Astfel, a fost
posibild implementarea unor pro-
iecte internationale de cercetare, au
aparut oportunitdti de efectuare a
stagiilor pentru tinerii cercetatori in
centre performante de peste hota-
re si, in final, a avut loc deschiderea
Laboratorului de virusologie in ca-
drul Institutului National de Cerce-
tare in Medicina si Sdndtate al USMF
»Nicolae Testemitanu”.

,Avem aceleasi valori si sco-
puri comune in avansarea cerceta-
rilor stiintifice Tn domeniul biologiei

unei pregitiri temeinice in domeniul |
publice, |
iar rezultatele cercetarilor stiintifice, :
prezentate in cadrul conferintei, vor
deveni puncte de reper pentru facto- |
rii de decizie Tn actiunile ce urmeazd |
a fi intreprinse pentru imbunatdtirea
politicilor si serviciilor de sanatate din §

managementului sanatatii

tara”, a subliniat rectorul.

Zinaida Bezverhni, secretar de |
stat al Ministerului Sanatatii, prezenta
la conferinta, a mentionat ca maste-
ranzii au realizat cercetarile stiintifice |
ntr-o plind crizd pandemica si politi- |
ca. Lucrdrile au impact practic si Mi-
nisterul Sanatatii le asteapta, pentru :
a oferi societtii rispunsuri bazate pe |
dovezi, cercetdri si date consistente. |
Speram cat mai curand sd reformdm
sistemul, iar pentru aceasta avem ne-
voie de idei curajoase. Or, arta mana- |
gementului este de a realiza lucrurile |
corect, iar cea a liderismului este de
a face lucruri corecte la timpul potri-

vit”, a afirmat oficialul.

Olga Tagadiuc, directorul general |
al Agentiei Nationale pentru Cerceta- |
re si Dezvoltare, presedintele Comisi- :
ei de evaluare a tezelor de masterat |
in anul curent, a subliniat cd dacd !
nu dispui de cunostinte in domeniul

managementului sdndti publice nu | de o valoare considerabild si sper ca
poti face fata provocarilor. Sub acest obiectivele propuse, in spécial der-
e L | ’
Aaspect SMSP ajuta “?ed'c“f‘“ doar§a . voltarea unei retele in furnizarea
inteleagd cum functioneaza acest sis- | de servicii de sinitate in domeniul
tem, ci si cum ar fi bine sa se dezvol- | patologiilor obezitétii, diabetului si
irul di i p . ' nutritiei sa se indeplineascd”, a de-
sirul discursurilor a fost continu- | ¢|arat profesorul universitar Viorel
at de profesorul Mihai Ciocanu, direc- | Scripcariu, rectorul UMF lasi.

torul Institutului de Medicind Urgen-
td, si de scriitorul lon Cuzuioc, care au | Testemitanu”, acad. Stanislav Groppa,

relatat audientei fapte din viata si ac- |

te”, a remarcat Olga Tagadiuc.

tivitatea eminentului profesor Eugen
Popusoi.
Sustinerea publicd a tezelor de

cu dizabilitati neuropsihice.

| cetare,
i proiectului transfrontalier constd in
i formarea unor echipe comune de
master s-a desfasurat in perioada |
20-22 septembrie si a inclus 21 de |
cercetari stiintifice, cea mai mare par- :
te a lucrdrilor abordand managemen- !

tul crizei pandemice COVID-19. Prin- |

tre alte subiecte investigate au fost: | trd si este incd o treaptd importantd

resursele umane a serviciului medical | in dezvoltarea relatiilor bilaterale in

' 4 . .
in institutiile penitenciare, fenomenul | cercetare’, a accentuat academicia-

de ezitare la vaccinare, telemedicina, | nul.
screeningul de cancer de col uterin, | o retea internationals. care s3 bro
servicii stomatologice pentru copiii ! ’ : . Sr pro
© moveze asistenta clinicd integratad,

Proiect transfrontalier in
domeniul nutritiei si obezitatii

Universitatea de Medicing si
Farmacie ,Grigore T. Popa” lasi,
Romadnia, in parteneriat cu Universi-
tatea de Stat de Medicind si Farma-
cie ,,Nicolae Testemitanu” au lansat
in regim mixt proiectul ,,Retea trans-
frontalierd integratd pentru servicii
avansate de sdndtate in domeniul
obezitatii, diabetului si a altor tul-
burdri metabolice — OBDIA-NET”, in
data de 24 iunie 2021.

»Acesta este un proiect indraznet

Reprezentantul USMF ,Nicolae

prorector pentru activitatea de cer-
a accentuat ca impactul

cercetare-inovare cu competente
complementare in rezolvarea pro-
blemelor comune. ,,Proiectul OBDIA-
NET reprezintda o directie strategica
stiintificd pentru universitatea noas-

OBDIA-NET urmeaza sa devina

cercetarea, educatia si prevenirea si

moleculare, identificarii unor solutii
sustenabile si dezvoltarii capacitatilor

in aria medicinei”, a afirmat
Marianna Maculan, sef al Departa-
mentului Relatii Externe la Centrul
International de Inginerie Genetica si
Biotehnologie, Italia.

in opinia Francescdi Spirito,
ofiter administrativ. pentru Relatii
Internationale si Programe UE, regi-
unea Friuli Venezia Giulia, Italia, pro-
vocdrile globale trebuie solutionate
in comun, la nivel de colaborare
internationald, in care se incadreaza
si proiectul dat. ,Sper ca aceasta cola-
borare sa continue si dupd implemen-
tarea proiectului mentionat, fapt ce
va contribui la consolidarea relatiilor
de cooperare moldo-italiene”, a de-
clarat oficialul european.

https://lusmf.md

Stela Gheorghita, coordonator
Programe in domeniul managemen-
tului urgentelor de sdndtate publi-
cd, Biroul Organizatiei Mondiale a
Sdnatatii in Republica Moldova, a
accentuat necesitatea consolidarii
resurselor umane si a capacitatilor
de supraveghere a epidemiilor, pre-
cum si importanta colaborarii USMF
»Nicolae Testemitanu” cu partenerii
internationali.

»Secventierea genetica a virusu-
lui ne permite sa determinam modi-
ficarile sale morfologice si impactul
acestor modificari asupra eficacitatii
vaccinurilor existente. Astfel, trebu-
ie abordate strategiile de vaccinare
anti-COVID realizate pana la etapa
actuala, dar si provocarile si perspec-
tivele pentru urmatoarea perioada

sd dezvolte o infrastructurd capabila
sa ofere terapii de ultima generatie
persoanelor cu patologiile obezitatii,
diabetului si nutritiei care traiesc in
aceste regiuni. Obiectivul general
al proiectului vizeaza crearea unei
retele de excelenta in furnizarea de
servicii de sanatate, cercetare me-
dicald (fundamentald, preclinicd si
clinicd) si educatie medicald fintre
entitati cu expertiza n domeniul
patologiilor obezitatii, diabetului si

nutritiei. Proiectul are drept scop
crearea si dezvoltarea unei retele
transnationale si  multidisciplinare
(cercetare/servicii/educatie) constand
in centre tematice interconectate
care deservesc populatia regionala in
zona de frontiera, furnizarea de servi-
cii medicale directe pentru populatia
din regiune si servicii de cercetare in
beneficiul universitatilor partenere
si al unitatilor medicale, dezvolta-
rea sistemului educational in regi-
une si a institutiilor partenere prin
achizitionarea de facilitati, infiintarea
de laboratoare de cercetare si preda-
re in cele doud universitati.

Proiectul este finantat prin Pro-
gramul  Transfrontalier =~ Romania-
Republica Moldova 2014-2020, Pri-
oritatea 4.1 Suport pentru dezvolta-
rea serviciilor de sdndtate si acces
la sdndtate, implementat pe o peri-
oada de 24 de luni (27 aprilie 2021-
26 aprilie 2023), cu un buget alocat
de 1.439.631 de euro. Bugetul USMF
,Nicolae Testemitanu” constituie
326 400 de euro.

in contextul pandemiei COVID-19”, a
specificat conferentiarul universitar
Angela Paraschiv, sefa Disciplinei de
epidemiologie, Departamentul Medi-
cind Preventiva (DMP) al Universitatii.

Potrivit Marianei Ulinici, asis-
tent universitar la Disciplina de mi-
crobiologie si imunologie, DMP,
proiectul isi propune sa contribuie
la imbunatdtirea detectarii si supra-
vegherii SARS-CoV-2 in Republica
Moldova prin transferul de know-how
si expertize disponibile la ICGEB din
Friuli Venezia Giulia: ,Cunostintele
dobandite in cadrul acestui workshop
vor contribui la cresterea expertizei
generale si a instrumentelor dispo-
nibile Tn tara pentru supravegherea
diferitor infectii virale”.

Pe parcursul a trei zile, in cadrul
atelierului au fost abordate subiecte
de actualitate in sanatate publica:
epidemiologia clinicd a COVID-18,
managementul  sdndtdtii  publice
pentru COVID-19, dezvoltarea medi-
camentelor pentru terapia antivirald
SARS-CoV-2, strategii de preveni-
re, control si vaccinare in Republica
Moldova s.a.

Gratie sprijinului regiunii au-
tonome Friuli-Venetia Giulia, Italia,
Grupul de virologie moleculard
ICGEB din Trieste si USMF , Nicolae
Testemitanu” colaboreaza pentru a
spori capacitdtile de cercetare din
Republica Moldova n lupta impotriva
COVID-19 si pentru a contribui la cre-
area unei infrastructuri permanente
pentru supravegherea coronavirusu-
rilor si altor virusuri umane. [
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Prevenire COVID-19

NMedlicuc

Pune umarul, vaccineaza-te!

Studentii de la Universitatea de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, membri ai Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in Medi-
cind din Moldova (ASRM), se depla-
seazd la universitdti si cimine pentru
a informa tinerii despre importanta
imunizdrii impotriva coronavirusu-
lui de tip nou. Totodatd, medicinistii
participd nemijlocit la procesul de
vaccinare a studentilor, in colaborare
cu asociatiile medicale teritoriale din
municipiul Chisindu. Potrivit datelor
oficiale, in prezent, rata de vaccinare
a persoanelor cu vdrste intre 18-24
ani este de 18,1%.

e BN [T ! e,
Activitdtile sunt organizate in pe-
rioada 28 septembrie-28 noiembrie
2021 si fac parte din Campania de in-
formare si mobilizare a studentilor si
a tinerilor din Republica Moldova pri-
vind vaccinarea Tmpotriva COVID-19
cu genericul ,,Pune umarul, vaccinea-
za-te!” Actiunea a fost lansata in data
de 28 septembrie de cdtre Ministerul
Sanatatii si Ministerul Educatiei si Cer-
cetarii, in parteneriat cu ASRM si Con-
siliul Rectorilor din Republica Moldova,
cu suportul Uniunii Europene si a

Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS).
Rectorul Universitdtii de Stat

de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, Emil Ceban, prezent la
eveniment, a mentionat ca pentru me-
dici este foarte important ca oamenii
sa se vaccineze, deoarece acest fapt va
diminua presiunea asupra intregului
sistem medical. ,Doar prin imunizare
avem sansa de a iesi din pandemie si
de a reveni la procesul de invatamant
calitativ si eficient, cu prezenta fizica in
aule. Trebuie sa punem cu totii uma-
rul — de la rector pana la student, de
la ministru — la angajat — sa vaccinam
tinerii, angajatii si toti oamenii. Circa
96% dintre cadrele stiintifico-didactice
ale Universitatii si 92% dintre studentii

de la Medicind sunt vaccinati”, a accen-
tuat rectorul.

,Voi, tinerii, aveti o sansd, nu
doar prin faptul cd puteti pune uma-
rul in mod direct, dar si prin faptul ca
va puteti vaccina si continua studiile
in bancile universitare. Va rugam sa
puneti umarul direct si indirect, sa
transmiteti informatia corecta celor
de acasd, sa ne ajutati sa le protejam
sanatatea. Apelul nostru este nu doar
sa constientizati gravitatea problemei,
dar si sa ne ajutati sa revenim la nor-
malitate pentru a scadea presiunea
acestui val”, a declarat Ala Nemerenco,
ministrul sanatatii.

,lmplicarea tinerilor este una

cruciald si credem 1in potentialul
studentilor si in puterea lor de solida-
rizare si de suport pentru autoritati.
Implicati-va cat mai activ”, a afirmat
Anatolie Topald, ministrul educatiei si
cercetarii.

Si presedintele ASRM, Gheorghe
Buruiand, a reiterat necesitatea de
consolidare a tuturor eforturilor in
depasirea pandemiei: ,Faptul ca
noi, studentii de la USMF ,Nicolae
Testemitanu”, venim cu un mesaj si cu
exemplul propriu cd suntem vaccinati,
incurajam toti studentii s3a ne urmeze
pentru a reveni in siguranta pe banci-
le universitatilor si a deveni specialisti
calificati in domeniul ales”.

Potrivit Stelei Gheorghitd, coor-
donator programe, Biroul OMS in
Republica Moldova, cu totii suntem vul-
nerabili in fata virusului, indiferent de
varsta si statut social. Aceasta campanie
vine sa ne ajute sa comunicam, sa avem
acces si sa furnizam date si informatii
bazate pe dovezi stiintifice privind ne-
cesitatea vaccinarii anti-COVID-19.

in final, rectorii institutiilor de
invatamant superior din tard au sem-
nat un Apel prin care si-au asumat
implicarea si responsabilitatea pentru
buna desfdsurare a campaniei.  pmm

10 septembrie-30 octombrie 2021 -

stare de urgenta in sanatate publica

Comisia nationald extraordi-
nard de sandtate publicd a declarat
stare de urgentd in sdndtate pu-
blicd pe intreg teritoriul Republicii
Moldova, in perioada 10 septem-
brie-30 octombrie 2021. Decizia re-
spectiva a fost luata la sedinta Comi-
siei din 9 septembrie curent si impu-
ne noi mdsuri restrictive, ca urmare
a sporirii numdrului de cazuri grave
de COVID-19.

Astfel, pentru aceastd perioada
raman fin vigoare regulile genera-
le de prevenire si control a infectiei
COVID-19, precum purtarea obliga-
torie a mastilor de protectie, respec-
tarea distantei sociale, igiena respi-
ratorie si a mainilor. Institutiile abi-
litate sunt incurajate sa promoveze
in continuare imunizarea populatiei.
Administratorii locurilor publice, ai
centrelor comerciale si sportive tre-
buie sa monitorizeze fluxul de vizita-
tori si sa admita un numar limitat de
persoane. Evenimentele private pot fi
organizate cu participarea a cel mult
100 de persoane in spatii interioa-
re, cele sportive — fara spectatori in
interior. Tntrunirile stiintifice, confe-
rintele, seminarele sau alte eveni-
mente similare cu prezenta fizica
se organizeazd in regim on-line. La
capacitate de 50% din numarul de

locuri existente in interior pot activa |
si teatrele, cinematografele sau sali- |
le de concert. Este sistata activitatea
zonelor de agrement, parcurilor de |
distractie, cluburilor de noapte si a |
ringurilor de dans, dar si organizarea
evenimentelor in aer liber, precum
spectacole, concerte, festivaluri. Ac- |
cesul Tn spatii sau la evenimente este |
permis la prezentarea unui certificat |

COVID-19.

Hot3rirea mai prevede c3 Agentia |
Nationald de Transport Auto, impre- |

und cu Ministerul Afacerilor Interne,

surilor de prevenire si control al infec- | ! -mbor
tiei COVID-19 in transportul rutier de | inaugurarea Conferintei itico-
persoane. Tn termen de 5 zile, Minis- | Practice cu participare internationala

terul Sanatatii de comun acord cu alte | »Malformatiile congenitale

autorititi publice centrale va actualiza | Pil — Pronosticul impactului evolu-
si va prezenta CNESP versiunea a tre- | t[v al |nfe'c';|e| COV}L!?-lQ,"Ffectelg 5!
ia a Planului de prevenire si raspuns la : siguranta imunoprofilaxier’, organiza-
infectia COVID-19, in care se va veni cu | ta de Academia de 3tiinte a Moldovei

oo r e .~ (ASM) in parteneriat cu universitatea
o predictibilitate a actiunilor ce vor fiin- noastrs
treprinse de citre Comisie in sdptdmani- | :
lesi |}m'|e urmétvogre, perioada espmaté rintei ca una stringent3 in conditiile
de catre autoritdti ca ,foarte periculoa- : iy care copiii sunt tot mai afectati de
i virusul SARS-CoV-2, fiind inregistrate
pentru Sdndtate Publicd va fi responsa- : numeroase cazuri de spitalizare si in

bild de actualizarea instructiunilor pen- |
tru activitatea in conditii de pandemie : eluciddm aspecte ce tin de imunopro-
. filaxie, dar si cele legate de vaccina-

! rea copiilor si efectele posibile asupra

sd”. In acelasi timp, Agentia Nationala

COVID-19 a unitatilor economice si so-
ciale in decurs de 5 zile. [

Medicinistii monitorizeaza de a distanta pacientii COVID+

Un grup de studenti din anul VI

! de la specialitatea Medicind preven-
| tivd, Facultatea de Medicind nr. 1 a
. Universitdtii de Stat de Medicind si
! Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, vor
i apela telefonic persoanele infectate
i cu noul tip de coronavirus, la un anu-
i mit interval de ore, pentru a verifica
. starea lor de sandatate. Medicinistii
! vor activa in calitate de monitori
i COVID la Serviciul National Unic pen-
! tru Apelurile de Urgentd 112 si vor
i monitoriza de la distantd persoanele
\ care primesc tratament la domiciliu,
! cele care au intrat in contact cu un
i pacient testat pozitiv, precum si per-
| soanele care au fost supuse regimu-
i lui de autoizolare in urma traversdrii
i frontierei de stat pe sensul de intrare
i in Republica Moldova.

Actiunile fac parte din proiec-

! tul Mecanismul de Monitorizare la
i Distantd a Pacientului COVID+, lansat
i de Ministerul Sandtatii al Republicii
Moldova, in data de 13 octombrie
i curent, in cadrul unei conferinte de
| presa.

Rectorul Universitatii de Stat

i de Medicind si Farmacie ,Nicolae
i Testemitanu”, profesorul Emil Ceban,
! prezent la eveniment, a mentionat c3
i medicinistii au fost printre primii care
i s-au implicat, chiar de la inceputul
i pandemiei, in sustinerea colegilor din
! sistemul medical din tar. Studentii
! sunt cei care activeazd in institutiile
i medico-sanitare publice, in asistenta
: medicala urgenta prespitaliceasca, la
! Centrul COVID-19 etc. Studentii de la
! Universitatea de Medicind sunt cei
| care promoveaza vaccinarea si au o
. contributie deosebitda in depasirea
! acestui flagel.

Ministrul Sanatatii al RM, Ala

i Nemerenco, a declarat ca monitorul
. COVID reprezinta o veriga de legatura
¢ dintre persoana infectata, lucratorii

medicali si administratia publica loca-
Ia. ,Gratie acestui proiect, va fi redu-
sa povara imensa ce revine sistemului
medical, care activeazd la capacitate
maxima in conditii de pandemie si
utilizarea rationald a resurselor medi-
cale. Totodata, implicarea monitorilor
va contribui la intensificarea infor-
marii corecte a populatiei generale
si la promovarea vaccinarii impotriva
COVID-19 in randul cetatenilor”, a ac-
centuat oficialul.

Potrivit lui Liviu Oboroc, direc-
torul Serviciului 112, zilnic, prin in-
termediul mecanismului de monito-
rizare sunt efectuate cca 10 mii de
apeluri. Pacientii confirmati pozitiv
sunt monitorizati conform unui al-

goritm prestabilit la diferite interva-
le de timp, precum 48 de ore, 72 de
ore si 10 zile, starea lor de sdanatate
fiind verificata Tn regim permanent.

Sofia Procopi, studentad in anul
VI, specialitatea Medicina preven-
tiva, a spus ca persoanele incluse in

baza comuna de date sunt telefonate
si intrebate cum se simt, dacd au ca-
reva complicatii si sunt indrumate ce
actiuni trebuie sa intreprinda.

Andreea Burunciuc, studenta in
anul VI la aceeasi specialitate, con-
siderd cd@ medicinistii, avand studii
medicale, sunt utili pentru ca pot di-
ferentia dupa voce o persoana care
respira mai greu, cu un nivel scazut
al saturatiei de oxigen, pentru a nu
pierde momentul oportun pentru spi-
talizare.

Proiectul prevede antrenarea a
36 de monitori COVID, iar numarul
lor ar putea fi suplimentat in functie
de situatia epidemiologica din tara. Ei
vor activa zilnic, in doua ture, in inter-
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valul orelor 9:00-21:00. Proiectul Me-
canismul de Monitorizare la Distantd
a Pacientului COVID+ este prevazut
sa activeze pana la sfarsitul lunii mai
2022, cu posibilitatea de a fi prelungit
n caz de necesitate.

Malformatiile congenitale la copii -
pronosticul impactului evolutiv al COVID-19

in prezent ne confruntdm cu cel

i de-al 4-lea val al pandemiei COVID-19,
. lucrdtorii medicali se afld in prima li-
! nie si fac tot posibilul pentru a salva
| vietile omenesti. La nivel de tard, doar
: 23% din populatie este vaccinatd cu
i ambele doze si din acest considerent
. eforturile sistemului de sdndtate pen-
| tru tratarea pacientilor trebuie combi-
i nate cu eforturile comunitdtii acade-
i mice pentru realizarea imunoprofila-
| xiei populatiei, primordial a copiilor si
. a femeilor gravide.

)

rectorului

Afirmatia
© USMF ,Nicolae Testemitanu”, profe-
va intensifica controlul respectérii m3- | sorului Emil Ceban, si a fost facuta
: in data de 30 septembrie curent la

apartine

stiintifico-

la co-

Rectorul a apreciat tema confe-

randul acestora. ,Este important sa

https://lusmf.md

starii lor de sanatate”, a mentionat
prof. Ceban, remarcand ca doar cu
eforturi comune vom putea diminua
efectele pandemiei.

Academiciana Eva Gudumac,
profesor universitar la Catedra de
chirurgie, ortopedie si anesteziolo-
gie pediatrica ,Natalia Gheorghiu”,
a prezentat informatii despre virusul
SARS-CoV-2, factorii de risc si efec-
tele patogenice multisistemice ale
infectiei asupra organismului copilu-
lui. Profesorul a remarcat cauzele si

tipurile de malformatii congenitale,
cauzate de patologii ereditare geneti-
ce, precum si de factori nocivi externi,
consumul de alcool de cdtre mama,
utilizarea unor medicamente in pri-
mul trimestru de viata al copilului,
activitatea mamei in conditii nocive si
varsta maternd avansatd.

In opinia profesorului univer-
sitar Jana Bernic, sefa Catedrei de
chirurgie, ortopedie si anesteziolo-
gie pediatricd ,Natalia Gheorghiu”,
malformatiile  congenitale reno-
urinare prezinta interes prin frecventa
lor mare, circa 28 la suta dintre aceste
cazuri inregistrate la copii fiind deter-
minate la ecografia uterului. Patolo-
gia renala deseori este asimptomati-
ca, sustin specialistii.

Potrivit raportului prezentat de
profesorul universitar Ina Palii, De-
partamentul Pediatrie, ,in prezent,

malformatiile congenitale constituie
o problemd importantd sub aspect
medical, socio-economic s.a. Moni-
torizarea sistematica a malformatiilor
congenitale Tn tara noastra se efectu-
eaza din 1991, intre anii 2014-2017
fiind implementat Programul national
de prevenire si reducere a mortalitdtii
si morbiditatii copiilor prin malforma-
tii congenitale si patologii ereditare si
EUROCAT.

In prezentarea sa, conferentiarul
universitar Ala Bajurea a mentionat
cd malformatiile sistemului nervos
central au o frecventa crescuta si
ocupa un loc important in mortali-
tatea si morbiditatea neonatala sau
cea infantila, estimata la 10-25% din
totalul malformatiilor si care consti-
tuie 40% de cazuri dintre decesele
inregistrate Tn primul an de viata.
,Din punct de vedere epidemiologic,
putem lua in calcul mai multi factori:
defectele genetice determind 20%
dintre anomaliile structurale, factorii
exogeni teratogeni determind 5-10%
dintre anomaliile ereditare, 25%
sunt induse multifactorial — defecte
genetice si factori exogeni, 50% din-
tre anomaliile congenitale au cauze
care nu pot fi identificate. Diagnos-
ticul antenatal al malformatiilor con-
genitale, colaborarea interdisciplina-
ra (ecografist, obstetrician, neonato-
log, neurochirurg, chirurg pediatru),
conduita corectd a sarcinii si nasterii
cu acordarea asistentei chirurgicale
specializate in termeni optimi sunt
direct proportionale cu rezultatul sa-
tisfacator al tratamentului”, a punc-
tat conferentiarul.

Anual in tara noastra se nasc, in
medie, peste 700 de copii cu diverse
malformatii congenitale. Statistici-
le medicale constatd cd 1-2% dintre
nou-ndscuti pot avea o malformatie
severa. In fiecare an, malformatiile
congenitale se situeaza constant pe
locul Il din cauza mortalitatii infantile
si constituie 27,8%.

Lucradrile conferintei s-au desfa-
surat Tn cadrul a trei sesiuni, fiind
prezentate peste 20 de rapoarte ale
specialistilor din Republica Moldova
si Romania. [
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Dialog moldo-roman

in domeniul educatiei
si cercetarii medicale

O delegatie a Universitatii
Transilvania din Brasov, Romdnia,
s-a aflat intr-o vizitd de lucru la Uni-
versitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in
vederea identificdrii directiilor co-
mune de colaborare. Institutia ro-
mdnd a fost reprezentatd de Liliana
Rogozea, prorector relatii publice,
Lorena Dima, profesor, Facultatea de
Medicind, director departament, si
Eleonora-Antoaneta Dinu, sef Iu-
crdri, Facultatea de Medicind, Disci-
plina nursing.

tor la derularea programelor de studii
Asistentd medicald generald si Sana-
tate publica. ,Cred ca am putea gandi
niste colaborari pe zona de asistenta
medicald generala pentru cadre didac-
tice si studenti. Dorim sa identificam
si alte sfere de interes comun. E mai
usor sa construiesti din experienta al-
tora, pe o structura deja existenta si ne
dorim sd invatam din experienta tutu-
ror”, a opinat prorectorul roman.

La randul sdu, rectorul Emil
Ceban si-a exprimat deschiderea de
a Tmpartasi colegilor de la Brasov

ntalnirea, la care au participat
membri ai echipei administrative a
USMF ,Nicolae Testemitanu”, a fost
una constructivd, partile convenind
asupra aspectelor de cooperare in
domeniul schimbului de experienta
privind dezvoltarea programelor de
studii, de manuale si transfer de bune
practici in domeniul educatiei si cer-
cetarii medicale.

Liliana Rogozea, prorector relatii
publice, a solicitat suportul USMF
,Nicolae Testemitanu” in vederea ofe-
ririi experientei acumulate in perioada
acreditarii institutiei, precum si referi-

din experienta acumulata in vederea
acreditarii atat la nivel institutional,
cat si la nivel de programe de studii.
Totodata, rectorul a multumit pen-
tru disponibilitatea colegilor romani
de a oferi transfer de bune practici
universitatii noastre la crearea unui
centru de ingrijiri paliative si dezvol-
tarea unei noi specialitati — Kinetote-
rapie.

n cadrul vizitei de lucru la uni-
versitatea noastra, oaspetii au vizitat
Departamentul Medicina Preventiva,
disciplinele de Igiena, Epidemiologie,
Microbiologie si imunologie.

Premiera la Chisinau:
Scoala de Pneumologie si
Alergologie Pediatrica din Vilnius

Cele mai relevante subiecte de
pneumologie si alergologie pedia-
tricd contemporand (astm bronsic,
pneumonie, COVID-19, maladii aler-
gice) au fost discutate la conferinta
internationald ,Scoala de Pneumo-
logie si Alergologie Pediatricd” din
Vilnius, Lituania, care in acest an pen-
tru prima datd a avut loc la Chisindu.

Evenimentul s-a desfasurat on-
line, dar moderatorii au fost gazduiti
de Universitatea Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova. In acest
context, o delegatie formata din
reprezentanti ai Facultatii de Me-
dicina a Universitatii din Vilnius, ai
Universitatii de Stat de Medicina din
Thilisi, Georgia, si ai Universitatii de
Medicina din Kiev, Ucraina, a vizitat
universitatea noastra in data de 24
septembrie curent.

Potrivit rectorului Emil Ceban, in-
vitat la deschiderea acestui important
forum stiintific, tema conferintei subli-
niaza importanta educationald a eve-
nimentului in pregdtirea medicilor pe-
diatri, dar si a celor din alte specialitati
— pneumologie, alergologie, medicina
de familie, boli infectioase si alte-
le. De asemenea, tinuta stiintifica a
conferintei a fost asigurata de prezenta
personalitatilor notorii din domeniul
pediatriei, renumiti specialisti din tara
si de peste hotare. in final, rectorul si-a
exprimat convingerea ca dezbaterile
si recomandarile participantilor vor
contribui la dezvoltarea specialitatilor
Pneumologie si Alergologie pediatricd
in Republica Moldova si in tarile par-
tenere ale acestui semnificativ forum
stiintific.

Profesorul Arunas Valiulis de la
Facultatea de Medicina a Universitatii

din Vilnius, unul dintre moderatorii
evenimentului, a exprimat gratitudi-
ne pentru disponibilitatea institutiei
noastre in organizarea acestui eve-
niment de anvergura pentru comu-
nitatea medicala de profil pediatric.
Profesorul lituanian a declarat ca
institutia pe care o reprezinta sustine
realizarea vectorului integrarii euro-
pene al tarii noastre, dar si in parti-
cular al universitatii: ,Suntem avocatii
Dumneavoastra in institutiile euro-
pene si va vom acorda tot suportul
in dialogul cu partenerii europeni
atat sub aspect financiar, cat si ge-
neral-uman”. In altd ordine de idei,
profesorul Arunas Valiulis a invitat
cadrele stiintifico-didactice ale USMF
»Nicolae Testemitanu” sa participe la
un stagiu de perfectionare timp de o
saptdamand la Facultatea de Medicind
a Universitatii din Vilnius, in cadrul
programului ERASMUS si a Parteneri-
atului Estic.

La réndul lor, rectorii univer-
sitatilor partenere ale acestui tradi-
tional forum medical, stiintific si
educational, au intervenit cu mesaje
de sustinere a evenimentului, care
timp de trei decenii si-a demonstrat
eficacitatea, relevanta si utilitatea
pentru medicii specialisti, practicieni
si cercetatorii stiintifici.

In cadrul conferintei au fost
prezentate lucrari, rapoarte, studii,
cercetari realizate de pneumologi pe-
diatri de talie mondiald, precum si or-
ganizate masterclass-uri in domeniu,
sesiuni interactive, discutii de interes
practic si analiza cazurilor clinice.

Evenimentul stiintific a fost orga-
nizat sub auspiciul Academiei Europe-
ne de Pediatrie si creditatd cu 16 cre-
dite de educatie medicala continua.

au  stabilit
i schimbului de experienta si a tran-
 sferului de bune practici in domeniul
i stiintelor medicale.

Acord de colaborare
cu Universitatea din Ljubljana, Slovenia

F

Universitatea de Stat de Medici-
nd si Farmacie,,Nicolae Testemitanu”

i si Institutul de Microbiologie si
i Imunologie,
i cind, Universitatea din Ljubljana,
i Slovenia, vor consolida relatiile de
i colaborare in domeniul stiintific si
: educational. Acest fapt a fost stabilit
intr-un acord de colaborare, semnat
i in data de 21 septembrie curent de
i cdtre rectorul Emil Ceban si direc-
i torul Institutului de Microbiologie
i si Imunologie, profesorul Miroslav
| Petrovec, in vederea dezvoltdrii co-
i operdrii in domeniul cercetdrii me-
dicinei si sdndtdatii publice, instruirii
i medicilor si farmacistilor.

Facultatea de Medi-

in cadrul evenimentului, partile
necesitatea efectudrii

Rectorul Ceban a informat ca

USMF ,Nicolae Testemitanu” isi pro-
' pune sd impulsioneze sectorul stiintific
! In urmétorii ani, intrucat invatamantul
superior medical este complex si in-
i clude in mod obligatoriu cercetarea.
- Astfel, intentiile de cooperare exter-
iné pe acest segment sunt accepta-
ite si binevenite. Tn acest context a
: fost mentionata crearea Institutului
National de Cercetare in Medicina si
Sanatate, care va deveni o platforma
- pentru functionarea unor laboratoare
de performanta.

Academicianul Stanislav Groppa,

: prorector pentru activitatea de cer-
: cetare, de asemenea a reiterat ne-
: cesitatea colaborarii

pe domeniul

cercetdrii Tn medicind, remarcand ca
acest parteneriat va spori schimbul
de informatii stiintifice si tehnice.

La randul s3au, Tn numele
institutiei pe care o reprezintd, pro-
fesorul slovac Miroslav Petrovec
si-a exprimat deschiderea pentru
impartasirea expertizei in dome-
niul epidemiilor si dezvoltarea
capacitatilor institutionale, apreciind
drept benefic schimbul de cunostinte
si experientd. ,E nevoie de personal
instruit si dedicare, iar acest lucru ne
va ajuta sa dezvoltam aceasta cola-
borare”, a precizat oaspetele.

Parteneriatul prevede facilitarea
programelor de mobilitate pentru
studenti, medici-rezidenti, studenti-
doctoranzi si cadre stiintifico-
didactice, conlucrarea pe segmentul
de instruire, cercetare si practica

medicala prin schimbul de informatii
si materiale instructiv-metodice, vi-
zite reciproce ale specialistilor pen-
tru tinerea prelegerilor, preluarea
noilor forme si metode de predare,
realizarea in comun a cercetarilor
pe probleme stiintifice prioritare de
importanta teoreticd si practica, a te-
zelor doctorale si postdoctorale prin
cotutela, elaborarea propunerilor de
proiecte pentru primirea granturilor
de finantare a cercetarilor si organi-
zarea activitdtilor stiintifice s.a.
incheierea Acordului de cola-
borare se finscrie in contextul par-
teneriatului intre USMF , Nicolae
Testemitanu” si regiunea autonoma
Friuli-Venezia Giulia, Italia, Grupul de
virologie moleculara ICGEB, Trieste, si
Universitatea din Ljubljana.

Parteneriat cu Universitatea de Medicina,

Farmacie, Stiinte si Tehnologie

»George Emil Palade” din Targu Mures

Rectorul Universitdtii de Stat
de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova
si omologul sdu de la Universita-
tea de Medicind, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie ,George Emil Palade”
din Targu Mures, Romdnia, au sem-
nat un nou acord de colaborare, la
17 septembrie curent, in vederea
consoliddrii si extinderii relatiilor de
cooperare prin identificarea unor noi

proiecte si actiuni de interes comun.

Potrivit documentului, institu-

tiile isi asuma sprijinirea si incura-
jarea conlucrarii interinstitutionale
pe segmentul de instruire medicald,
cercetare, activitate clinica, educatie
continua, facilitare a schimbului de
metode si materiale didactice, mobi-
litate academica, participare la diver-
se evenimente stiintifice, prelegeri,
conferinte, simpozioane s.a. De ase-
menea, se intentioneaza promova-
rea actiunilor comune de cercetare
si a proiectelor stiintifice cu finantare
nationald sau internationald, incu-
rajarea transferului de tehnologie si
diseminarea rezultatelor stiintifice.
Profesorul Emil Ceban, recto-
rul USMF ,Nicolae Testemitanu”,
a apreciat disponibilitatea partii

https://lusmf.md

romane de a fortifica relatiile de
colaborare interinstitutionald, ac-
centuand importanta experientei
internationale in elaborarea de curri-
cula atat pentru studiile universitare,
cat si cele postuniversitare. In opinia
profesorului Ceban, acordul bilateral
va contribui la coordonarea activitatii
de cercetare, inovare si transfer teh-
nologic si va constitui o buna practi-
ca in implementarea si dezvoltarea
proiectelor comune, armonizarea

i

programelor de studii cu standarde-

le internationale si obtinerea de noi
competente profesionale si abilitati
practice in domeniul medicinei.
Rectorul UMFST ,George Emil
Palade”, prof. Leonard Azamfirei,
doctor honoris causa al USMF
,Nicolae Testemitanu”, a declarat ca
intre institutii s-a legat o colaborare
frumoasa ce a crescut si s-a diversi-
ficat de-a lungul timpului, unindu-ne
intelectual si cultural. ,,Am vazut cd
sunteti intr-o viteza mare de dezvol-
tare. Apreciem internationalizarea
spre care tindeti, infrastructura pe
care ati dezvoltat-o, oferind diferi-
te servicii de sanatate, iar Centrul
de Simulare in Instruirea Medicala,
cu care am mai cooperat, este unul

dintre cele mai dotate centre pe care
le-am vazut, ceea ce ma convinge
ca avem de invatat unii de la altii”, a
subliniat rectorul roman.

Olga Cernetchi, prorector pen-
tru activitate didactica, a evidentiat
importanta cooperarii in organizarea
procesului de fnvatamant la nivel
universitar, elaborarea curricula si a
programelor de studii, desfasurarea
stagiilor de practica si a mobilitatilor
academice. De asemenea, prorecto-
rul a solicitat suport partii romane in
vederea impartasirii experientei acu-
mulate Tn abordarea modulara a stu-
diilor universitare, implementarea
conceptului de pregatire postuniver-
sitara a tinerilor specialisti n ultra-
sonografie pe domeniile neurologie,
endocrinologie, artrologie s.a.

Acad. Stanislav Groppa, prore-
ctor pentru activitatea de cercetare,
a reiterat necesitatea colaborarii pe
domeniul cercetare Tn medicina si
a lansat intentia de conlucrare cu
Centrul de Pregatire Psihopedago-
gicd Medico-Farmaceutica a UMFST
,George Emil Palade” in domeniul
imunologiei celulare si microscopi-
ei, inclusiv microscopiei confocale.
,Extrem de interesanta pentru uni-
versitatea noastra ar fi experienta
laboratoarelor incluse pe platforma
European Research Infrastructures
System, precum si transferul de noi
cunostinte Tn organizarea unitatii
de cercetare stiintifica si dezvolta-
re tehnologicd, dar si infrastructura
de cercetare, in general”, a subliniat
prorectorul.

La ceremonia de certificare a
Acordului, rectorul roman a fost
insotit de profesorii: Angela Borda,
directorul Departamentului Relatii
Internationale, Daniela Lucia
Muntean, decanul Facultatii de Far-
macie si Anca-Meda Georgescu, se-
cretarul academic al prorectoratului
UMFST ,George Emil Palade”. La
eveniment au participat prorecto-
rii, decanii si sefi de subdiviziuni ai
universitatii noastre.




o August-Octombrie 2021

Relatii publice

NMedlicuc

7

Crearea Centrului Universitar de Ingrijiri

CENTRUL UNIVERSITAE

INGRIZIBI PALIATIA

Stimate Domnule Bradu,
Vd rugdm sd ne argumentati
necesitatea credrii Centrului
Universitar de Ingrijiri Palia-
tive.

— Tn primul rand, univer-
sitatea noastra nu dispune de
un astfel de centru, iar instru-
irea studentilor pe segmen-
tul paliatiei este insuficienta.
in acest sens, este absolut
necesar ca USMF ,Nicolae
Testemitanu” sa detind o sub-
diviziune ce ar reprezenta:

- 0 catedra sau o baza cli-
nica in cadrul careia sa putem
desfasura activitatea didacti-
ca, metodica si de cercetare
stiintifica Tn domeniul ingrijiri-
lor paliative;

- 0 unitate cu paturi pen-
tru a putea demonstra benefi-
ciarilor de studii cum se acorda
serviciile de ngrijiri paliative si
ce presupune aceasta activita-
te de facto;

- un model de servicii in-
tegrate de fngrijiri paliative,
deoarece paliatia Tnseamna
nu doar o unitate cu paturi sau
ingrijiri la domiciliu. Acestea
sunt aplicate in stransa legdtu-
ra cu fiecare specialitate medi-
cala ce studiaza bolile cronice
incurabile de la faza incipienta
a bolii si pot contribui la pre-
lungirea vietii.

in final, ne dorim ca acest
centru sa devind un etalon in
oferirea serviciilor calitative in
domeniul medicinei paliative
in Republica Moldova.

Universitatea a inclus pen-
tru prima data cursuri de Tngri-
jiri paliative in curricula in anii
2017-2018. Initial se discuta
despre tratamentul durerilor
cronice in cadrul Cursului de
anesteziologie si terapie in-
tensiva, dupd care elemente
de fingrijire paliativd au fost
introduse in programele de
studii la Catedra de medicina
de familie si la Centrul Univer-
sitar de Simulare in Instruirea
Medicald (CUSIM). in aceast3
perioadd baza clinica pentru
studenti este Hospice Angelus
Moldova.

Ce misiune va avea acest
centru de paliatie?

- Prioritar, va fi un centru
de studii ce va presta servicii
de educatie pentru studenti si
medici-rezidenti, oferind be-
neficiarilor de studii instruirea
necesara in domeniul paliatiei
practice, la patul pacientu-
lui. Tn realizarea acestui dezi-
derat, ne-a inspirat Hospice
Casa sperantei — un centru de
excelentd afiliat Universitatii
Transilvania din Brasov, Ro-
mania, care aplica modelul
britanic. Tn acest sens, noi am
preluat conceptul romanesc
adaptat la conditiile locale.

Proiectul ,ingrijiri palia-
tive sustenabile si reziliente
la nivel national” reprezin-
td o primd etapd in crearea
Centrului Universitar de In-
grijiri Paliative. Ce ati reusit
sd realizati pdnd in prezent
si ce actiuni urmeazd sd
intreprindeti?

— Pana la acest moment

am elaborat Nota analiticd
— un document ce confirma
necesitatea restructurdrii ser-
viciilor de fingrijiri paliati-
ve in institutile medicale si
importanta crearii unui Centru
Universitar de ingrijiri Paliati-
ve. Apoi am lansat o petitie in
mediul on-line pentru a primi
sustinerea societatii si, totoda-
ta, pentru a sesiza autoritatile
despre ideea de creare a aces-
tui centru, dupa care urmeaza
etapa de sensibilizare. in vara,
am planificat un eveniment
public pentru lansarea proiec-
tului, Tnsa conditiile pandemi-
ce nu ne permit acest lucru. in
acest timp, incercam sa pro-
movam proiectul si sa disemi-
nam informatia prin mai multe
mijloace de comunicare. De
aceea, vom fi foarte vigilenti
si, pas cu pas, vom incerca sa
transmitem autoritatilor si so-
cietatii mesajul nostru, intr-un
mod cat mai convingator, pen-
tru initierea programului de
colectare de fonduri, care va fi
unul transparent, fiind dispusi
sa prezentam traseul fiecarui
banut.

Ce institutii ale statului
sunt vizate in realizarea aces-
tui proiect?

— Avem nevoie de
sustinerea Ministerului Sana-
tatii in calitate de fondator
si a Consiliului  municipal
Chisindu ca organ decizional
privind gestionarea fondului
funciar al capitalei. De fapt,
toate institutiile statului sunt
importante si fiecare isi are ro-
lul sdu crucial in desfdsurarea
proceselor la anumite etape
ale proiectului. Universitatea
noastrd a fost selectatd ca fi-
ind una dintre cele mai credi-
bile institutii din tard pentru
realizarea proiectului dat, iar
centrul urmeazd sa obtind
statut de proprietate privata
si, respectiv, va fi gestionat de
USMF ,,Nicolae Testemitanu”.

Perioada prin care trecem
este una foarte dificild si mul-
te activitati sunt perturbate
de pandemie, dar si din cauza
crizei si instabilitatii politice.
Pentru viitorul centru univer-
sitar ne propunem sa constru-
im un edificiu nou din temelie
care sa corespunda cerintelor
contemporane, nu am vrea
sa renovam o cladire veche.
Pentru aceasta este necesar
sa fie acumulate 80-90 la suta
din fonduri, ca timp de 2-3 ani
sediul Centrului sa fie dat in
exploatare si, astfel, sa-si rea-
lizeze misiunea.

Suntem foarte optimisti,
credem ca ne va reusi sa im-
plementam acest proiect indis-
pensabil si util atat studentilor,
cat si pacientilor, doar ca avem
nevoie de o comunicare efici-
enta cu toti factorii de decizie
si de sustinerea autoritatilor
locale si guvernamentale.

Care sunt costurile es-
timative pentru constructia
acestui centru?

— Republica Moldova nu
are experienta in crearea unui
Centru de Tngrijiri Paliative, de

un proiect pentru oameni

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova
si-a stabilit pentru urmdtorii ani sd realizeze un proiect ambitios: sd creeze un Centru Universitar
de Ingrijiri Paliative. Proiectul este la o etapd incipientd, iar unul dintre obiectivele stabilite este
sd devind un hub in domeniul ingrijirilor paliative in Republica Moldova. Este aceasta o cerintd a
timpurilor in care trdim sau este exprimarea firii altruiste a unor oameni care doresc sd-si ajute
semenii pentru cd le cunosc mai bine durerile si suferintele? Mai multe detalii la acest subiect
ne oferd Andrei Bradu, sef de grup pentru elaborarea notei analitice a proiectului, dr. st. med.,
asistent universitar la Catedra de urologie si nefrologie chirurgicald a Universitdtii.

aceea ne orientam pe mode-
le deja existente iIn Romania.
fn Bucuresti a fost edificat
un centru similar cu o valoa-
re de cca 6 milioane de euro.
Credem ca investitiile pentru
constructie ar fi de 4,5-5 mili-
oane de euro, plus 1,5 milioa-
ne de euro pentru dotare.

Cu sigurantd, ati initiat
acest proiect avdnd increde-
rea si unele garantii cd veti
reusi sd acumulati suficiente
fonduri pentru crearea Cen-
trului Universitar de ingrijiri
Paliative. Disponibilitatea in-
vestitorilor a ramas aceeasi?

— Proiectul a fost con-
ceput fnainte de pandemie
si, Intr-adevar, atunci existau
unele garantii din partea inves-
titorilor strdini si chiar aveam
sustinerea oamenilor simpli.
in prezent insd, pandemia a
afectat nu doar sistemul de
sanatate, dar si mediul de afa-
ceri, si absolut toate domenii-
le, cele mai multe fonduri fiind
directionate pentru combate-
rea acesteia.

Cu regret, in tara noas-
trd nu este dezvoltatd traditia
de caritate, pentru ca oame-
nii sunt sdraci, de multe ori -
dezamagiti si nu au increderea
deplind ca e posibil de realizat
ceva bun. Desigur, ne vom axa
pe programele de finantare
externa si  nerambursabile.
Conditiile sunt mai dure, dar
avem o echipd competentd si
unita, si suntem siguri cd vom

reusi sa finalizam cu brio acest
proiect.

Cum planificati sd
asigurati functionarea Cen-
trului, dupd darea in exploa-
tare?

— Temerea tuturor este
ca intretinerea acestui centru
multifunctional va necesita
cheltuieli enorme. Centrul
Universitar de Tngrijiri Palia-
tive va dispune de un numar
limitat de paturi — maximum
20 pentru adulti si 10 — pen-
tru copii, unde pacientii vor
fi internati pentru o perioada
minimad de o luna. Respectiv,
va fi o rotatie nesemnificativa
si va aparea problema iden-
tificarii resurselor financiare.
Trebuie sda ne orientam din

https://lusmf.md

start spre doua directii: spo-
rirea alocarilor financiare din
bugetul de stat si desfasurarea
permanentd a programelor
de colectare de fonduri (fond
rising). Astfel de programe de
finantare vor asigura continu-
itatea serviciilor. Notiunea de
Tngrijiri paliative este echiva-

lentd cu gratuit. Pentru paci-
ent presupune acordarea ser-
viciilor gratuite, dar, de fapt,
costurile de fintretinere sunt
foarte mari, pana la zeci de mii
de lei per zi.

Care este relevanta
credrii unei astfel de sub-
diviziuni la USMF ,Nicolae
Testemitanu”, in conditiile in
care Guvernul RM a prevézut
in Planul de actiuni pentru pe-
rioada 2021-2022 instituirea
Centrului National de ingrijiri
Paliative?

— Ne bucuram ca agenda
guvernului include si sfera in-
grijirilor paliative si consider
ca prestatorii acestui tip de
servicii trebuie sa lucreze si sa
mobilizeze institutiile statului
sa actioneze in interesul fie-
caruia dintre ei. Responsabilii

de ngrijiri la domiciliu trebuie
sa dezvolte acest aspect, iar
cei care se ocupa de unitatea
cu paturi — sa realizeze aceas-
ta componentd, sa se impli-
ce fiecare in domeniul sau si
sa ofere expertizd pentru a
imbunatati calitatea actului
medical si a serviciilor presta-
te. Tn programul guvernului
pentru urmatorii ani, acesta
este un punct forte. Cu cat mai
multe centre de acest fel vor
fi create cu atat va fi mai bine
pentru beneficiari. Nu trebuie
sa centralizam toate dome-
niile si serviciile. Oamenii cu
aceleasi maladii trebuie sa be-
neficieze de servicii calitative
la locul de trai. Ideea de a crea
un Centru National de Tngrijiri
Paliative a aparut acum 20 de

ani si nu trebuie privita ca un
motiv de concurentd. Univer-
sitatea are dreptul sa detina
un Centru de Tngrijiri Paliative
— model. Fiecare institutie va
fi motivata sa inregistreze re-
zultate cat mai bune, sa devi-
na un bun exemplu si sa ofere
expertiza in domeniu. Salutam

concurenta constructivda ce
genereaza succes in beneficiul
oamenilor.

Cdte centre de ingrijiri
paliative similare existd in
tara?

— La componenta edu-
catie nu existd niciun centru,
dar sunt numeroase centre
care ofera servicii de paliatie
si, Tn acest sens, trebuie sa ac-
centuam aportul incontestabil
al ONG-lor de profil. Datorita
initiativelor acestor institutii
au fost elaborate acte legis-
lative, sunt implementate di-
verse programe educationale
de scurtd durata pentru per-
sonalul implicat si multe alte
activitati finantate de parte-
neri externi. Tns3 toate aces-
tea devin acum insuficiente,
fiind nevoie de o institutie de

fnvatamant care sa dezvolte
un centru de excelentda sau
un centru de studii in dome-
niul Tngrijirilor paliative. Si
aici intervine USMF ,Nicolae
Testemitanu”, care are capaci-
tatea sa instruiasca si sa pre-
steze acest model de servicii.

Cum apreciati accesibi-
litatea si calitatea serviciilor
paliative acordate in prezent
in tara noastrd? Au evoluat
acestea pe parcurs?

— Treptat acest tip de ser-
vicii se dezvolti. in unele orase
din tara deja exista centre,
unitati sau sectii de ingrijiri pa-
liative pe langa spitalele raiona-
le din Drochia, Cahul, Taraclia,
Ocnita, Soroca, Orhei. Noi do-
rim sd integram, la Universita-

Paliative -

te, modelul de educatie cu cel
de unitate cu paturi si modelul
de promotor al serviciilor pa-
liative, un fel de hub, pe care
oamenii sa-l preia si sa-l dez-
volte exact asa, doar ca la nivel
teritorial. Tn toate raioanele
trebuie sa existe asemenea
centre pentru ca oamenii sa
aiba unde se adresa in caz de
necesitate si sa fie sustinuti in
situatiile complicate.

in Republica Moldova

avem suficienti specialisti
pregadtiti in domeniul ingrijiri-
lor paliative?

— Nicio tara nu dispune
de personal calificat suficient
pentru acest tip de servicii, iar
Republica Moldova nu este o
exceptie.

Ar fi necesar de introdus
o specialitate aferentd acestui
domeniu in programul de stu-
dii prin rezidentiat?

— in prezent, Ministe-
rul Sanatatii este la etapa de
revizuire a Nomenclatorului
specialitdtilor pentru pregd-
tirea postuniversitard prin
studii de rezidentiat, dar nu
cunoastem daca va fi inclusa
o astfel de specialitate. Exis-
ta tdri care au program de
rezidentiat n fingrijiri palia-
tive, spre exemplu in Marea
Britanie acesta dureazd 5 ani
de studii. Pentru Republica
Moldova acest lucru nu este
real si nici nu cred cd ar dori
cineva sd se ocupe non-stop
cu Tngrijiri paliative. Este un
serviciu extrem de extenuant
si solicitant din punct de ve-
dere emotional pentru toti.
Consider ca niste cursuri de
specializare sau competente in
educatie medicald continud ar
fi cel mai potrivit model pen-
tru a fi implementat in tara
noastrd. in prezent, persoa-
nele care presteaza servicii de
paliatie nu au facut studii de
rezidentiat, fiind instruiti in ca-
drul diferitor programe in alte
tari.

Care este experienta
Dumneavoastrd in acest do-
meniu?

— Imediat dupa absolvi-
rea Universitatii m-am angajat
ca asistent medical in Hospi-
ce Angelus Moldova, ulterior
am activat ca medic si in alte
functii. Am avut o colaborare
frumoasa n aceasta institutie
si sunt recunoscator acelor
oameni care au crezut in mine.
Initial nu aveam idee despre
notiunea de paliatie, dar am
avut posibilitatea sa efectuez
stagii In Romania, Germania,
Austria, ltalia, Marea Britanie
s.a. Cea mai mare experienta
in domeniul medical am acu-
mulat-o n sfera Tingrijirilor
paliative. Acolo pacientul este
privit Tn ansamblu si cand
mergi acasa la el esti obligat
sa raspunzi la multe intrebari
si sa faci fata tuturor nevoilor
pe care acesta le are, de aceea
trebuie sa ai o pregatire cores-
punzatoare. Or, un pacient cu
cancer are extrem de multe
intrebari si necesitati. Crearea
Centrului Universitar de Tngri-
jiri Paliative este un proiect
pentru oameni si daca politi-
cul impartaseste ideea noas-
tra, cu siguranta, vom reusi!

— Va multumim.

Interviu realizat de
Inga Musteata
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Foloseste-ti inima pentru conectare!

Foloseste-ti inima pentru co- turile specialistilor, chiar dacd nuavem e
nectare! este indemnul Federatiei predispunere genetica: .
Mondiale a Inimii (FMI) cdtre ﬁeca- ° Mentineti-vé greutatea cat mai
re membru al societdtii sd isi folo- aproape de cea normalg, iar daca
seascd cunostintele, compasiunea si fumati, faceti tot ce va sta in pute-
influenta pentru a oferi o viatd sdnd- re pentru a renunta;
toasd inimii sale si celor dragi. e Limitati consumul de alimente cu

In urma unui studiu efectuat continut scazut de nutrienti, cum o
de FMI, bolile cardiovasculare (BCV) ar fi prdjiturile, chipsurile, snack-
constituie principala cauza a mor- urile si alte alimente procesate.
talititii pe fintregul glob. Acestea Acestea contribuie la aparitia
provoacd 18,6 milioane de decese obezitatii —un factor important de
n fiecare an. Tn Republica Moldova, risc pentru BCV.
bolile cardiovasculare se situeaza pe e Folositi mai multe alimente cu
primul loc in clasamentul cauzelor continut ridicat de fibre si de
de deces. Pe parcursul anului 2020, nutrienti, dar care sd aiba calorii
n tara noastra, din cauza afectiunilor putine, cum ar fi legumele, fructe-
aparatului cardiovascular, au dece- le si cerealele integrale.
dat 22 872 de persoane, comparativ. ¢ Alegeti grasimile de buna calitate
cu 21 512 decese in 2019. in struc- din nuci si seminte (ideal sa fie
tura deceselor cauzate de bolile apa-
ratului circulator predomina cardio-
patia ischemicd (12 566 de persoa-
ne), bolile cerebrovasculare (5 006
persoane), infarctul miocardic acut
(1 748 de persoane) si cardiopatia
hipertensiva (2 615).

,,Bolile cardiovasculare reprezinta
o problemd comund a lumii moder-
ne, ce ne impiedica sa Tmbatranim
sandtos si sa avem o viatd lungd”,
sustine profesorul universitar Valeriu
Revenco, prorector pentru activita-
te clinica si rezidentiat la Universita-
tea de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, sef al Disci-
plinei de cardiologie, Departamentul
Medicina Interna. Cei mai periculosi
factori de risc sunt fumatul, hiperten-
siunea arteriala si colesterolul ridicat.
Pentru a preveni aparitia maladiilor
cardiovasculare, profesorul Revenco
vine cu unele recomandari, accentu-
and ca este bine sa tinem cont de sfa-

Faceti sport in mod regulat.

Straduiti-va sa controlati nivelul de
stres, modul Tn care va manifestati
furia si frustrdrile. Incercati sa
aveti langd Dumneavoastra per-
soane cu care sa va intelegeti bine
si pe care va puteti baza.

Vizitati medicul specialist pentru
a exclude riscurile la care sunteti
expusi.

Lipsa frecventa a somnului poate
duce la cresterea tensiunii arteria-
le si la imbolnavire.

Distingi Profesori, dragi coleg,

Astazi, cu prilejul Zilei Internationale a Profesorului, aducem un
omagiu Domniilor Voastre 5i Vii exprimim recunogtinga si apreciere pentru
munca titanicd, entuziasmu! si daruirea nemdrginitd la educarea tinerelor
generafiidespecialisti, in special celor care participd nemijlocit la formarea
viitorilor medici si farmacisti pentru sistemul national de sanatate si alte

Ziua Mondiald a Inimii este mar-
cata anual in data de 29 septembrie,
sub patronajul Federatiei Mondia-
le a Inimii, Organizatiei Mondiale a
Sanatatii si UNESCO, cu scopul de a
creste gradul de constientizare a fac-
state!

Cuabnegafie sidedicare profesionald, promovati valorile incontestabile
- Calitatea, Excelenta si Performanta, contribuind la prosperarea si
perpetuarea bunului wume al Almei Mater in lume! Sunteti un reper de
moralitate, infelepciune, maiestrie 5i profesionalism, empatie §i bunatate,
care creazd o sociefate durabild bazatd pe cunoastere 5i educafie continud,

ziva @
MONDIALA |

¥,
)

integratd in circuitul ivatdmdntului superior medical european si
mondial.

In aceastd zi deosebitd venim cu alese urdri de sindtate, armonie
5i bumastare, admiratie si gratitudine. Va dorim sa vd realizali toate
aspiratiile §i sd cuceriti noi ovizonturi profesionale!

Si me trdifi mulfi ani fericifi!
Rector

k. EL,&D,._‘ Emil Ceban,

profesor universitar, dr. hab. st. med.

torilor de risc ce duc la aparitia boli-
lor cardiovasculare si de a determina
o schimbare in atitudinea oamenilor
in vederea adoptarii unui stil de viata
sanatos.

neprelucrate, nesarate si organi-
ce), cum ar fi migdalele, nucile,
semintele de floarea-soarelui si
de dovleac, care contin acizi grasi
Omega 3 si vitaminele B.

Ziua Mondiala a Vederii Sa facem realitate

Luna de constientizare si

prevenire a cancerului mamar

Cancerul la sd@n este una
dintre afectiunile cel mai des
intdinite la femei, desi poate fi
prevenit. Riscul de dezvoltare
a cancerului mamar depinde
foarte mult de stilul de viatd
al fiecdrei femei, dar si de
factorii genetici. Pentru cd oc-
tombrie a fost declaratd Luna
de constientizare si prevenire
a cancerului mamar, venim cu
cdteva sfaturi cheie.

legume si proteine de cali-
tate din peste si mai putine
dulciuri rafinate si grasimi.

e Consumul excesiv de alcool
este un factor de risc major
pentru dezvoltarea cance-
rului mamar.

e Sedentarismul, lipsa acti-
vitatilor fizice regulate duce
la cresterea riscului de dez-
voltare a cancerului la san,

-
UNIVEISITATEA [ STAT DE MEBMCINA 51 FARMACIE
S NICOLAR TESTEMITANIT TN REFITRLICA MOH.DIVA

1 octombrie

ZIUA LUPTEI IMPOTRIVA
CANCERULUI LA SAN

e Fiecare femeie trebuie sa iar
stie cd un stil de viata echi-
librat poate ajuta la scade-
rea riscului de a dezvolta
cancer mamar. Specialistii

specialistii  Tndeamna
sa faceti sport de cel putin
doua ori pe sdaptamana.

De asemenea, mamologii
recomanda, in special femeilor
cu varsta mai mare de 40 de
ani, vizite regulate la medic (o
data sau de doua ori pe an) si
autoexaminarea lunara a sani-
lor pentru prevenirea canceru-
lui mamar.

mamologi spun c3d exis-
td cativa factori de risc ai
cancerului la san ce pot fi
diminuati.

e Supraponderalitatea la fe-
mei prezintd un risc mai
mare de dezvoltare a can-
cerului la san, in special in
menopauzi. Tn acest con-
text, un stil de viata activ
si o dietd echilibrata ajuta
la mentinerea unei greutati
optime pe parcursul vietii.

Luna de constientizare si
prevenire a cancerului mamar
este marcatd incepand cu anul
1985, la initiativa Societatii
Americane a Cancerului, prin
conventie internationald, acti-
uni sustinute de Organizatia
e Regimul alimentar trebuie Mondiald a Sanatatii.
sa includa mai multe fructe,

in fiecare an, in cea de-a
doua zi de joi a lunii octom-
brie, marcdm Ziua Mondiald
a Vederii (World Sight Day —
WSD). in aceastd zi, medicii
oftalmologi si optometristii
pun accent pe informarea si
educarea populatiei asupra
problemei globale a prevenirii
orbirii si ameliordrii proble-
melor de vedere.

Pentru a Tmbunatati con-
tinuu starea de sandtate a ana-
lizatorului vizual — Ziua Mon-
diald a Vederii a fost inclusa in
calendarul oficial al Organiza-
tiei Mondiale a Sanatatii, fiind
coordonata de catre Agentia
Internationala de Prevenire a
Orbirii si subordonata initiativei
globale ,Vision 2020”".
rii este recunoscuta drept un
obiectiv primordial pe agenda
de lucru a OMS, inca din anul
1999. in toti acesti ani au fost
desfasurate diverse campanii
de sensibilizare a opiniei pu-
blice, prin care s-a atentionat
asupra faptului cd 80% dintre
cazurile de orbire pot fi preve-
nite si/sau tratate.

Cele mai frecvente pato-
logii oculare sunt:

® la copii: viciile de refractie

https://lusmf.md

(miopia, hipermetropia, astig-
ano- |

matismul), strabismul,
maliile congenitale, afectiunile
nervului optic, traumatismul
ocular s.a.
® |a adulti: cataracta, reti-
nopatia diabetica, glaucomul si
alte probleme legate de varsta.
Specialistii spun ca sem-
nele ce ar trebui sa ne alar-
meze si sa programam o vizita

la medicul oftalmolog sunt:

‘ Sdndtatea mintald re-
| prezintd starea noastrd de
. bine — emotionald, psihicd si
| sociald. Aceasta ne afecteazd
i modul in care géndim, simtim
| si actiondm, ne ajutd sd ges-
. tiondm stresul, sd relationdm
i cu cei din jur si sd facem o
| alegere sau alta. In acest
| sens, Organizatia Mondiald a
: Sdndtdtii (OMS) accentueazd
! cdt de importantd este ingri-
| jirea séndtdtii mintale pentru
| toti, iar indemnul cu prilejul
: Zilei Mondiale a Sdndtdtii
! Mintale 2021 este Haideti sa o
! facem realitate!

| Pandemia COVID-19 are
i un impact major asupra sana-
tatii mintale a oamenilor. Une-
i le grupuri, inclusiv lucratorii
i din domeniul sdndtdtii si alti
i angajati, oamenii singuratici
! si cei cu stari de sanatate min-
| tald preexistente sunt afectati
i indeosebi. Totusi, exista moti-
- ve pentru optimism. Tn timpul
: Adunarii Mondiale a Sanatatii
i din luna mai a.c., guvernele din
! intreaga lume au recunoscut

vedere incetosata; sensibilita- |
te la luming; clipitul frecvent |

din ochi; incordarea ochilor la |
privirea obiectelor la distantd; |
ochi rosii sau lacrimatul fara |
motiv; confundarea anumitor |
litere sau cifre; oboseald, du- |

reri de cap si cefalee.

Oftalmologii vin cu sfaturi
utile pentru a mentine o ve- |
dere sdndtoasd: control oftal- |
mologic regulat; cunoasterea |
bolilor oculare in |
familie; purtarea ochelarilor |
inclusiv in |
timpul activitdtilor cu factor de |

istoricului

de protectie UV,

10

octombrie

risc; odihna periodicd a ochi- |

lor (la fiecare 20 de minute se |
recomanda ridicarea privirii de |
la calculator sau de la docu- |
mente si examinarea orizontu- |
lui timp de 20 de secunde) si |

altele.

necesitatea extinderii serviciilor
de sandtate mintala de calitate
la toate nivelurile. Unele tari au
identificat noi modalitati de a
oferi ingrijiri de sandtate minta-
|3 populatiei lor.

sanatatea mintala!

OMS subliniaza ca sana-
tatea mintala reprezinta mai
mult decat absenta tulburari-
lor mintale sau a dizabilitatii.
,O sanatate mintald optima nu
inseamna doar sa eviti bolile
psihice, dar si sa te ingrijesti
de fericirea si de starea ta de
bine”, declara expertii OMS.

O sanatate mintala poziti-
va permite oamenilor:

e s3 isi realizeze intregul
lor potential;

® s3 inteleagd scopul si
sensul actiunilor lor;

® sa construiasca relatii sa-
natoase cu semenii lor;

® sa-si aduca o contributie
semnificativa in cadrul comu-
nitatii in care traiesc;

e s3 faca fata tensiunilor,
stresului, evenimentelor triste
si nereusitelor ce pot apdrea
de-a lungul vietii;

e sa fie flexibili si sa se
poata adapta la circumstante
noi;

® sa lucreze productiv si
eficient;

® sa mentind echilibrul in-
tre munca si relaxare;

® s3 trdiasca cu sentimen-
tul de multumire si incredere
n sine s.a.
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Vladimir Valica si Svetlana Capcelea -
apreciati de Ministerul Educatiei

in data de 5 octombrie 2021, cu pri-

lejul Zilei Profesionale a Lucrdtorului din .' oS == o
7 St Domtato S, | B [ |
m re a activitdtii prodigioase in domeniul I - : | _ ‘[
M CL/) invdatdmdntului, Ministerul Educatiei si T 1 : s wsn
M Cercetdrii al Republicii Moldova a con- ]
] ]
ferit Diploma de Onoare profesorului DIPLOMA [ | DIPI,OMA
Cu prileful frumoasei aniversiri, comunitatea Universitatii de Stat de Medicing universitar Vladimir Valica, dr. hab. st. DE ONOARE DE ONOARE
; ki e : i el farm., sef al Catedrei de chimie farmace- 4 1
§i Farmacie . Nicolae Testemian™ Vi adreseazd cele mai sincere urdri de sandtale, uticd si toxicologicd, si conferentiarului 3 AN | | TR
- % i . i i . " 3 I*: it b + 7 7 7 b4 1 : ¥
Jericire 5 bundstare, dorindu-va sa v bucurafi de respect 51 aprectert din partea co- universitar Svetlana Capcelea, doctor in g d—--i-—-uudl | i o prvens CAPEREIA
legilor 5 a discipolilor, si dati dovadi in continuare de perseverenti in activitatea stiinte medicale, Catedra de biologie mo- | iamartans o St e it g Povie | b i i e i i P
1 Ty o . o Mg Vaptemrass’, s ey "
__ respomsabild, mult curaj, ambifie i profesionalism. leculard si geneticd umand. B e i gt e i s i et agrates &
“<odly  Reiteran sentimentul de mandrie resimit de fiecare dintre noi pentru faptul ca _ Comunitatea academicd a USMF [lipep e s A et S
administrafi Universitatea cu mult har, ddruire de sine, corectitudine i verticalitate, »Nicolae Testemitanu” adreseaza felicitari S ki e S i e
fapt ee o menfine in lopul celor mai cotale institufii de fnvipdmdnt superior din fard cordiale distinsilor dascali pentru munca Lo ! i £ i
R ; . : , J ; b h titanica, entuziasmul si ddruirea nemar- — e T } Wi AT e 1AL
$i dim spatin .:-umpeun I mad pugin de doi ani de mandat, aff reorgantzat activita- \ init3 la ed : | i d Yot { i szt
le instituts irspiel. s by e ) ’ _ ginitd la educarea tinerelor generatii de i i
file institufionale, optind pentru wn echilibru intre tradifie 5 inovafie, intre excelenfa J specialisti pentru sistemul national de si- fiin) | S Lo ]
academicd 5i eficienfa instruirii dinice, Tntre coerenfa progremelor de studii si liber- nitate si alte state. = O = 4

tatea de opinie a studenfilor, B scopul formdrii unor generafii de specialisti compe-
tenti, cu o Tnaltd pregdtive profesionald si capabili sd facd fagd provecirilor Hmpului.

Distinse Dommule Rector, ne exprimim fralta noastrd constderafic si Va asiqu-
rim de sus{inere depling in implementarea Programulut de acfiuni pentru dezvolta-
rea Almei Mater, deoarcce Vi cunoagtem spiritul navator si firea altruistd, ot ceea ce
realizafi fiind in beneficiul camenilor, al Universitagii, dar 5i al societatii, Vi dorim
misilf ani viguerosi si binecuwintafi, pace si liniste sufleteased, energie sinoi forte crea-
toare, realizdri emarcabile fn activitatea profesionald, bucurii si implinin persorale,

o madts ani prodpers!

Cu profund respect,

Consiliul de administratiz
al USMF  Nicolae Testemifanu™

Dr. Marcel Abras - laureat al Galei Elitelor Medicale

Prorectorul pentru probleme
sociale, Marcel Abras, conferen-
tiar universitar la Disciplina de
cardiologie, a fost apreciat cu
Premiul pentru Performantd si
Inovatie in Domeniul Medical in
cadrul Galei Elitelor Medicale,
editia a V-a, care a avut loc la Baia
Mare, Romdénia. Premiul a fost
oferit doctorului Marcel Abras,
cardiolog interventionist, seful
Clinicii Universitare de Cardiolo-
gie Interventionald si al Sectiei de
cateterism cardiac la Institutul de
Cardiologie, care a implantat per-
cutan, cu succes, 24 de valve aor-
tale (TAVI).

Gratie Proiectului TAVI 1n
Republica Moldova, echipa sa a
reusit sd salveze vietile a 24 de oa-

ELITELOR
MEDICALE

U A WL | BALL AR

vaziva de tratament.

,Nicolae Testemitanu”

Emil Ceban intre bisturiu si elocventd,
intre medici si paczentz, profesori si studentt

meni prin aceastd metoda miniin-

,Vreau sa multumesc Colegiu-
lui Medicilor din Romania si USMF
pentru

aceasta onoare!”, a declarat con-
ferentiarul Marcel Abras.

Evenimentul din Nordul Tran-
silvaniei a fost organizat in data
de 15 iulie, de Brandul Ziar Me-
dical, in parteneriat cu Consiliul
Judetean Maramures, pentru pre-
mierea specialistilor din domeniul
medical, respectiv spitalele din
regiune. Premiile au fost inmana-
te de Pataki Csaba, presedintele
Consiliului Judetean Satu Mare,
care, in discursul sdu, a multumit
lucratorilor medicali pentru devo-
tamentul si perseverenta demons-
trate pe parcursul ultimului an.

In numele comunitatii
universitare, 1i dorim dr. Marcel
Abras multa sdndtate, tenacitate
si noi performante! _

Despre doctorul chirurg, savantul
si managerul Emil Ceban este usor si
greu sd scrii. Usor, cdci are o activita-
te prodigioasd in domeniul medicinei
practice si teoretice. Greu, fiindcd re-
alizdrile sale au trecut prin momente
dificile, unele chiar tragice. Doar da-
toritd dorintei, ambitiei si muncii asi-
due zi de zi, acest Om cu un caracter
deosebit, care stie ce vrea si isi vede
rostul vietii in spatiu si timp, a reusit
sd atingd cel mai inalt pisc al stiintei
medicale de rector al Universitdtii de
Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova.

Si asa cum nimic nu este intam-
pldtor in lumea noastrd, nu sunt in-
tampladtoare si unele date biografice
ale subsemnatului si protagonistului
acestui eseu, medicului chirurg, savan-
tului si managerului Emil Ceban. Dar sa
le ludm pe rand.

Cu aniin urma, un coleg de penita
de la Uniunea Scriitorilor ma roaga sa-i
gasesc un urolog bun. Pentru mine toti
colegii de breasla sunt buni si nu a fost
greu sé caut in mintea mea unul. 1l te-

cu obrazul. Deodatd se deschide usa
unui birou si in fata noastra apare un
munte de om in halat alb. Ne priveste
lung si cu o voce destul de calma ne
intreaba: ,Pe cine cautati? As putea sa

a Moldovei si Biblioteca Nationald
ii organizeaza o Serata de Creatie la
10 octombrie 2019. 1l telefonez pe
colegul meu de breasla Emil Ceban,
proaspat ales la carma Universitatii
de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, ca sa-l invit la
Serata de Creatie. Dansul ma felicita
si-mi marturiseste ca chiar in ziua de
10 octombrie va avea loc Ceremonia
de fnvestire in functia de rector al
Universitatii de Stat de Medicind si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” si
si-a exprimat regretul ca nu va pu-
tea fi prezent la sirbatoarea mea. 1l
felicit cu acest eveniment si-i spun
cd ambii vom participa cu sufletul
la ambele sarbatori. Tin sa-i fiu re-
cunoscator profesorului universitar
Emil Ceban, rectorul prestigioasei
institutii de invatamant superior me-
dical, ca a delegat un grup de acade-
micieni, profesori universitari si doc-
tori, ca dupa ceremonia oficiala sa se
deplaseze la Biblioteca Nationald si
sa ma onoreze cu prezenta la Serata
mea de Creatie!

Universitatea de Stat de Medici-

[——

reusit sa-mi ajut prietenul de la Uni-
unea Scriitorilor, am parasit Spitalul si
ne-am retras in drumul nostru.

Si de atunci am devenit prieten cu
Emil Ceban, colegul meu mai tinerel.

lefonez pe unul la intdmplare, nu ras-
punde, il telefonez pe altul — aceeasi
tacere, mai pe scurt nu mi-a raspuns
nimeni din doctorii urologi de la Spi-
talul Clinic Republican. Asa ceva nu mi
s-a Intdmplat niciodatd si ma pome-
nisem intr-o situatie nepldcuta in fata
confratelui de condei care astepta un
raspuns. Fiindca dansul avea masing, i
propun sa treaca pe la mine la serviciu
ca mai apoi sa mergem fmpreund la
Spitalul Clinic Republican, in Sectia de
urologie. Zis si facut. Ajungem la spital,
urcam cu liftul la etajul 10 si bat la usa
sefului sectiei, inchisa. Privesc la cori-
dorul lung — niciun doctor cunoscut.
Zic in gandul meu: ghinion, voi trage

va ajut cu ceva?” Ma apropii de doc-
torul pe care nu-l cunosteam ncd, ma
prezint si-i destdinui dorinta noastra.
Doctorul ma asculta atent si fard co-
mentarii ne propune sa intram in biro-
ul sau. ,Medicii sunt intr-o sedinta la
medicul-sef si vor veni ceva mai tarziu,
asa cd, daca doriti, va pot eu ajutal”.
Si se prezintd: ,Sunt doctorul Emil
Ceban, profesor la Catedra de urologie
si nefrologie chirurgicala a Universitatii
de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu”. Facem schimb
de carti de vizita, colegul meu de
penita 1i ddruieste cartea sa de poe-
zie, ca sa fie consultat chiar in biroul
doctorului Ceban. Multumit cd mi-a

Am scris mai tinerel, caci ne despart
la varstd cam vreo... 17 ani! in schimb
ambii suntem nascuti in aceeasi zodie,
a Fecioarei, dansul la 6 septembrie,
eu, respectiv la 16. Ambii ne-am nas-
cut in zona de nord a Moldovei, unul
in raionul Ocnita, altul in r-nul Rezina.
Cand am pasit pragul Institutului de
Stat de Medicina din Chisindu (astazi
Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova), in anul 1966,
Emil Ceban avea sa vada lumina zilei.
Trec anii si subsemnatul acestor
randuri Tmplineste frumoasa varsta
de 70 de ani, iar cu acest prilej Uni-
unea Scriitorilor, Academia de Stiinte

https://lusmf.md

na si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
este o institutie de invatamant supe-
rior deosebita fata de alte institutii
similare. Este responsabilda nu doar
de pregatirea cadrelor medicale si
dezvoltarea stiintelor medicale, dar
si de sdndtatea oamenilor de care
au grija profesionisti in domeniu.
Sa diriguiesti o institutie cu mii de
studenti si angajati, sa operezi cu pro-
gramul didactic si cel stiintific, sa Tm-
bini practica cu teoria la cerintele zilei,
sa coordonezi activitatea culturalg,
sportiva si sindicald pentru a atinge
performante pe mdsura nu este deloc
usor, as zice dificil, si necesita calitati

extraordinare pentru un manager. Si
de aceste calitati profesionale deose-
bite dispune doctorul chirurg, savan-
tul si rectorul Emil Ceban, care de la
un simplu si modest medic urolog la
Spitalul municipal Balti a ajuns sa fie
doctor habilitat in stiinte medicale,
profesor universitar, prorector pen-
tru activitatea clinica a Universitatii
de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, sef al Catedrei
de urologie si nefrologie chirurgicala,
presedinte al Societatii Urologilor din
Republica Moldova, al Comisiei de
atestare a medicilor urologi, nefrologi
si andrologi si al Comisiei de speciali-
tate Tn domeniul urologiei si hemodia-
lizei a Ministerului Sanatatii, membru
al Societatii Europene de Urologie si al
Societatii Internationale de Urologie,
autor a peste 200 de articole, mono-
grafii, lucrdri stiintifice si metodice,
manuale, castigator al multor premii
guvernamentale si internationale.

Recent, absolventul Universitatii
de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, Facultatea
de Medicind; Universitatii Europene
din Moldova, Facultatea de Drept;
Academiei de Administratie Publica,
Facultatea de Management, doctorul
habilitat in stiinte medicale, profeso-
rul universitar, Cavaler al Ordinului
,,Gloria Muncii”, rectorul Emil Ceban
a atins frumoasa varsta de 55 de anil
Sa-i dorim sdrbatoritului un car de
sanatate, pace si lumina n suflet si
noi realizari de valoare autentica! La
multi ani si toti rodnici, drag coleg si
prieten!

lon Cuzuioc,
medic si scriitor,
Ambasador al Pdcii (ONU)
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Omagiu ilustrului rector

Nicolae Testemitanu

Nicolae Testemitanu s-a stins
din viatd la 20 septembrie 1986.
Post-mortem, i-a fost conferit titlul
de academician al Academiei de
Stiinte a Moldovei, iar incepdnd cu
anul 1990 Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie din Republica
Moldova poartd numele distinsului
savant.

In anul curent s-au Tmplinit 35
de ani din ziua plecarii sale in eter-
nitate, iar comunitatea universitara
i-a adus un omagiu regretatului rec-
tor — figura emblematica a medicinei
autohtone. in dimineata zilei de 20
septembrie, reprezentanti ai echipei
administrative ai Universitatii au de-
pus flori la bustul ilustrului profesor
in curtea Blocului didactic central,
ulterior au mers la mormantul re-
numitului dascal, la Cimitirul Central
din Chisinau.

Pe parcursul aceleiasi zile, un
grup de studenti de la Facultatea
de Medicina nr. 1, insotiti de deca-
nul Gheorghe Placinta si prodecanii
Ludmila  Gasnas-Bologa, Angela
Cazacu-Stratu si Gabriela Soric,
au depus flori la bustul lui Nicolae
Testemitanu indltat pe Aleea savan-
tilor si medicilor ilustri.

,,Profesorul Nicolae Testemitanu
a intruchipat fintelepciunea lui
Hippocrate, amploarea intereselor
lui Galenus, temeinicia lui Avicenna,
demnitatea lui Pirogov, initiativa
lui Botkin si umanismul lui Cehov”,
spunea regretatul profesor Eugen
Popusoi, Catedra de medicinad soci-
ala.

Nicolae Testemitanu s-a nds-
cut la 1 august 1927 in satul Ochiul
Alb, judetul Bdlti. Finalizeazd studi-
ile gimnaziale in s. Baraboi, apoi la
Scoala Medie nr. 1 din or. Bdlti, iar in
anul 1951 absolvd Institutul de Stat
de Medicind din Chisindu (ISMC). In
acelasi an este admis in ordinaturd
clinicd la Catedra de chirurgie gene-
rald a ISMC, in paralel activand ca
medic in Sectia de chirurgie a Spita-
lului Raional din Riscani.

Din 1954 este angajat ca asis-
tent, ulterior conferentiar, profesor,
iar mai tdrziu — sef al acestei catedre.

Exercitd si functia de medic-sef al
Spitalului Clinic Republican si fondea-
zd revista ,,Ocrotirea sdndtdtii”.

In 1958 sustine teza de doctor
in stiinte medicale, iar un an mai tér-
ziu, la vdrsta de doar 32 de ani, este
numit rector al Institutului de Stat de
Medicind din Chisindu. Tandrul rector

R E—— -

reuseste sd deschidd facultdtile de
Stomatologie (1959), Perfectionare
a Medicilor (1962), Medicind Preven-
tivd (1963) si Farmacie (1964). Dato-
ritd acestui fapt, numdrul studentilor
se dubleazd, fiind solutionatd pro-
blema insuficientei cadrelor medi-
cale din tard. A consolidat efectivul
didactic si baza tehnico-materiald, a
asigurat procesul de instruire cu uti-
laj si materiale didactice, a imbund-
tatit conditiile de trai ale angajatilor
si studentilor.

In 1963 Nicolae Testemitanu
este numit in functia de ministru al
sdndtdtii, continudnd sd activeze la
Catedra de traumatologie, ortopedie
si chirurgie de campanie. Fiind minis-
tru a elaborat strategii orientate spre
consolidarea patrimoniului sistemului
de sdndtate, perfectionarea formelor
si metodelor de organizare a asisten-
tei medicale acordate populatiei. A
pledat pentru asigurarea sistemului

de sdndtate cu cadre medicale, pre-
ponderent autohtone, si introducerea
limbii romdne in procesul de instruire,
initiativa pentru care, in anul 1968, a
fost destituit din postul de ministru.
Mai térziu este numit conferentiar la
Catedra de medicind sociald si orga-
nizare a ocrotirii sGnatatii.

B
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In 1973 sustine teza de doctor
habilitat in stiinte medicale. Dupd
ce i-a fost conferit titlul stiintifico-
didactic de profesor, este numit sef al
Catedrei de medicind sociald, pe care
o conduce pénd la ultima suflare.

Nicolae Testemitanu a fost un
pedagog experimentat, devotat ca-
uzei si idealurilor tinerelor generatii.
A publicat peste 220 de lucrdri stiin-
tifice, inclusiv 15 monogrdfii, lucrdri
metodice consacrate managemen-
tului in sdndtate publica si istoriei
medicinei. Sub conducerea Domniei
Sale a fost elaborat conceptul de
acordare a asistentei medicale speci-
alizate populatiei rurale, apreciat cu
Premiul de Stat in domeniul stiintei si
tehnicii. Totodatd, catedra condusd
de profesorul Testemitanu a fost re-
cunoscutd in URSS ca centru stiintific
coordonator in probleme de organi-
zare a ocrotirii sdndtdtii populatiei
din mediul rural. |

Nicolae Anestiadi - somitate
in domeniul cardiochirurgiei

O figurd proeminentd a invatdmadn-
tului superior medical din Republica
Moldova - reprezentativd pentru istoria
USMF ,,Nicolae Testemitanu” — este cea a
profesoruluiuniversitarNicolae Anestiadi,
ilustru savant, emerit pedagog, persona-
litate notorie in domeniul cardiochirurgi-
ei.

Nicolae Anestiadi s-a nascut la
25 august 1916, in comuna Saratenii
Vechi, raionul Orhei. Dupa absolvirea
gimnaziului din satul natal fsi conti-
nua studiile la Liceul de Baieti ,Vasile
Lupu” din Orhei, iar in 1937 este inmatri-
culat la Facultatea de Medicina a Univer-
sitatii din lasi (azi UMF ,,Grigore T. Popa”).

Dupd anexarea Basarabiei de catre
Rusia, Nicolae Anestiadi a mers sa studie-
ze in orasul Lvov, Ucraina. Aici, la inceputul
razboiului, este inrolat in armata, avand
posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile
de chirurg in spitalele militare. Diploma
de medic o obtine in anul 1943, absol-
vind Institutul de Medicind din Alma-Ata,
Kazahstan.

In 1947 Nicolae Anestiadi revine in
Republica Sovietica Socialista Moldove-
neasca (RSSM) si participa la reanimarea
sistemului de sdnatate, parcurgand, tot-
odata, si etapele de formare a unui sa-
vant-chirurg: secundariatul clinic (1947-
1949), asistent la Catedra de chirurgie
(1956-1959), conferentiar (1969), sef de
catedra (1960) si profesor (1966).

Tn anul 1954 Nicolae Anestiadi susti-
ne teza de doctor in stiinte medicale, iar
in 1965 — cea de doctor habilitat, in care
abordeaza aspecte ale proceselor puru-
lente pulmonare, aceasta fiind si prima
teza de doctor habilitat in stiinte medicale
sustinutd in RSSM.

In calitate de sef de catedrd, profe-
sorul Nicolae Anestiadi se concentreaza
asupra solutionarii unei probleme strin-
gente in domeniul medicinei din perioada
postbelica — reabilitarea persoanelor care
au suportat interventii chirurgicale. A fost
pasionat de patofiziologia afectiunilor
chirurgicale si a reusit sa implementeze
n practicd cele mai complicate cercetari
de laborator. Datoritd cunostintelor sale
vaste si talentului de chirurg, a realizat nu-
meroase idei stiintifice. impreund cu cole-
gii de catedra a efectuat cercetari privind
dereglarile hemodinamice in patologia
pulmonara, utilizand metodele policardi-
ografiei cu determinarea masei sangelui

circulant, cu studierea echilibrului hidro-
ionic si a contactelor fiziologice. in clinicd
a aplicat metodele de cercetare a functiei
expiratiei la bolnavii cu patologii pulmo-
nare si cardiace, publicand in aceasta peri-
oada peste 100 de lucrari stiintifice, patru
monografii si trei culegeri privind diverse
afectiuni chirurgicale.

in 1961 a efectuat prima operatie
pe cord in tara noastrd, iar pe parcursul
intregii activitati a realizat peste 1000 de
interventii de acest gen. Sub conducerea
Domniei Sale, in 1964, in cadrul Spitalului
Clinic Republican, a fost creata prima sectie
de chirurgie cardiovasculara. Devine astfel
si fondatorul scolii de chirurgie cardiovas-
culard din Republica Moldova. Chirurgul
inovator Nicolae Anestiadi a pregdtit 14
doctori in stiinte medicale si cinci doctori
habilitati.

Profesorul Nicolae Anestiadi a fost
un om modest, sensibil, receptiv, exigent
fata de sine, dar si fata de colegi. Timp de
12 ani a prezidat Societatea Republicana a
Chirurgilor si Colegiul Ministerului Sanata-
tii, a fost membru al Colegiului de redactie
al revistei ,,Ocrotirea sanatatii”. Astazi Ca-
tedra de chirurgie nr. 1 pe care a condus-o,
Asociatia Chirurgilor din RM si o strada din
capitala i poarta numele. Nicolae Anestiadi
a promovat activ cadrele autohtone si a
pledat pentru cunoasterea limbii romane
si a istoriei neamului romanesc. Datoritd
harului pedagogic, dar si a maiestriei pro-
fesionale, Nicolae Anestiadi a fost apreciat
inalt de discipoli, pacienti si de intreaga
comunitate medicala.

A plecat la cele vesnice la 19 noiem-
brie 1968. [

Eugen Popusoi - personalitate cu o vasta

cultura enciclopedica

Regretatul prof. Eugen

Moisei Ghehtman - specialist remarcabil

in domeniul ocrotirii sanatatii

O personalitate marcan-

Tn anul 1949 profesorului

Popusoi a fost nu numai un
pedagog plin de har, dar si
un savant renumit, gdnditor
original, polemist si publi-
cist remarcabil. A fost primul
dintre ucenicii Iui Nicolae
Testemitanu care a avut cura-
jul sa se implice intr-o colabo-
rare internationald de refor-
mare a sistemului de sdnd-
tate. in luna august a anului
curent ar fi implinit 85 de ani.

Eugen Popusoi s-a nascut
la 26 august 1936 in s. Cosauti,
judetul Soroca. A absolvit Fa-
cultatea de Pediatrie a Institu-
tului de Stat de Medicina din
Chisindu, dupa care a urmat
ordinatura clinica la Catedra de
pediatrie. in 1961, este avan-
sat in functia de prim-secre-
tar al Comitetului ordsenesc
al tineretului din Chisin3u. Tn
anul 1965, Eugen Popusoi fsi
continua studiile prin doctorat
la Catedra de medicina sociala.

n acelasi an devine medic-sef
al Spitalului Municipal pentru
Copii nr. 1 din capitald, iar in
1967 este avansat in functia
de sef al Directiei de asistenta
curativ-profilactica a mamei si
copilului din cadrul Ministe-
rului Sanatatii. Concomitent,
desfasoara prin cumul o activi-
tate didacticd si de cercetare la
catedra.

in 1970, Eugen Popusoi
este transferat in calitate de
asistent la Cursul de istorie a
medicinei, iar peste un an sus-
tine teza de doctor in stiinte
medicale, dupa care este nu-
mit in functia de lector supe-
rior, ulterior — conferentiar. In
perioada anilor 1978-1986,
Eugen Popusoi detine functia
de sef al Cursului de istoria
medicinei si curator al Muzeu-
lui de Istorie al ISMC.

Dupa sustinerea, in anul
1985, a tezei de doctor habilitat
in stiinte medicale, este numit
sef al Catedrei de istorie a me-
dicinei, la cursul Bazele drep-
tului. Peste un an, catedra sus-
numita este comasata cu cea
de Medicind sociala, avandu-
| in calitate de conducator pe
profesorul Popusoi. Tn acelasi
an, este desemnat si in functia
de decan al Facultatii de Pedi-
atrie.

in anul 1988, Eugen
Popusoi obtine titlul de pro-
fesor, iar in 2000 este ales
membru corespondent al Aca-
demiei de Stiinte a Moldovei.
Cercetarile Domniei Sale au

servit drept temelie pentru
elaborarea noii politici de sa-
natate a statului. Aportul pro-
fesorului universitar Popusoi
in stiinta medicald s-a mate-
rializat in peste 400 de lucrari
stiintifice, inclusiv 25 de mo-
nografii. Acestea exprima o
sinteza a subiectelor abordate
sub aspect socio-medical, isto-
rico-medical, legislativ si etico-
deontologic, cu un rol metodo-
logic deosebit in demontarea
vechiului sistem de sanatate si
reformarea acestuia in confor-
mitate cu noile exigente, ceea
ce a constituit o veritabild re-
volutie in politica nationala de
sanatate.

Profesorul Popusoi a fost
ales in nenumarate organe
elective, inclusiv: deputat al
Consiliului orasenesc Chisinau;
presedinte al Federatiei Re-
publicane de Arte Martiale;
membru al Conducerii Aso-
ciatiei  Stiintifice  Unionale
si presedinte al Asociatiei
Stiintifice Republicane a lIsto-
ricilor Medicinei; deputat in
Parlamentul RM; membru al
Consiliului de experti al Minis-
terului Sdnatatii (MS); membru
al Consiliului colegial si specia-
list principal al MS s.a.

Pentru activitate prodigi-
oasa in domeniu i s-a conferit
titlul onorific de Om Emerit al
Republicii Moldova si a fost de-
corat cu ordinul Gloria Muncii
si medalia Meritul Civic.

Eugen Popusoi a decedat
la 27 februarie 2001. [

https://lusmf.md

td, care a ldsat o amprentd
semnificativd in istoria de pes-
te sapte decenii a Universitdtii
de Stat de Medicind si Farma-
cie , Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova, este si
profesorul Moisei Ghehtman,
doctor habilitat in stiinte me-
dicale, cunoscut organizator al
sistemului de sdndtate publicd,
viceministru al sdnatatii, me-
dic-igienist.

Moisei Ghehtman s-a nas-
cut la 21 august 1901 in orasul
Pavlohrad, reg. Dnipropetrovsk,
Ucraina, intr-o familie de bru-
tari. Dupd absolvirea, in anul
1926, a Universitatii de Stat din
or. Saratov ,N.G. Cernisevski”,
Rusia, specialitatea Medicing,
a detinut mai multe functii in
Crimeea — de la medic in spita-
lul satesc pana la sef adjunct al
Comisarului poporului pentru
ocrotirea sanattii. in perioada
celui de-al Doilea Razboi Mon-
dial a exercitat functia de sef
adjunct al Serviciului sanitar
al Armatei Sovietice. Tn 1944,
Moisei Ghehtman este trans-
ferat in or. Krasnodar in cadrul
grupului operativ de conducere
al Crimeei. Un an mai tarziu a
fost trimis in RSSM n calitate
de inspector pe probleme de
sandtate. Ulterior a fost inves-
tit in functia de viceministru al
sanatatii si specialist principal
pe probleme sanitar-epidemi-

ologice.
In acelasi an — 1945, din
momentul infiintdrii  Institu-

tului de Stat de Medicind din

Chisindu, este numit in functia
de sef al Catedrei de medicina
sociala si organizare a ocro-
tirii sanatatii (in prezent Ca-
tedra de medicina sociala si
management sanitar ,Nicolae
Testemitanu”), pe care a con-
dus-o timp de 28 de ani. Tn pe-
rioada 1962-1970 a fost primul
decan al Facultatii de Perfecti-
onare a Medicilor. La acel mo-
ment Facultatea includea doar
doua catedre — de terapie si
chirurgie, precum si trei cursuri
specializate, fiind orientata spre
formarea absolventilor la speci-
alitatile de baza ale medicinei
primare.

in anii postbelici, Moisei
Ghehtman a pus bazele unei
activitati stabile de supra-
veghere sanitara a tuturor
sectoarelor economiei din
republicd. Datoritd influentei
sale in implementarea poli-
ticii sanitare de stat a contri-
buit la dezvoltarea domeni-
ilor prioritare ale sanatatii.

Ghehtman i este atribuit titlul
de doctor in stiinte medica-
le, iar in 1964 — cea de doctor
habilitat n stiinfe medicale.
Este autor a peste 180 de lu-
crari stiintifice, inclusiv zece
monografii, cu impact teoretic
si practic asupra domeniului
ocrotirii sanatdtii sub aspectul
organizarii activitatii sanitare
si antiepidemice. A fost un pe-
dagog de exceptie, fapt pentru
care se bucura de autoritate
ireprosabild printre colegii de
breasla si studenti. Sub condu-
cerea Domniei Sale au fost sus-
tinute 35 de teze de doctor in
stiinte medicale, inclusiv 4 teze
de doctor habilitat.

A desfasurat o ampla ac-
tivitate civica, fiind membru
al Comitetului Central al Crucii
Rosii din Moldova si al Comite-
tului Republican al Sindicatelor
lucratorilor din sfera ocrotirii
sanatatii. Profesorul Ghehtman
a fost membru al Colegiului de
redactie al revistei Ocrotirea
sdndtdtii, precum si consul-
tant stiintific al Ministerului
Sdnatatii in problemele medici-
nei sociale si organizarii ocrotirii
sanatatii. A ocupat si alte functii
importante.

in anul 1957, pentru me-
rite deosebite Tn activitate, i-a
fost conferit titlul onorific de
Medic emerit al Republicii So-
vietice Socialiste Moldovenesti,
iar iIn 1966 — cel de Om emerit
n stiinta. Moisei Ghehtman s-a
stins din viata la 30 octombrie
1973. [
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Studentii in actiune

NMedicug

Daniel Ungureanu - invingatorul

concursului Logo pentru Centrul
Universitar de Ingrijiri Paliative

Universitatea de Stat de Medici-
nd si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova a desemnat cdésti-
gdtorul concursului ,Logo pentru Centrul
Universitar de Tngrijiri Paliative”, care s-a
desfdsurat in perioada 19 august-10 sep-
tembrie 2021. Astfel, prin decizia Comisi-
ei de jurizare, invingdtor a devenit Daniel
Ungureanu, student in anul Ill la Facultatea
de Medicindg nr. 1, apreciat cu un premiu
bdnesc in mdrime de 3 mii de lei si cu pro-
duse marca USMF ,,Nicolae Testemitanu”.

= USMF

in total, la concurs au participat 39 de per-
soane, care vin din diverse domenii de activita-
te: iInvatamant, tehnologii informationale, me-
dicing, jurnalism, design etc. Toti participantii
la concurs au fost mentionati cu certificate.

Coordonatorul  proiectului ,ingrijiri
paliative sustenabile si reziliente la nivel
national”, Olga Cernelev, a mentionat ca lo-
goul a fost evaluat dupa mai multe criterii:
originalitatea in alegerea si descrierea misi-
unii Centrului Universitar de Ingrijiri Paliative;
relevanta continutului pentru universitate;
capacitatea de a capta atentia; vizibilitatea

si lizibilitatea logoului si adaptabilitatea aces-
tuia pentru diferite medii, produse si obiecte.
Daniel Ungureanu a specificat ca, pen-

privire la semnificatia denumirii institutiei,

albastru este cea mai apropiatd culoare ce

semnifica Medicina”, a declarat premiantul. !
Concursul a fost organizat in cadrul :

proiectului ,Ingrijiri paliative sustenabile si
reziliente la nivel national”,
USMF ,Nicolae Testemitanu” in parteneriat

financiar al Fundatiei

Departamentul Sadnatate Publicd. Scopul

tat cu formarea specialistilor in domeniul
paliatiei, care vor asigura Tmbunatatirea

tora, evaluarea si stabilirea tratamentului

durerii si a altor probleme de sanatate de

demna fiintei umane.

Cupa Campusulul la fotbal - castigata
de locatari ai Caminului nr. 17

Echipa reprezentatd de locatari
ai Cdminului nr. 17 al Universitdtii de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” a cdstigat Cupa Campusului
la fotbal, editia a IV-a. Competitia, care a
devenit o traditie, a fost organizatd in data
de 3 octombrie 2021 de cdatre Departamen-
tul Culturd si Sport al Asociatiei Studentilor
si Rezidentilor in Medicind (ASRM). Eveni-
mentul a avut loc in incinta Complexului
Sportiv Universitar si a intrunit opt echipe
de medicinisti din cdminele nr. 2, 3, 4, 8, 10,
11,125si17.

Fotbalistii au dat dovada de profesio-
nalism, ambitie si perseverentd, dupd dis-
putarea tuturor meciurilor fiind desemnati
invingatorii: locul | — Caminul nr. 17, locul Il
— Caminul nr. 4 si locul Ill = Caminul nr. 10.
Transmitem felicitari echipei castigatoare in
persoana capitanului Adrian Vicol si a coe-
chipierilor: Matei Secrieriu, Irineu Panaite,
Cristian Rusu, Mihai Eschim, Nelu Vieru si
Mihai Cristian.

Arbitrajul a fost realizat de Vladislav
Badan, seful Departamentului Tehnolo-
gia Informatiei si Comunicatiilor, asistent

universitar la Catedra de medicinad sociala
si management ,Nicolae Testemitanu”, si
Mihail Cojocari, asistent universitar la Cate-
dra de educatie fizica.

,Studentii sunt dornici de a interactiona
cu colegii, de a reveni la viata de dinaintea
pandemiei, cand organizam diverse competitii
sportive. Astazi trebuie sa respectam toate
restrictiile impuse ca sa revenim la normalita-
tea de odinioard”, a declarat prorectorul pen-
tru activitate soaala conferentiarul universi-
tar Marcel Abras, care le-a dorit medicinistilor
sa fie ambitiosi si perseverenti si sa inregistre-
ze noi performante.

JA fost o luptd plind de emotii. Le
multumim tuturor celor prezenti pentru incu-
rajarea si sustinerea echipelor de fotbal. Tm-
preund am demonstrat cd suntem o familie.
Toti pentru unul si unul pentru toti!”, a accen-
tuat Gheorghe Buruiang, presedintele ASRM.

Organizatorii competitiei au luat toate
masurile de prevenire a infectiei COVID-19:
respectarea distantei sociale, purtarea mastii
de protectie, termometria, prezentarea cer-
tificatelor de vaccinare, dezinfectarea si aeri-
sirea incdperilor. .

Univers sportiv

{anul I,
Pl

Ziua Mondiala a Inimii marcata
de medicinisti printr-un workshop

La nivel global, 520 de mili-
oane de persoane suferd de boli

. cardiovasculare, iar criza pande-
| micd continud sd producd efecte
! negative asupra stdrii lor de sd-
tru elaborarea logoului Centrului Universitar
de Tngrijiri Paliative, initial s-a informat cu !

ndtate, datoritd vulnerabilitdtii
la formele severe de COVID-19.

Reducerea controalelor de ru-
realizdnd mai multe schite. ,,Am asociat cu- :
vantul paliatie cu oamenii care au nevoie |
de ajutor, cu o stare de sandtate nefavora- |
bila si, respectiv, mi s-a parut ca o mand ar |
putea reda cel mai clar sensul de oferire a : Majol 1CES pan
acestui suport. Referitor la cromaticé, culoa- | /ar Ziua Mondiald a Inimii, mar-
rea verde, din punct de vedere psihologic, |

are o nuanta cald3 ce inspira incredere, iar : tembrie vine sd reaminteascd

tind la medicul specialist, lipsa
contactului cu familia si priete-
nii, exercitiile fizice reduse sunt
doar cdteva dintre consecintele
majore ale acestei pandemii,

catd anual in data de 29 sep-

| despre importanta sdnatatii
: cardiovasculare pentru intreaga
: populatie.

in acest context, Disciplina

! de cardiologie din cadrul Depar-
,implementat de :

tamentului Medicina Interna a

Universitatii de Statde Medicina si
cu Asociatia Obsteasca Principii Sdndtoa- !
se, Institutul pentru Dezvoltare si Initiative |
Sociale ,Viitorul” si Asociatia Studentilor |
si Rezidentilor in Medicind, cu suportul ;
Soros Moldova/ : € 1 avL 1 e
i Cardiologie si a Intrunit studentii

proiectului consta in dezvoltarea Centru- . grupelor nr. M1867 si M1910 de

lui Universitar de Ingrijiri Paliative, abili- ghidati de profesorul universitar

i Minodora Mazur si conferentiarul
IS o o "€a | universitar Snejana Vetril3.

calitatii vietii pacientilor cu boli incurabile,
prevenirea si diminuarea suferintei aces- ! actiuni de informare pentru pre-
! venirea si gestionarea factorilor
i de risc cardiovascular a devenit
ordin fizic si psihosocial. Centrul va asigura !
respectarea drepturilor fundamentale ale |
omului in sistemul de sanatate si va oferi |
servicii medicale pentru Tngrijire terminala !
* tului cu boli cardiovasculare prin

Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
a marcat Ziua Mondiala a Inimii
printr-un workshop organizat cu
participarea studentilor straini.
Atelierul a avut loc la Institutul de

la Facultatea de Medicina nr. 2,

Participarea medicinistilor la

o traditie pentru reprezentantu
acestei subdiviziuni. in cadrul
evenimentului studentii au dis-
cutat despre necesitatile pacien-

prisma mottoului Societatii Euro-
pene de Cardiologie pentru anul
2021 — ,Foloseste inima pentru
conectare”. Ulterior, au distribuit
pacientilor internati la Institutul
de Cardiologie materiale informa-
tive si alte mici surprize. Studentii
au transmis mesaje de incurajare
pacientilor, asigurandu-i ca toate
comunitatile din care fac parte au
cele mai bune sanse de a trai vieti
sanatoase pentru inima.

Potrivit conferentiarului
Snejana Vetrild, Disciplina de car-
diologie, medic cardiolog, criza
medicala pe care o traim in aceas-
ta pandemie a evidentiat nevoia

urgenta de a gasi modalitati di-
ferite si inovatoare de a conecta
oamenii la sdndtatea inimii lor.
,Daca aveti o afectiune de inima
— insuficienta cardiaca, hiperten-
siune arteriala sau obezitate, nu
lasati COVID-19 sa impiedice vi-
zitele regulate la medicul specia-
list. Si nu ezitati sa apelati servi-
ciul de urgenta daca aveti nevoie,
pentru ca specialistii sa va acorde
ajutor medical. Aveti grija de ini-
ma respectand o dietd sanatoasa,
spunand NU tutunului si facand
multd miscare”, a recomandat
doctorul.

USMF ,,Nicolae Testemitanu” -
campioana la jocul de dame in cadrul
Universiadei Republicane 2021

Studentii Universitdtii de
Stat de Medicind si Farmacie

. ,Nicolae Testemitanu” sunt me-

reu in prima linie — la studii si
cercetare, in activitatea clinicd,
de voluntariat si cultural-spor-
tivd. Ne-a confirmat acest lucru
echipa Almei Mater, care s-a cla-
sat pe locul I la jocul de dame —
competitie organizatd in cadrul
Universiadei Republicane 2021.
Concursul s-a desfdsurat in pe-
rioada 12-15 octombrie curent,
in incinta Clubului Republican de
Sah si Dame din Chisindu.

medicinistilor-perfor-

: Echipa
i meri a fost reprezentatd de: Ciprian
i Sarivan, anul IV, Facultatea de Sto-
i matologie; Oleg Vasiliu si Marina
: Muncescu, anul V, si Ciprian Rudic,

Facultatea de Medicina

Oleg Vasiliu, capitanul echipei,

i a declarat cd aceastd competitie a
. decurs asa cum si-au dorit, reusind
! sd-si realizeze scopul —

primul loc:

»Am trdit emotii de bucurie si fe-
ricire nemarginita, aceasta fiind
prima cupd obtinutd de USMF la

xn

proba sportiva dat3

Antrenoarea Svetlana Miron
a fost alaturi de echipa univer-
sitara,  contribuind  constant
la Tmbunatatirea rezultatelor
studentilor 1n cadrul cercului
de sah si dame. ,Sunt mandra
de rezultatul obtinut de echipa,
studentii sunt foarte bravi si ma
bucura faptul c3, in afara de studii
aprofundate la Medicina, reusesc
sd facd atatea lucruri frumoa-
se. Ne vom antrena Tmpreuna in

continuare pentru a demonstra si
pe viitor rezultate foarte bune”, a
punctat Svetlana Miron.

USMF ,Nicolae Testemitanu”
a surclasat cinci universitati ri-
vale, fiind urmata pe podium de
echipele Universitdtii de Stat din
Moldova si Universitatii Tehni-
ce din Moldova. De mentionat
ca in palmaresul victoriilor echi-
pei noastre se inscrie si locul I,
obtinut acum doi ani.

Suntem mandri de perfor-
mantele studentilor nostri! Le do-
rim multd sanatate si noi victorii in
continuare. [ ]
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