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lon Ababii, rector,
profesor universitar,
dr. hab. st. med.,
academician al ASM

Stimatd comunitate universitard, dragi studeni §i colegs,

Primavara este unul dintre
cele mai splendide anotimpuri.
Frumusetea ei ne incanta privirile
si ne face sa uitam supararile si sa
privim cu speranta in viitor. Este
anotimpul care-ti induce o stare de
euforie, generata de lumina, flori si
culoare. Este momentul unor noi
inceputuri pentru realizarea tutu-
ror aspiratiilor.

Un angajament al activitatii
noastre este sa tindem spre per-
fectiune si spre excelenta, fapt
pentru care ne stabilim noi direc-
tii si obiective de dezvoltare pentru
perioada urmatoare.

Printre prioritatile anului cu-
rent, pentru compartimentul didac-
tic, am fixat elaborarea unui Cadru
national al calificarilor pentru toate
programele de studii in conformitate
cu cerintele Guvernului Republicii
Moldova, precum si a Conceptului
invatamantului universitar medical
la distanta, perfectionarea curricu-
lei la toate disciplinele si asigurarea
cu materiale didactice.

Calitatea serviciilor educati-
onale si internationalizarea pro-

Cu drag de Martisor

Calendaristic, primévara incepe la 1 Martie,
iar noi avem un mod unic de a ne bucura de ve-
nirea ei prin diruirea Mirtisoarelor. La tnceputul
acestui anotimp al vetnvierii, sivbitorim si Ziua In-
temaﬂomali a Femeilor - 8 Martie, Ziua Mamelor.

Cu acest pri[ej, stimate Doamne, care tm-
binati armonios cele patru caracteristici ale Fe-
meilor: sensibilitatea, frumusetea, tandretea si
finetea, VA adresiim sincere felicitiri si wriri de
bine. Fie ca spiritul acestei priméveri si mireasma
flovilor, sinitatea si cildura sufleteascd si vd th-
soteasca pvemtindeni, iar prezenta Dumneavoas-
tri sil inspire celor din jur parfumul fericirii si al
gingdisiel. Vi dorim o primévarit cald, plind de

dragoste, armonie si noi tmpliniri!

cesului de studii sunt verigile de
baza ale Universitatii. In acest con-
text, este absolut necesara evalu-
area si acreditarea internationala
a institutiei si a programelor de
studii de catre Federatia Mondiala
pentru Educatie Medicala, proce-
sul respectiv fiind deja in derulare.

Pe segmentul stiintd este im-
portanta dezvoltarea Repozitoriu-
lui Institutional al Universitatii cu
publicatiile personalului stiintifi-
co-didactic si ale studentilor-doc-
toranzi, participarea la elaborarea
Strategiei Nationale de Cercetare-
Inovare, iar la capitolul sandtate si
biomedicinda - implementarea pro-
iectelor de cercetare, finantate din
fonduri europene.

Pentru activitatea clinica,
obiectivul primordial este crearea
Spitalului Universitar, care va
servi ca baza clinicd fundamen-
tala in formarea viitorilor medici,
precum si extinderea si consoli-
darea clinicilor universitare pen-
tru eficientizarea procesului de
dezvoltare a abilitatilor clinice ale
studentilor.

Sistemul Informational de Ma-
nagement Universitar va fi dezvol-
tat prin modulele Rezidentiat, Edu-

catie medicald continud, Stiintd,
Activitate clinicad.
Mentinerea si consolidarea

patrimoniului universitar, de ase-
menea, este o preocupare institu-
tionala continua, iar printre prio-
ritati se enumera si inaugurarea
Muzeului universitar de istorie a
medicinei si farmaciei moldave.

Aceste obiective strategice,
evidentiate succint, reprezinta
doar o parte din amalgamul de ac-
tivitati cotidiene ale universitatii
noastre.

Va indemn, dragi colegi, sa
continuam, cu aceeasi fermitate,
realizarea proiectelor demarate in
vederea modernizarii Universita-
tii, fapt ce va avea impact direct
asupra calitatii serviciilor educa-
tionale, a rezultatelor stiintifice
si a asistentei medicale acordate
populatiei, pentru a mentine si a
perpetua faima institutiei noastre
in topul celor mai prestigioase uni-
versitati din tara si din lume.

O femeie este fericita cdnd iubeste si este j-‘ emeilor

iubita, este Mama,

Femeia - aceastd adevarata comoard, me-
reu fncantatoare prin farmecul si gratia ei,
frumusetea si abilitatile cu care este inzestrata,

involuntar, se asociaza cu notiuni eterne precum

Viata, Dragostea, Primavara, Floarea. Se vede ca
asa a voit Cel de Sus ca in ajunul Zilei de 8 Martie
sa lumineze soarele mai puternic, sa infloreasca
ghioceii si toporasii, sa reinvie natura.

Femeia este suprema: nimic nu se intampla
decat prin ea si pentru ea. La fel ca barbatul, ea
se manifesta in toate domeniile si preocupadrile
sale: in instantele superioare ale statului, in sfera
economiei, culturii, precum si in medicind, unde

Blitz interviu, in contextul zilei de 8 martie, cu Silvia Stratulat, conferentiar

universitar, sefa Departamentului Didactic si Management Academic

Ce semnificd pentru Dumnea-
voastrd Ziua de 8 martie?

Este ziua feminitdtii, a
frumusetei, a dragostei si un
prilej de bucurie pentru toate
femeile. Pentru mine personal,
aceasta este ZIUA MAMEI. De
mic copil si pdnd in prezent, in
aceastd zi sunt aldturi de mama
mea.

Ce momente impresionante ati
trdit in aceastd zi?

Sunt mai multe amintiri
frumoase legate de aceastd zi:
spectacolele organizate de 8
martie, in care rolurile princi-
pale erau jucate de ambii mei
pdrinti; concertele dedicate

pe pamant.

Zilei Internationale a Femeilor
prezentate pe scena Casei de
Culturd din sat, la care parti-
cipam activ si eu; precum si
matineele dedicate mamelor si
bunicutelor de la grddinita de
copii la care mergea fiul meu.

Prin ce este puternicd o femeie?

Femeia este cea care con-
tinud firul vietii pe Pamdant...
E hotdrdtd si pasionatd in tot
ceea ce face, solutioneazd ra-
pid orice gen de problemd. Este
adevdratd si optimistd: reald cu
viata si sentimentele ei si plinG
de optimism pentru viitor. Cu
zdmbet pe buze, ea depdseste
tristetea, frustrarea, furia...

Fiica, Sora si Bunica

ponderea acestora este substantiala si, chiar, sal-
vatoare. Aceste ganduri sunt sugerate si de felul
de a fi al femeilor din comunitatea universitara.

Distinse Doamne! :

Miracolul si splendoarea primaverii sa Va
bucure privirile si sufletele, fiecare sa Va simtiti
FEMEIE in sensul deplin al cuvantului. Sa fiti in-
totdeauna zanele ocrotitoare ale familiei si sa
ramaneti, asa precum sunteti: sanatoase, fru-
moase si tandre, curajoase si optimiste, inteli-
gente si intelegatoare, verigile continuitatii VIETII

Pldange fard teamd... si toate
acestea o fac si mai puternicd.

O femeie este fericitd cdnd...
lubeste si este iubitd, este
Mamd, Fiicd, Sord si Bunicd.

La acest inceput de
mdrtisor, cdnd suflul renasterii |
naturii se ingemdneazd firesccu
farmecul sublim al feminitatii,
doresc tuturor doamnelor sd fie
mereu frumoase, inconjurate
de cdldurd sufleteascd, dragos-
te si bundvointd. Sd fie aprecia-
te si rdsfdtate, iar bucuria, pros-
peritatea, iubirea si intelegerea
sd domine mereu in familiile
Dumnealor ca o nesférsitd pri- |
mdvard! *

www.usmf.md

Sunteti Roua diminetii,
Sunteti Pdinea din cuptor,
Sunteti faptele Mrete,
Sunteti Dorul de amor.

Sunteti Soarele fierbinte,
Sunteti Luna rece-n cet,
Sunteti Dulcele cuvinte,
Sunteti Caldul dupd ger.

Sunteti Floarea fermecatd,
Sunteti miros de parfum,
Domnul Dragostea v-a dat-o
Din Bdrbati sd faceti scrum. ..

...De e pace sau razboate,
De ne faceti freza brumd,

Inima iar ni se-nmoaie,

Cd sunteti a vietit Mumd!

Chiar de-i iarnd rece afard,
Devenim intelepciune,

Prin a voastrd Primdvard,
Prin ai vogtri ochi-minune.

Octi in gri, in albdstrele,
Ochi verzui, ochi in tdciune,
Ei vd sunt lucinde stele,
Pline-n raze, in ratiune.

Voi, Femei, a vietii Floare,
Rdmdneti o gﬁzc1toqre: i
,Totusi, cine sunteti oare?...

Valeriu Burlacu,
profesor universitar
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Agentia Nationala de Asigurare
a Calitatii in Educatie si Cercetare -

suport logistic in acreditarea
internationala a Universitatii

Administratia  Universitdtii  de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, de mai multi ani, este
preocupatd de evaluarea si de acredita-
rea de catre Federatia Mondiald pentru
Educatie Medicald, fapt prevdzut si in
Strategia de dezvoltare a institutiei
pentru anii 2011-2020. in anul 2014,
universitatea noastrd a fost vizitatd de
presedintele Federatiei Mondiale pentru
Educatie Medicald (FMEM) si de cel al
Asociatiei Scolilor Medicale din Euro-
pa, care au apreciat pozitiv activita-
tea institutiei in Raportul de evaluare:
Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” este un
exemplu de bune practici pentru tarile
din regiune, atat din fosta Uniune Sovie-
tica, cat si din regiunea Marii Negre.

Tncepand cu anul 2013, Facultatea de
Stomatologie a initiat procesul de evalua-
re externd, fiind acreditata provizoriu (in
anul 2016) si complet (in 2018) de catre
Consiliul Dentar din Statul California,
SUA. ,Daca in ultimii doi ani eforturile
facultatilor au fost concentrate in vede-
rea acreditarii nationale a programelor
de studii, obiectivul prioritar pentru ur-
matorii ani este de a initia o evaluare ex-
ternd in scopul acreditari internationale
atat a institutiei, cat si a programelor de
studii”, a accentuat rectorul lon Ababii
la o intrunire oficialda cu Andrei Chiciuc,
presedintele Agentiei Nationale de Asi-
gurare a Calitatii in Educatie si Cercetare
(ANACEC). Oficialul institutiei guverna-
mentale a vizitat universitatea noastrd
pentru a se documenta si a evalua stadiul
de pregatire pentru initierea procedurilor
de evaluare si de acreditare a institutiei la
nivel international.

Presedintele ANACEC a mentionat
cd, odatda ce programele de studii ale
USMF ,Nicolae Testemitanu” sunt deja
acreditate, poate fi initiatd procedura
de evaluare institutionala, iar o altd mo-
dalitate ar fi ca ANACEC sa fie acreditata
si autorizata de FMEM, ca, ulterior, sa
poata realiza acreditarea conform stan-
dardelor acestei organizatii. In tot cazul,
Agentia este deschisd spre conlucrare,
astfel ca studiile efectuate la Universi-
tate sa fie recunoscute si in afara tarii”,
a declarat Andrei Chiciuc. Cat priveste
acreditarea spitalelor, presedintele a
recomandat de a initia acest proces sub
egida Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
care a elaborat un manual de acreditare
n acest scop.

Olga Cernetchi, prim-prorector, pro-
rector pentru activitate didacticd, a sub-
liniat ca, pana in anul 2016, Federatia
Mondialad pentru Educatie Medicald nu a
avut abilitati de evaluare si de acreditare
a programelor de studii si a institutiilor
de invdtamant superior medical, pentru
c3 aceasta nu intra in competenta sa. in-
cepand cu anul 2016, organizatia a initiat
procesul de acreditare a institutiilor.
,Cunoastem cd in Romania, Tn cadrul
unui program-pilot, au fost evaluate sase
universitdti de cdtre FMEM, conform

perior medical universitar”, a mentionat
profesorul Olga Cernetchi. Totodatd, in

aceastd problem3, universitatea noas- |

tra a fost consultata si de un expert din

Kazahstan — membru al Federatiei Mon-
diale pentru Educatie Medical3. Ca rezul- |
tat, a fost elaborat un raport de evaluare '
a Facultatii de Medicing, in conformitate

cu standardele FMEM.

in context, Mihail Gavriliuc, pro- !

rector pentru studenti internationali, a
remarcat ca Federatia Mondiald pentru
Educatie Medicald ofera mai

de finvatamant superior medical, una
dintre ele fiind acreditarea de catre
Agentia National3, abilitata in acest sens.
O asemenea experienta au agentiile din

Kazahstan si din Georgia. De notat ca si

SUA au declarat ca, din anul 2023, nu vor . USMF ,, Nicolae Testemitanu” a

recupoa$te d!plomele universitétilor nea- initiat un program international
creditate la nivel international si vor reco- ' in stomatologie (International
i Dental Program - IDP) ca re-
| zultat al acreditdrii complete

i de cdtre Consiliul Dentar din

manda cetatenilor lor sa nu opteze pentru
institutiile respective. ,Stiam de acest
fapt inainte de scandalul din Statul Israel,
care a preferat sa dea o loviturd mai

multor tari, fird si prevind. Au hotdrat |
si au implementat decizia chiar din acest
an, fard sa ofere timp atat institutiilor

pentru a obtine acreditarea respectiva,
cat si cetatenilor israelieni. Acreditarea
institutiei de catre FMEM va permite ca
diplomele noastre sa fie recunoscute si in

Europa, iar acest aspect este important

atat pentru studentii internationali, cat si

pentru cei autohtoni”, a accentuat profe-

sorul Gavriliuc.

Prorectorul pentru
liniat ca activitatea de cercetare a
Universitatii a fost acreditatd in 2016,
iar certificatul expira in anul 2021.

Andrei Chiciuc a specificat cd acredita-

rea institutionala va include si segmentul
cercetdrii, deoarece nu este logic de a-I

diviza de cel al educatiei, iar in prezent se |
lucreaza la indicatorii pentru comparti- !

mentul respectiv.

Rectorul lon Ababii i-a multumit |
presedintelui ANACEC pentru vizita in-

treprinsa si disponibilitatea de a oferi
suport logistic in initierea procesului de
acreditare internationald. Academicianul

a dat asiguriri ci administratia si mem- |
brii comunitatii universitare vor intre-

prinde toate actiunile necesare pentru

initierea procedurii de acreditare atat

institutionala, cat si a programelor de
studii de catre Federatia Mondiald pentru
Educatie Medicala. Mai dificil va fi pe
segmentul acreditdrii internationale a
institutiilor medico-sanitare publice, care

servesc drept baze clinice pentru USMF
»Nicolae Testemitanu”. Crearea Spitalu-
lui Universitar, printr-o hotarare de gu- |

vern, ar facilita solutionarea mai rapida a
acestei probleme. In acest sens, institutia

conteazi pe sprijinul autoritatilor statu- '

lui si al Ministerului Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale.

! superior

multe |

modalititi de acreditare a institutiilor | »Nicolae Testemitanu” se atesta

activitate |
stiintifica Gheorghe Rojnoveanu a sub-

-
www.usmf.md

USMF ,Nicolae Testemitanu” a depasit
14 universitati la nivel global, conform

Universitatea de Stat de

i Medicind si Farmacie ,Nicolae

Testemitanu” din  Republica

) Moldova se mentine pe locul lllin
standardului de baza - Invatamaéntul su-

topul institutiilor de invatdmant
din tard prezen-
te on-line, conform Ranking
Web of Universities. Clasamen-
tul a fost realizat in luna ianu-
arie 2019 de Cybermetrics Lab
— un grup de cercetdtori de la
Consiliul National Spaniol de
Cercetare din Madrid.

La nivel mondial, univer-
sitatea noastra se afla pe locul
7157, urcand 14 pozitii com-
parativ cu luna iulie 2018. Cea
mai inalta performanta a USMF

la capitolul Prezentd, reusind sa
depaseasca 4887 de institutii de

! Invatdmant superior, situadndu-

se, astfel, pe locul 692. La nivel
european, Universitatea se pla-
seaza pe locul 1892.
Clasamentul Ranking Web of
Universities, din ianuarie 2019,
a fost elaborat in baza evaludrii
a circa 27 de mii de universitati
din intreaga lume, inclusiv 26 din
Republica Moldova. Acesta se re-
alizeaza din anul 2004 si are drept
scop de a demonstra vizibilitatea
institutiilor academice si a celor
de cercetare in reteaua on-line si
de a promova accesul deschis la
publicatiile stiintifice. Tn stabili-
rea topului s-a tinut cont de con-

Webometrics

tinutul si de calitatea informa-
tiei postate pe site, numarul de
link-uri la articole si de citari pe
Google Academic, prezenta arhi-
velor electronice si a repozitori-
ilor institutionale, precum si ac-
cesibilitatea in mediul virtual al

ne, pentru intervalul de timp
2012-2016 (bazat pe publicatiile
SCOPUS/Scimago);

10% — Deschidere: numa-
rul de citari ale cercetatorilor
universitatii pe Google Scholar
Citations;

— e

Hems » Univereity

Current edition

Wierla Rianiing Contisantil Ranking

About the Ranking 1133 1901

institutiei la nivel international.
Evaluarea a fost efectuatd

tinandu-se cont de criteriile:

50% — Vizibilitate: numarul
total de legaturi externe pe care
domeniul web al universitatii le
primeste de la terte-parti;

35% — Excelentd: numarul
de lucrari stiintifice calificate
printre primele 10% cele mai
citate editii la 26 de discipli-

Consejo Superior de Investigaciones Clentificas

Nicolae Testemifanu State University of Medicine and
Pharmacy / Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie

5% — Prezenta on-line: nu-
marul total de pagini web ale
institutiei si vizibilitatea globala
pe Internet.

USMF ,,Nicolae Testemitanu”
este surclasata, deocamdata,
doar de Universitatea de Stat
din Moldova si Universitatea
Tehnica a Moldovei, care au un
numar mai mare de facultati,
specialitati si studenti. [

Lansarea Programului International

Facultatea de Stomatologie

California, SUA.
Un grup de 33 de medici
dentisti, cetateni si rezidenti

americani, au inceput, in data de
14 ianuarie 2019, un curs de doi

oe

: iyl

ani pentru a obtine licenta de a
profesa in Statul California, SUA.
Medicii, originari din India, Core-
ea, Peru, Mexic, Pakistan, Iran,
Irak, Salvador si Armenia, au ab-
solvit Stomatologia la o institutie
de nvatamant superior in tara
lor si majoritatea dintre ei au
obtinut cetatenie americand, ast-

i fel, avand dreptul legal la munca.
i Tnsa pentru a activa ca medic sto-

matolog in California, ei trebuie
sa urmeze obligatoriu Programul
International in Stomatologie in
limba engleza.

,,Consiliul Dentar din Califor-
nia a autorizat institutia noastra
sa instruiasca medici - cetateni
si rezidenti ai SUA, cu scopul
de a obtine licentd de activitate
pe teritoriul Californiei”, a de-
clarat Sergiu Ciobanu, decanul

in Stomatologie

Facultdtii de Stomatologie. La
acest program poate participa
orice medic dentist care vrea sa
activeze in Statul California, de-
oarece ei vor fi instruiti in con-
formitate cu cerintele si legislatia
acestei tari. Dupa doi ani de
studii full-time - 7 ore zilnic, 17
saptamani in semestru, ei vor
obtine un certificat de absolvire a
studiilor postuniversitare prin se-
cundariat clinic in Stomatologie.

Ulterior, fard a sustine diferente
de curs, absolventii IDP vor avea
de promovat un examen in Cali-
fornia.

Primele module de studii
s-au referit la legislatia america-
na, etica in domeniul stomatolo-
giei si controlul infectiei - prele-
geri ce au fost tinute de un profe-
sor din SUA. Pe parcursul celor doi
ani, cursurile incluse in programul
respectiv vor fi tinute atat de pro-
fesorii universitatii noastre, cat si
de profesori americani.

Nora Deza, una dintre bene-
ficiarele acestui program, origina-
ra din Peru, a subliniat ca Progra-
mul International in Stomatologie
la USMF ,Nicolae Testemitanu”
i-a oferit o oportunitate unica
pentru obtinerea licentei de ac-
tivitate in Statul California, unde

locuieste de cinci ani. Pana atunci
a activat 1n tara sa in calitate de
medic stomatolog, iar programul
universitatii noastre este atra-
ctiv prin faptul ca instruirea se
desfasoara in limba engleza.

Viral Ikani, un medic cursant,
originar din India, a studiat Sto-
matologia Tn tara sa natald, desi
locuieste in California de la varsta
de 4 ani. Aici a lucrat in calitate
de asistent medical si igienist,
desi are o experienta in dome-
niu de 15 ani in India. Programul
International in Stomatologie Ti
va permite sa obtina licenta pen-
tru a activa ca medic dentist in
Statul California, SUA.

Tn opinia profesorului Luis
Dominicis, presedintele Societatii
Stomatologilor din Los Angeles,
predarea Stomatologiei la USMF
,Nicolae Testemitanu” este iden-
ticd cu cea din California, doar
cu unele diferente in anumite
cursuri specifice tarii sale, si anu-
me ce tine de legislatia tarii, a
asigurarilor medicale s.a., iar IDP
este unul de succes si de inaltd
eficacitate. ,Calitatea studiilor
si profesionalismul personalului
stiintifico-didactic al Universitatii
de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu este la nivel
inalt, institutia oferind conditii
optime de studii. Consiliul Dentar
din California nu ar fi acreditat
programul Stomatologie al aces-
tei universitati, daca ar fi sesizat
anumite neconformitati in activi-
tatea institutiei sau in programe-
le de studii”, a remarcat profeso-
rul american.

Reamintim cd Facultatea de
Stomatologie a USMF ,Nicolae
Testemitanu” ainitiat procesul de
acreditare inca din anul 2013, fi-
ind acreditata provizoriu de catre
Consiliul Dentar din California in
anul 2016, iar in data de 16 mai
2018 a obtinut acreditarea com-
pleta pentru urmatorii cinci ani.
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Conferinta anesteziologilor:
In memoriam profesor Valeriu Ghereg

Catedra de anesteziologie si reanima-
tologie nr. 1 ,Valeriu Ghereg” a Universitatii
de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” a organizat, in zilele de 28
februarie si 1 martie 2019, conferinta sti-
intificdé anuald cu genericul In memoriam
profesor Valeriu Ghereg. La editia curen-
td au fost prezentate 19 rapoarte stiin-
tifice ale studentilor, medicilor-rezidenti
Republica

si  studentilor-doctoranzi  din
Moldova, Romdnia si Ucraina.
Programul manifestarii stiintifice a in-
clus si cursuri magistrale, tinute de profesori
cu renume: Gabriel Gurman (lIsrael), Nathan
Wecksler (Israel), loana Grigoras (Romania),

Oleg Tarabrin (Ucraina) si dr. Evghenii
Ciumacenco (Franta).

In  cadrul ceremoniei de inaugu-
rare a conferintei, prorectorul pentru
activitate  stiintificda al USMF ,Nicolae

Testemitanu” Gheorghe Rojnoveanu a relatat
despre contributia profesorului Valeriu Ghereg
la dezvoltarea specialitatii si a Catedrei de
anesteziologie si reanimatologie care-i poarta
numele. ,Aceasta frumoasa traditie, pastrata
timp de 14 ani, reflecta tot ce a zidit regretatul
profesor si ce a valorificat Scoala pe care a lan-
sat-o. Ne dorim ca tinerii de la aceasta speciali-
tate sd cunoascd istoria si sa insuseasca tezaurul
|dsat de profesorul Ghereg in acest domeniu.
Cu fiecare editie, conferinta ia amploare, iar va-
loarea acesteia este amplificata inclusiv de pre-
zenta invitatilor de onoare - specialisti notorii
de talie internationald”, a remarcat prorectorul
Rojnoveanu.

Profesorul universitar loana Grigoras de la
UMF ,,Gr. T. Popa” din lasi a exprimat admiratie
organizatorilor pentru mentinerea traditiei de
a desfasura acest simpozion in memoria pro-
fesorului Valeriu Ghereg. ,imi ridic, simbolic,
paldria in fata Dumneavoastra, pentru cinstirea
fnaintasilor, a ceea ce au facut ei si pentru ceea
ce suntem noi astazi. Este o misiune pe care cu
totii ar trebui sa o avem in fata si pe care putini

dintre noi si aduc aminte sa o onoreze”, a con-
statat profesorul roman.

Profesorul Gabriel Gurman din Israel
a subliniat caracterul unical al mentionatei
conferinte: ,,Sa convoci studenti din ultimul an
de studii si medici-rezidenti din primii ani sa
prezinte rapoarte este uimitor, pentru cd este
important ca tinerii sa invete modalitatea de a
prezenta comunicarile”.

Serghei Sandru, seful Catedrei de anestezi-
ologie si reanimatologie nr. 1 ,Valeriu Ghereg”, a
relatat cateva file din biografia regretatului pro-
fesor, subliniind cd, pe parcursul celor 24 de ani
de activitate in universitatea noastra, Domnia Sa
a manifestat cele mai frumoase calitati de ilus-

tru savant si anesteziolog-reanimatolog, iscusit
pedagog si organizator al procesului de instruire
si educatie, optand pentru perfectionarea conti-
nua a cursurilor si a lucrarilor practice.
Atitudinea deosebita fata de obligatiunile
sale profesionale, experienta bogata de viata si

activitate, eruditia si tactul pedagogic inndscut

i-au adus profesorului Valeriu Ghereg respectul
si aprecierea prietenilor, colegilor, studentilor,
medicilor-rezidenti si, in deosebi, a miilor de
pacienti, pe care i-a smuls din ghearele mortii.

n persoana profesorului Valeriu Ghereg
am pierdut si un mare patriot al neamului. Via-
ta si activitatea profesorului este un exemplu
demn de urmat pentru generatiile tinere de
studenti, medici-rezidenti, precum si pentru
specialistii in domeniu. Datoria noastrd sacra
este de a-i pastra vie memoria si de a continua
acele frumoase traditii, la a caror fortificare a
contribuit intreaga sa viata, curmata fulgerator
la doar 52 de ani neimpliniti.

Conferinta s-a incheiat cu premierea celor
mai bune lucrari ale tinerilor cercetatori in an-
esteziologie si terapie intensiva ,,In memoriam
profesor Valeriu Ghereg”. De aceasta data,
premiul oferit de familia regretatului profesor
Ghereg a fost impartit intre Olga Gherasim
(Republica Moldova), Delia Negrescu (Romania)
si Alexandr Suslov (Ucraina).

Infectiile nosocomiale -

subiectul Lecturilor de iarna, 2019

Infectiile nosocomiale (postoperatorii)
sunt o problemd ce preocupd tot mai mult
medicii chirurgi din Republica Moldova.

i Acestea persistd nu doar in sectiile chirurgi-

cale vechi, dar si in cele noi, recent amena-

| jate, iar riscul dezvoltdrii unei complicatii

dupad o interventie chirurgicald se mentine.
Declaratia apartine profesorului universitar
Vladimir Hotineanu, lansata in deschiderea
Lecturilor de iarnd - eveniment stiintific
anual ce abordeaza problemele chirurgiei
din tara noastra. Cea de-a XV-a editie a fo-
rumului s-a desfasurat cu genericul Particu-
laritdtile moderne ale infectiei chirurgicale.
Metodologie didacticd.

,Necesitatea abordarii unei astfel de
teme de catre medicii chirurgi de toate
specialitatile medicale este dictatd de ma-

i jorarea cazurilor de infectii nosocomiale si

necesitatea de a intreprinde masuri pentru
a le combate. In fiecare specialitate, fie

forma de educatie medicala continua pentru
specialistii in chirurgie. , Lecturile de iarnd
reprezinta o frumoasa traditie de abordare
a temelor actuale, de importantda majora
pentru imbunatatirea asistentei medicale in
tara noastra. Aceste subiecte sensibile nece-
sitd o elucidare profesionista si ar fi util sa
fie continuate de tinerii specialisti, asistenti,
conferentiari si profesori universitari”, a de-
clarat profesorul Ababii.

Academiciana Eva Gudumac a pus in
discutie aspectele infectiilor nosocomiale
la copii accentuand ca, din cauza varietatii
acestora, se inregistreaza multe nasteri pre-
mature, iar rata inalta a mortalitatii la nivel
mondial, inclusiv in Republica Moldova, este
cauzata, de asemenea, de contactarea unor
infectii postoperatorii.

Profesorul Evghenii Gutu, presedintele
Asociatiei Chirurgilor ,Nicolae Anestiadi”
din Republica Moldova, a subliniat ca acest

! chirurgie, fie oftalmologie sau otorinolarin-
i gologie, chiar dacé dispunem de tehnologii
! moderne minim invazive, oricum nu suntem
! scutiti de complicatii provocate de infectiile
! nosocomiale. De aceea, pe parcursul Lectu-
! rilor vom identifica pasii ce trebuie urmati
| pentru a asigura un management corect
! si siguranta pacientului. Mai mult de atat,
! transplantul de organe a devenit un fapt
! obisnuit in activitatea noastrd chirurgical3,
! astfel incat problema infectiilor trebuie s3 o
! avem permanent in vizor”, a accentuat pro-
- fesorul Hotineanu.

La inaugurarea evenimentului a partici-

! pat si rectorul USMF ,Nicolae Testemitanu”,
i academicianul lon Ababii, care a mentionat
I | cd aceste manifestari stiintifice au devenit o

gen de instruiri constituie o sarcind impor-
tanta pentru toti medicii, deoarece medicina
evolueaza cu pasi rapizi si ei trebuie sa fie la
curent cu toate noutdtile din acest domeniu.
Referindu-se la subiectul abordat la actuala
editie a Lecturilor, presedintele a subliniat
ca acesta este riscul complicatiilor postope-
ratorii ce genereaza atat insatisfactia pacien-
tului, cat si a chirurgului, Tn egalda masura.
Lecturile de iarnd 2019 a reunit peste
400 de chirurgi din toata tara, din domeniile:
pediatrie, oncologie, urologie, oftalmologie,
otorinolaringologie, cardiologie, neurochi-
rurgie si traumatologie. Evenimentul a fost
organizat de catedrele de Chirurgie nr. 1 si
nr. 2 in colaborare cu Asociatia Chirurgilor
»Nicolae Anestiadi” din Republica Moldova.

Ziua Bolilor Rare, marcata la Chisinau

De peste trei decenii, una dintre
marile provocdri cu care se confrun-
td cercetdtorii din sfera medicald, la
nivel mondial, tine de diagnostica-
rea si tratarea bolilor rare — un capi-
tol vast, care cuprinde pénd la 8 mii
de maladii, ce afecteazd peste 350
de milioane de oameni de pe glob.
Peste 95 la sutd dintre aceste boli nu
au tratament, studiile demonstrdand
cd aparitia lor este cauzatd in pro-
portie de 80% de factorul genetic,
iar 50% sunt predominante la copii.

Potrivit specialistilor, exista dife-
rente foarte mari de la o boala rara
la alta, ceea ce face dificila stabilirea
unei definitii exacte. Unele boli se
intalnesc in cazuri unice comparativ
cu altele, dar in Uniunea Europeana
este considerata o maladie rard cea
care afecteaza mai putin de cinci
persoane din 10000 (prevalenta fiind
de 1/2000). Declaratia apartine pro-
fesorului universitar Ninel Revenco,
directorul Departamentului Pedia-
trie al USMF , Nicolae Testemitanu”,
presedintele Societatii de Pediatrie
din Republica Moldova, lansata in
deschiderea conferintei dedicate Zilei
internationale a Bolilor Rare 2019.

,Suntem  mandri ca reusim,
pentru al treilea an consecutiv, sa
marcam aceasta zi. Problema boli-
lor rare este un obiectiv al Strategiei

de dezvoltare a Institutului Mamei
si Copilului (IMC). Actualmente, la
evidenta geneticienilor se afla mai
multi pacienti cu diferite patologii
ereditare, ce se inscriu n lista bolilor
rare. in ultimii ani, gratie colaborérii
cu institutii medicale internationale,
beneficiem de echipament nou si
performant, fapt ce ne permite sa
depistam bolile rare in Republica
Moldova. Cooperarea cu parteneri
din Germania, Romania, Italia ne
ajuta sa evoluam in implementarea
noilor metode de investigatii in ca-
drul Institutului Mamei si Copilului
si ne da posibilitatea de a sustine
proiectele in cercetarea bolilor rare”,
a declarat Sergiu Gladun, directorul
IMC. Potrivit conferentiarului univer-
sitar, actualmente, Registrul national
de boli rare include n jur de 100 de
maladii, diagnosticate pe parcursul
ultimilor 25 de ani.

Conf. univ. Natalia Barbova, sefa
Laboratorului de profilaxie si pato-
logii ereditare din cadrul Centrului
National de Statistici, Genetica si
Reproducere Medicald, a explicat ca
in domeniul bolilor rare se atestd un
deficit de cunostinte medicale si sti-
intifice. O perioada indelungata, doc-
torii si cercetatorii stiintifici nu au fost
informati suficient despre maladiile
rare si nu exista o cercetare reala de

sanatate publica privind acest dome-
niu.

Natalia Usurelu, reprezentanta
Centrului de Sanatate, Reproducere
si Geneticd Medicala din Chisindu,
a subliniat ca desi maladiile sunt rar
intalnite pacientii sunt numerosi. La
nivel european, peste 25 de milioa-
ne de oameni suferd de aceste boli,
iar pe glob — 350 de milioane de oa-
meni cu boli rare. Cei mai predispusi
sunt copiii nou-nascuti, care aparent
sunt sanatosi, dar peste cateva zile de
viata prezintd un metabolism scazut,
cu patologie acuta inexplicabild, Tn
lipsa particularitatilor patologice in
sarcind si la nastere. in prezent, nu
existd un tratament adecvat pentru
aceste boli. In Moldova sunt sute de
copii, dar si maturi, care sufera de
maladii rare, precum fenilcetonuria,
acidoria metilmalonicd sau glicoge-
noza. Despre aceste boli se stie foar-
te putin si, prin urmare, multi bolnavi
ajung sa trdiasca o viatda de cosmar,
iar unii nici nu depasesc primul an de
viatd. Existd totusi si cazuri unice, cu
final fericit, cand parintii au posibili-
tatea sa-i asigure copilului un regim
alimentar special, fapt ce-i permite o
dezvoltare normald.

in  incheierea  evenimentu-
lui, profesorul Ninel Revenco a
mentionat: ,Ar fi extrem de im-

portant ca IMC sa dispuna si de un
centru de neuropsihiatrie pediatri-
ca, pentru cd are toate premisele:
specialisti calificati atat in diagnosti-
care si screening, cat sin tratament si
reabilitare medicald. Avem specialisti
tineri, medici-rezidenti, care vor sa
munceasca in tara”.

Conferinta dedicatd Zilei
internationale a Bolilor Rare 2019
a fost anticipatd de un flashmob cu
genericul Implicare prin cercetarea
Bolilor Rare!, desfasurat in aceeasi zi,
n fata IMC.

De asemenea, in data de 27 fe-
bruarie curent, Departamentul Pedia-
trie al USMF ,Nicolae Testemitanu” si
Societatea de Pediatrie din Republica
Moldova au organizat un workshop,
la care au participat specialisti de ta-
lie mondiala din Italia, care au expus

concepte moderne n reabilitarea
copiilor cu diverse afectiuni neuropsi-
homotorii. Specialistii dr. Bruno Sa-
les, dr. Leonardo Granchi, dr. Arriana
Bello (U.O.C. Neuropsichiatria Infanti-
le) au impartasit din experienta Italiei
in domeniul cercetarii si tratamen-
tului bolilor rare. Prezente la eveni-
ment au fost si unele familii din tara
noastra ale caror copii suferda de o
boala rara.

Ziua Bolilor Rare se desfasoara
anual, in ultima zi de februarie, pen-
tru a sensibiliza opinia publica despre
maladiile rare si pentru a imbunatati
accesul la tratament medical si a
sustine persoanele bolnave si fami-
liile acestora. Actiunea a fost lansata
in 2008, la initiativa Organizatiei Eu-
ropene pentru Boli Rare (EURORDIS).

www.usmf.md
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Cooperare internationald

NMedlicuc

Experienta chineza in managementul invatamantului superior

Experienta Republicii Populare Chineze
in domeniul invdtdmdntului superior ar
putea fi preluatd si aplicatd in Republica
Moldova. De aceastd pdrere este profeso-
rul universitar Emil Ceban, prorector pentru
activitate clinicd la Universitatea de Stat de
Medicind siFarmacie, Nicolae Testemitanu”,
care a facut parte dintr-o delegatie a tdrii
noastre in China. Grupul din Republica
Moldova, format din cinci persoane, a par-
ticipat, in luna noiembrie 2018, la un semi-
nar cu genericul Managementul invataman-
tului superior in tarile in curs de dezvoltare.

Potrivit prorectorului Emil Ceban, siste-
mul de invatamant superior chinez impre-
sioneazd printr-un numar total de 2500 de
universitdti, cu un contingent total de circa
40 de milioane de studenti. Sunt institutii
mari, bine dotate si sofisticate din punct de
vedere al tehnologiilor informationale, cu
softuri de instruire complexe, bazate, prio-
ritar, pe industria constructiilor (80%) si pe
sistemele informationale (20%).

Principalul program de instruire al
delegatiilor universitare s-a desfasurat la Uni-
versitatea Normala din provincia Zhejiang,
orasul Jinhua — o universitate cu traditii, fon-
datad in anul 1956, ce se regaseste in topul
primelor 100 de universititi din China. Tn
componenta acestei institutii se afla 18 co-
legii cu 17 programe postuniversitare, 161
de programe de masterat si 45 de programe
de doctorat, 31 de laboratoare stiintifice si
o biblioteca cu un fond de 3,7 milioane de
carti. La universitate studiaza 30 de mii de
studenti, dintre care trei mii internationali.
Campusul studentesc este amplasat pe un
teritoriu de 300 de hectare de pamant si re-
prezinta un orasel integru cu infrastructura
bine dezvoltata: drumuri asfaltate, transport
public sub forma de motorete si biciclete,
blocuri de locuit pentru profesori, panouri
stradale electronice pe care se afiseaza date
privind reusita academica a studentilor, lo-
curi de agrement, parcuri, lacuri, plante exo-
tice s.a.

Programul seminarului a fost unul vast
si divers, incluzand prelegeri, lectii practice,
intalniri cu profesori, excursii in cinci orase,
intalniri cu echipele universitatilor si a scoli-
lor, inclusiv cu una de profil medical, precum
si cu studenti din diasporda — o pereche de
soti originari din orasul Orhei.

Prelegerile au inclus traditiile si cultura
chineza, economia si cultura economica, in-
vatamantul si reformele curriculare, experi-
enta culturald, practica scolilor mondiale de
pregatire universitara europeana si america-
na Tn comparatie cu cea chineza, tehnici si
metode de predare in diferite scoli, stiinta
si inovatiile, limba chineza, performantele
de evaluare in educatie si internationaliza-
rea procesului de studii. In cadrul lectiilor
practice, participantii la curs au vizitat cel
mai mare oras-mall din China, Muzeul satu-
lui chinez, alte muzee istorice si moderne si
au avut parte de lectii de sport si de dansuri
chineze.

A fost 0 experientd inedita si interesan-
ta pentru noi. China ne-a impresionat prin
marimea sa teritoriala, avand o populatie de
1,4 miliarde de oameni, pe o suprafata de
9,6 milioane km patrati si prin contrastele
mari intre tehnologii moderne si ritualuri in-
vechite. Este un popor extrem de muncitor,
disciplinat atat la locul de munca, cat si in
viata cotidiana, absolut totul fiind in vizorul
sistemelor de supraveghere video”, a accen-
tuat Emil Ceban.

,In China toti invat3, de la mic la mare,
conducandu-se dupd principiul dacd inveti,

i Al

din diaspora participa plenar in activitatea
universitatilor, ceea ce ar fi benefic si pentru
noi — ca studentii strdini sa fie antrenati in
toate proiectele Universitatii, ale Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in Medicinad atat
pentru pentru promovarea institutiei, cat si
a tarilor pe care le reprezinta”, a opinat pro-
rectorul.

De asemenea, profesorul crede ca este
necesar de preluat exemplul centrelor de si-
mulare chineze in domeniul medicinei, care
ofera mai multe activitati practice pentru
studentii strdini. Urmeaza sa stabilim in ce

ai sansa sd devii om mare. Studentii sunt
stimulati de catre stat sa initieze o afacere
chiar din primul an de facultate. Astfel, cei
care studiaza la profilul economic vin cu un
plan de business, beneficiaza de credite pen-
tru o perioada de 5 ani, iar echipa manageri-
ald a universitatii 1i ajuta sa-si dezvolte ideea.
Ulterior, beneficiarii restituie statului si insti-
tutiei de nvatamant un anumit procent din
profitul obtinut. Tn fiecare zi, in China sunt
initiate cca 60 de mii de afaceri, iar, anual,
6-8 milioane de absolventi ai universitatilor
se lanseaza in mediul de afaceri.

»Am avut ocazia sa vedem si sa anali-
zam experienta Chinei. Chinezii sunt un po-
por care se respecta, astfel incat istoria, cul-
tura si limba sunt obiecte de studiu obligato-
rii pentru toti studentii autohtoni si straini.
Acest lucru trebuie sa-I practicam si noi — sa
motivam studentii internationali sa studieze
limba romana”, considera profesorul Ceban.

Totodatd, am putea opta pentru des-
chiderea mai multor biblioteci, inclusiv in
camine, instalarea panourilor electronice,
dezvoltarea unui sistem unic informational,
accesibil In campusul studentesc, lansarea
unei retele TV sau radiofonice in scopul efici-
entizarii comunicarii universitare.

»Internationalizarea sistemului de fin-
vatamant superior este un motto aplicabil
in toata lumea, iar prin exemplul Chinei,
care opteaza pentru studenti de pe conti-
nentul african, trebuie sa ne orientam spre
extinderea ariei geografice a studentilor in-
ternationali. Tot aici, am vazut ca studentii

mod viitorii medici vor deprinde dexteritati
gen renesectia, renepunctia, acordarea pri-
mului ajutor medical s.a. ,Acest lucru ar fa-
cilita alinierea la standardele internationale
in domeniu”, a subliniat prorectorul Emil
Ceban.

in China se atrage o atentie deosebits
medicinei traditionale. Acolo, totul ce este
verde se consuma si este utilizat ca trata-
ment naturist al diferitor maladii. Tn acest
sens, mizam pe extinderea colaborarii cu
partenerii chinezi pe componenta farmace-
utica, avand in vedere ca avem Facultatea
de Farmacie si Centrul Stiintific de Cultiva-
re a Plantelor Medicinale din satul Bardar.
Contam pe fortificarea parteneriatului cu
Ambasada Republicii Populare Chineze in
Republica Moldova si Camera de Comert
si Industrie Moldova-China. Anterior, in
cadrul acestui program guvernamental, au
fost implementate doua proiecte, si anume
crearea Centrului de Medicina Traditionala
Chineza la Chisindu si a Centrului Universi-
tar de Reabilitare Medicala. Partea chineza
a propus sa efectueze studii clinice privind
cresterea plantelor medicinale chineze in
conditiile climei moldovenesti. in acest
context, urmeazd sa identificdm plantele
comune ce cresc in Republica Moldova si
in China si sa extindem spectrul de indicatii
pentru tratamentul fitoterapeutic Tn boli-
le caracteristice zonei noastre. in special,
acestea se refera la bolile de etiologie he-
paticd, gastroduodenale, cauzate, prepon-
derent, de consecintele utilizarii Tn exces a

ingrasamintelor chimice pe teritoriul tarii in
perioada sovietica. De aceea am putea sa le
crestem la noi, sa efectuam studii clinice la
Facultatea de Farmacie si sd cream o mica
linie de producere a plantelor sub forma
de ceaiuri, decocturi. Este un proiect ce nu
necesita investitii majore, iar Universitatea
are un parteneriat durabil cu Ambasada
Republicii Chineze in Republica Moldova si
suntem gata sa dezvoltam relatiile de cola-
borare.

Institutia noastra a fost reprezentata la
acest seminar si de Olga Tagadiuc, prorector
pentru studii de doctorat, sefa Catedrei de
biochimie si biochimie clinicd, care a ramas
placut impresionatd de dotarea avansatd a
laboratoarelor si a salilor de studii cu utilaj
tehnic demonstrativ. ,in timpul orelor de
studii totul se filmeaza, iar in altd incapere
mentorul isi face notite privind partile bune
si cele slabe, iar ulterior se discutd in comun
sau se dau indicatii simultan”, a mentionat
prorectorul.

Un alt exemplu din practica sistemului
chinez de Tnvatdmant superior se refera la
oferirea posibilitatilor studentilor in obti-
nerea abilitatilor practice pe tot parcursul
procesului de studii. Astfel, la un colegiu
care pregateste mecanici auto, studentilor li
se pune la dispozitie toate modelele de au-
tomobile existente in lume, pe care acestia
trebuie sa le dezasambleze si sa le reasam-
bleze, fapt ce le creaza avantaje de formare
a deprinderilor practice. Totodata, toate lo-
calitatile din China abunda in spatii amena-
jate pentru lectura in librarii si in biblioteci
imense, pentru ca populatia sa citeasca cat
mai mult.

»Ar fi bine sa preluam structura, organi-
grama universitatilor chineze - o universita-
te polivalenta inglobeaza colegii, ce asigura
Tnvatamantul profesional tehnic, facultdti ca
universitate si institutii de cercetare intr-o
structurd condusa de aceeasi administratie.
n acest mod, studentii de la colegii benefici-
aza de profesori din cadrul universitatii si de
0 baza tehnico-materiala avansata. Studentii
de la facultate utilizeaza utilajul institutiilor
de cercetare si se pot integra in anumite
proiecte implementate de laboratoarele
stiintifice. De asemenea, posibilitatile finan-
ciare sunt incomparabile cu ale noastre, in-
stitutiile de Tnvatamant superior beneficiind
de fonduri din partea autoritatilor regionale
si a Ministerului Educatiei, iar pentru cerce-
tari se aloca fonduri suplimentare, in baza
unui rating al universitatilor si in functie de
aceasta institutiile sunt stimulate financiar”,
a addugat Olga Tagadiuc.

Vizita delegatiei tdrii noastre a fost re-
alizatd la initiativa Ministerului Comertului
din China, Camerei de Comert si Industrie in
Republica Moldova sia Ambasadei Republicii
Populare Chineze in R. Moldova, care a invi-
tat peste 50 de reprezentanti ai personalului
administrativ din institutiile de invdtamant
superior din Europa si din Africa. [

Stiinta orto posturala in influenta si controlul patologiilor

Reprezentanti ai Catedrei de reabilita-
re medicald, medicind fizicd si terapie ma-
nuald a Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” au par-
ticipat, in zilele de 28 februarie si 1 martie
curent, la cea de-a Xll-a conferintd
internationald Romdénia-Republica Moldo-
va Stiinta orto posturala in influenta si con-
trolul patologiilor.

in cadrul manifestérii stiintifice au fost
prezentate aspecte teoretice si practice ale
medicinei fizice si de reabilitare din per-
spectiva specialistilor din ambele tari. In
acest sens, asistentii universitari ai USMF
,Nicolae Testemitanu” au prezentat rapoar-
tele: Managementul reabilitdrii medicale a
persoanelor cu osteoartroza genunchiului in
raport cu diferite patologii asociate (Anatol
Vizdoaga); Principiile evaludrii eficacitdtii
tratamentului fiziofunctional la pacientii
cu artrita reumatoidd (Victoria Chihai); Re-
cuperarea functionald dupd artroplastia
totald de sold: studiu de caz (Alisa Tabirta);
Functionalitatea si reabilitarea medicald in

contextul multimorbiditdtii (Adrian Melnic).

Sesiunea practica a decurs cu genericul
,Integrarea sistemelor robotizate in recu-
perarea functionald” cu demonstrarea sis-
temului Erigo si stimularea functionala pro-
prioceptiva, sistemul Vibramoov si terapia cu
oscilatii profunde.

Cea de-a doua zi a forumului a avut
drept scop integrarea tinerilor specialisti in
domeniul reabilitdrii medicale cu abordarea
diferitor aspecte organizatorice si discutii
asupra comunicdrilor medicilor-rezidenti din
anii Il si Il de studii, de la ambele institutii.

La conferinta stiintifico-practica au fost
prezenti cca 150 de participanti, tara noas-
tra fiind reprezentata de membri ai Catedrei
de reabilitare medicala, medicina fizica si
terapie manuald, medici-rezidenti din anii
I-1ll, precum si de reprezentanti ai Societatii
Specialistilor in Reabilitare Medicala si Medi-
cina Fizica din Republica Moldova.

Evenimentul a fost organizat de catre
Departamentul Medicina Fizica si Reabili-
tare Medicald a Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi, Romania

www.usmf.md

si Catedra de reabilitare medicald, medicina
fizica si terapie manuala a USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

Mentionam ca institutia noastra a initiat
un acord de colaborare cu UMF ,Gr. T. Popa”
din lasi In domeniul reabilitarii medicale.
Periodic, Tn scopul fortificarii cooperarii

interinstitutionale, partile organizeaza eve-
nimente stiintifice de profil, sporind intere-
sul medicilor tineri. Ca rezultat, se stabilesc
actiuni concrete de dezvoltare a colaborarii
de viitor. Urmatoarea intrunire bilaterald va
avea loc n iunie 2019, la Chisinau.
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Extinderea colaborarii in domeniul |

pneumoftiziologiei

Universitatea de Medicind si Farmacie
,,Gr. T. Popa” din lasi, Romania, si-a anuntat
intentia de fortificare a relatiilor de coope-
rare cu Universitatea de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova pentru promovarea
parteneriatelor interuniversitare si pentru
valorificarea acordurilor bilaterale. Acest
fapt a fost anuntat in cadrul unei vizite a
delegatiei romdne, efectuatd, in data de
25 ianuarie 2019, la Catedra de pneumo-
ftiziologie a universitdtii noastre.

Profesorul Traian Mihdescu, seful Dis-
ciplinei pneumologie a UMF ,Gr. T. Popa”,
a accentuat ca extinderea colaborarii intre
institutii va creste impactul asupra proce-
sului de invatimant superior medical. In
cadrul reuniunii, seful catedrei, academici-
anul Constantin lavorschi, a facut o prezen-
tare ampla a procesului stiintifico-didactic

desfasurat in cadrul Catedrei de pneumof-
tiziologie, iar omologul sau roman a tinut
un curs introductiv n ftiziologie pentru stu-
dentii Facultatii de Medicina nr. 1.
Conferentiarul universitar Radu Crisan-
Dabija a fost interesat de managementul
cazurilor de tuberculoza si a vizitat bazele
clinice ale Catedrei de pneumoftiziologie.

Totodatd, s-a analizat ideea de initiere a

unui parteneriat stiintifico-didactic cu Cen- | sgdorul Republicii Cehe in Republica

trul Universitar de Simulare in Instruirea | npoldova, a efectuat o vizitd de documen-

Medicald in domeniul endoscopiei aparatu- : tare la Universitatea de Stat de Medicind

. si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in

De asemenea, a fost discutatd opor- data de 31 ianuarie 2019. Diploma-

tunitatea realizarii unei Conferint.e inter- 3 tul a avut o intrevedere cu rectorul

disciplinare in domeniul pneumologiei cu | yniversitdtii si cu alti reprezentanti ai
genericul ,,Inspir lasi in Moldova” la USMF ' gdministratiei, cu scop de determina-

cu participarea | re a prioritdtilor de cooperare dintre
A i institutiile de fnvatdmdnt superior medi-
Indatade 25ianuarie, delegatiaromana . cq din Cehia si institutia noastrd.
a participat la sustinerea publici a tezei de | ’ ’
doctor in stiinte medicale a dlui Vasile Popa, '
Catedra de pneumoftiziologie, in calitate
de referent oficial — prof. Traian Mihaescu

siin calitate de membru - conf. Radu Crisan-

lui respirator.

,Nicolae Testemitanu”,
expertilor internationali.

Dabija.
Mentionam  ca

studii si realizarii tezelor n cotutela.

Universitatea de§
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae

- Testemitanu”, a
i Republicii Cehe, in contextul schimbarilor
! geopolitice si a subliniat faptul c3 aceast3
tara impresioneaza prin istoria si cultura
! sa seculard. Academicianul a specificat:
,Suntem constienti de faptul ca trebuie
i sa depunem eforturi majore si sa ne
Testemitanu” a semnat un acord de cola- |
borare cu Universitatea de Medicina si Far- |
macie ,Gr. T. Popa” din lasi, in anul 2016, in si a Tnvatdmantului medical superior din
vederea dezvoltdrii programelor de mobili- |
tate pentru studenti, rezidenti si personalul
stiintifico-didactic, corelarii programelor de
. primat recunostinta pentru deschiderea

Republica Ceha va oferi suport
in diverse proiecte medicale

Excelenta Sa Zdenék Krej¢i, Amba-

lon Ababii, rectorul USMF ,Nicolae
exprimat admiratie

asumam toata responsabilitatea in pro-
movarea reformelor din sfera medicinei

Republica Moldova, in vederea racorda-
rii domeniilor respective la standardele
europene”. In acest sens, rectorul si-a ex-

partii cehe de a sustine programele de

mobilitate academica pentru studenti si
medici-rezidenti, organizarea schimbului
de experientd si a stagiilor in universitati
si clinici din Cehia, oferirea suportului in
elaborarea proiectelor spitalelor regiona-
le, implementarea programelor de cerce-
tari stiintifice si transferul de informatii si
bune practici in aplicarea noilor tehnolo-
gii in medicina.

La randul sdu, Ambasadorul Zdenék
Krej¢i a confirmat faptul ca Republica
Moldova face parte din lista statelor in-

cluse in agenda de colaborare prioritara
pentru tara sa. Totodata, oficialul ceh a
declarat ca este in asteptarea unui plan
de propuneri din partea USMF ,Nicolae
Testemitanu” si cd va acorda toatd
sustinerea pentru a le transmite struc-
turilor abilitate, de toate nivelurile, din
Cehia.

Ulterior, Excelenta Sa a avut o intruni-
re cu un grup de medicinisti, care au dia-
logat cu inaltul oficial, au adresat intrebari
si au primit raspunsuri la ele. De aseme-
nea, ambasadorul a vizitat Clinica Univer-
sitara Stomatologica si Centrul Universitar
de Simulare in Instruirea Medicala.

Echipament modern de instruire in prevenirea cancerului de col uterin

Studentii de la Universitatea de
Stat de Medicing si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova
vor avea mai multe posibilitdti de a-si
dezvolta dexteritdti in examinarea gi-
necologicd. Acest lucru a devenit posibil
datoritd unui lot de echipament modern
sub formd de manechine pentru instruire
in domeniul prevenirii cancerului de col
uterin. Instrumentarul a fost procurat
de cdtre Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie in  Republica  Moldova
(UNFPA), in baza contributiei financi-
are de peste 21.000 USD a Agentiei de
Cooperare Internationald pentru Dezvol-
tare a Romdniei (RoAid), in cadrul proiec-
tului ,, Prevenirea cancerului de col uterin
2017-2020”,

Echipamentul a fost transmis, in data
de 15 februarie 2019, Centrului Univer-
sitar de Simulare in Instruirea Medicala
(CUSIM), Catedrei de medicina de familie,
Catedrei de obstetrica, ginecologie si re-
producere umana si Catedrei de obstetri-
ca si ginecologie din cadrul Universitatii.

Olga Cernetchi, prim-prorector, pro-
rector pentru activitate didactica, a ex-
primat recunostinta partenerilor de dez-
voltare, in numele administratiei USMF
»,Nicolae Testemitanu”, pentru donatia
de manechine si simulatoare, in vederea
formarii deprinderilor practice in exa-
minarea ginecologicd, inclusiv pentru
prelevarea testului citologic. ,in prezent,
dispunem de mulaje similare pentru in-
struire, dar noul echipament este cu mult
mai performant si va fi de real folos atat in
procesul de instruire a studentilor, catsila

perfectionarea continua a cadrelor medi-
cale”, a subliniat profesorul.

Potrivit lui Andrei Romancenco, di-
rectorul CUSIM, aceste manechine, ex-
trem de necesare pentru formarea abili-
tatilor studentilor, vor permite instruirea
in domeniul screeningului cervical, iar
mulajele si simulatoarele oferda posibili-

tatea de antrenare a viitorilor medici in
examinarea ginecologica, prelevarea tes-
tului Papanicolau si altele. ,Acest instru-
mentar de ultima generatie va completa
colectia existenta si va spori, cu siguranta,
calitatea instruirii”, a mentionat Andrei
Romancenco.

,In calitate de partener al UNFPA

www.usmf.md

Moldova 1in acest proiect, avem o
satisfactie deosebitd pentru rezultatele
contributiei noastre, de care speram sa
beneficieze cat mai multe femei. Acest
proiect este parte a angajamentului pe
care Romania 1l are in cooperarea pen-
tru dezvoltare cu Republica Moldova, in
diverse sectoare, inclusiv in facilitarea ac-

cesului la servicii de sanatate de calitate”,
a declarat Catalin Harnagea, directorul
general RoAid.

La randul sau, Rita Columbia, repre-
zentanta UNFPA Moldova, a mentionat
ca ,sprijinul oferit de RoAid complemen-
teaza eforturile nationale de prevenire
a cancerului de col uterin, ce urmaresc

imbunatatirea accesului si calitatii servi-
ciilor de screening cervical si de informa-
re a populatiei, si suntem recunoscatori
partenerilor din Romania pentru ca sustin
cauza noastra”.

Printre beneficiari ai echipamentului
mai sunt Centrul de Excelenta in Medici-
na si Farmacie ,Raisa Pacalo”, Centrul de
Educatie Medicalda Continud a Personalu-
lui Medical si Farmaceutic cu Studii Medii,
precum si colegiile de medicina si farma-
cie din Balti, Ungheni, Orhei si Cahul. De
asemenea, Laboratorul citologic al Cen-
trului Republican de Diagnosticare Me-
dicald (CRDM) a beneficiat de microscoa-
pe de laborator si accesorii performante
(obiective) pentru examinarea frotiurilor
citologice.

Potrivit Tatianei Cuznetova, medic
coordonator citopatolog in cadrul Labora-
torului citologic, CRDM, microscoapele si
accesoriile de ultima generatie asigura cali-
tatea examinarii citologice si precizia rezul-
tatelor. ,Zilnic, Tn acest laborator sunt ana-
lizate cate 50-60 de teste citologice din in-
treaga republicd”, a accentuat specialistul.

Proiectul ,Prevenirea cancerului de
col uterin 2017-2020” este realizat de
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale cu sprijinul UNFPA si al Agentiei
Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare,
in parteneriat cu Asociatia Internationala
pentru Prevenirea Cancerului de Col Ute-
rin si RoAid, avand scopul de a reduce
cazurile de Tmbolnaviri si rata mortalitatii
provocate de aceastd maladie. Anual, in
tara noastra se Tnregistreaza circa 160 de
cazuri de deces printre femei. [
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Implementarea invatarii bazate pe probleme

la USMF ,Nicolae Testemitanu” - o experienta de succes

Sase universitdti din tard, participante la proiectul In-
troducerea invatarii bazate pe probleme in Moldova: Spre
studentilor (Introducing Problem Based Learning in Mol-
dova: Toward Enhancing Students’ Competitiveness and
Employability (PBLMD)), si-au prezentat rapoartele de
implementare. Experienta Universitatii de Stat de Medi-
cind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” a fost prezentatd
de Angela Babuci, asistent universitar la Catedra de ana-
tomie a omului, prodecan la Facultatea de Medicind nr. 2.

Potrivit dumneaei, noua metoda de instruire bazata
pe probleme (PBL) sub forma de modul interdisciplinar
Neurostiinte a fost introdusa in anul 2018, pentru studentii
din anul Ill, specialitatea Sanatate publica, in semestrul VI
de studii, Facultatea de Medicina nr. 1 a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, ceea ce a permis studentilor sa acumuleze
patru credite de studiu. Liderul institutional al proiectului
este profesorul universitar Mihail Gavriliuc, prorector pen-
tru studenti internationali, sef al Catedrei de neurologie
nr. 1, cel al programului de studii este Victor Vovc, sef al
Catedrei de fiziologie a omului si biofizica, iar al programu-
lui pedagogic - Igor Cemortan, prorector pentru calitate si
evaluare academica, sef al Catedrei de biologie molecula-
ra si genetica umana. Logistica proiectului este asiguratd
de Departamentul Relatii Externe si Integrare Europeana
a Universitatii, iar mentorii europeni sunt Romeo Turcanu,
profesor universitar, coordonator al proiectului PBLMD si
Diana Stentoft, conferentiar universitar si director al Cen-
trului Educational in Domeniul Sanatatii si PBL de la Univer-
sitatea din Aalborg, Danemarca.

Proiectul a inceput cu activitati de informare in ceea
ce presupune notiunea de PBL. Staff-ul academic a fost
antrenat in mobilitati Tn afara tarii, ulterior, la randul lor,
au desfasurat workshopuri de informare pentru studenti.
De asemenea, au fost elaborate si diverse materiale
promotionale.

,Valoarea participdrii universitatii noastre la acest
proiect se regdseste in colaborarea internationald si
cunostintele obtinute in cadrul mobilitatilor desfasurate
la universitatile din Aalborg, Plymouth, Stockholm si in va-
lorificarea instrumentelor pedagogice pentru proiectarea
cursului, predare si examinare, precum si in modalitatea
de integrare a continutului cursurilor in vederea realizarii
obiectivelor de dezvoltare durabila a procesului de instrui-
re”, a mentionat prodecanul Angela Babuci.

Acest tip de Tnvatare are mai multe avantaje, precum:
dezvoltarea capacitatilor de lucru in echipa, a abilitatilor
de comunicare, a competentelor de asimilare si integrare
a cunostintelor, organizarea individuala a procesului de
studii, cercetarea cazurilor complexe de studii, incuraja-
rea competitivitatii intelectuale, stimularea autonomiei in
luarea deciziilor s.a. Totodata, si pentru cadrele stiintifico-
didactice acest tip de instruire va contribui la integrarea
cercetarii in procesul didactic.

Programul de studii a fost aprobat de Senatul
Universitatii (5 iunie 2017), ulterior de Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetarii (20 iulie 2017), iar din februarie 2018

PBLMD
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a inceput instruirea propriu-zisd in baza metodologiei PBL.

Au fost antrenati 28 de studenti in patru grupe, limba de in-
struire fiind romana. Medicinistii au lucrat in echipe, au for- :
mulat intrebdri, au elucidat cazuri, au scris cateva proiecte |

mici si au prezentat ideile colegilor. De asemenea, studentii
au participat la un workshop privind teoria, metodologia si

designul cercetarii, cum s3 utilizeze sursele bibliografice si |

sd faca sinteza la cele invdtate.

Anul trecut a fost finalizata prima etapa a proiectu-
lui. Conform foii de parcurs, noi am realizat, practic, tot ce
ne-am propus, a mentionat Angela Babuci. La finele cursu-

lui am evaluat cunostintele studentilor printr-un colocviu
diferentiat. Studentii au prezentat proiectul realizat, care,
pentru cursul de Neurostiinte, a fost fisa de observatie a
pacientului.

,La final am anchetat studentii pentru a obtine impre-

siile lor despre acest proiect. Astfel, 86 la sutd dintre cei

chestionati au apreciat cursul, ba chiar am primit sugestii '

de a continua si de a diversifica metodele pentru a fi si mai

interesant. in concluzie, putem afirma c3, calitatea studii-
lor nu depinde de locul unde te afli, ci de faptul cum sunt |

respectate standardele nationale si internationale si modul
profesionist de implementare”, a accentuat Angela Babuci.

Reiesind din experienta de succes in implementarea
PBL in Neurostiinte, a fost elaborata o foaie de parcurs - un

plan de actiuni pentru elaborarea unui program nou pen-

tru specialitatea Optometrie.

Proiectul este implementat cu sprijinul Programului |
Erasmus+ al Uniunii Europene. In cadrul acestuia, sase |

institutii de Tnvatamant superior din Republica Moldova

au proiectat si au implementat, incepand cu 1 septembrie |

2017, programe-pilot PBLMD.

,Un stagiu in straindtate iti ofera mai multa incredere
in fortele proprii si in alegerea corecta a profesiei”

,Un stagiu de cateva luni, pe care l-am efectuat in
Statele Unite ale Americii, mi-a schimbat viziunea asupra
sistemului de sanatate publica. Americanii abordeaza acest
domeniu nu doar sub aspect medical, dar si social si psi-
hologic. Acest mod a fost, la inceput, un pic straniu pentru
mine, dar am inteles ca, fiind mult mai amplu, ofera po-
sibilitatea unor studii mai complexe. Acum, revenind in
tara, as dori sa aduc o atare abordare in sdndtatea publi-
cd”. Impresiile apartin Elenei Gurghis, medic-rezident in
anul ll, specialitatea /giend, de la Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, care, n peri-
oada august - decembrie 2018, a beneficiat de un stagiu
la Universitatea din lowa City din statul cu acelasi nume
din SUA. La aceastad universitate isi fac studiile studenti din
peste 120 de tari, din acest considerent este supranumit
ordsel universitar, care este animat atunci cand studentii

vin la studii si pustiu, cand acestia pleacd in vacanta.

Pe durata stagiului de mobilitate, tdndra a acumulat |
cunostinte atat teoretice, cat si practice, si a efectuat cer-

cetdri iIn domeniul sanatatii publice. Experienta obtinuta i-a
oferit oportunitatea de a-si dezvolta noi viziuni in procesul

de cercetare si de a-si consolida capacitatile de implemen- |

tare a cunostintelor.

Rezidenta a mentionat c3, in general, sistemul ame-
rican de Tnvatamant este diferit. , Acelasi modul de Epide- !

miologie, pe care I-am studiat aici, este total diferit de cel
american. Similare au fost doar doua-trei lectii, in rest, ei
au alte viziuni”, a remarcat Elena Gurghis.

Tandra a ramas impresionata, in special, de cursul Pre- :

venirea violentei si a traumatismelor - nou prin continut si
organizare. ,Eram cateva grupuri de studenti si trebuia sa

identificam factorii ce au provocat o problema (spre exem-

plu: ce influenteaza producerea accidentelor rutiere) sau
de a gasi solutii in rezolvarea unei probleme. Spre final,
toate variantele studentilor erau discutate in detaliu cu
profesorul”, a mentionat rezidenta.

Elena Gurghis a venit cu un mesaj pentru studenti si
pentru colegii ei - medicii-rezidenti - si, de fapt, pentru toti

cei care doresc sé se dezvolte profesional: sd se inscrie la |
stagii, burse, proiecte in strdindtate, mai ales dacd cunosc |
o limbd strdind. Aceastd experientd in alte universitdti si
tdri oferd mai multd incredere in sine si in faptul cd ai ales
sd devii ceea ce ti-ai dorit dintotdeauna. Un singur regret
am cd nu am incercat sd particip la astfel de proiecte pe |

cdnd eram studentd.
Stagiul a fost efectuat in cadrul proiectului ,iCREATE:

Sporirea capacitatii de cercetare in Europa de Est”, imple-

”a
|

mentat de USMF ,Nicolae Testemitanu” incepand din anul

2016 si cu o durata pana in 2021. Proiectul este finantat de

Institutul National de Sdndtate, SUA, cu scopul de a instrui
tineri cercetatori din Republica Moldova, Romania, Armenia

si Georgia, pentru a participa la activitati de cercetare

inovatoare in domeniul preventiei traumatismelor si a

violentei. [
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Studentii vor dezvolta proiecte
interdisciplinare reiesind

din Obiectivele de Dezvoltare
ale Mileniului

Studenti de la Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova vor dezvolta, pe par-
cursul unei luni si jumdtate, proiecte interdisciplinare, in echipe de
lucru care includ si colegi de la alte cinci institutii de invatdmaént su-
perior din tard. Activitatea a fost lansatd in zilele de 22 si 23 februa-
rie curent, in cadrul Proiectului ,Introducerea invdtdrii bazate pe
probleme in Moldova: Spre consolidarea competitivitdtii si sanselor
de angajare ale studentilor” (Introducing Problem Based Learning
in Moldova: Toward Enhancing Students’ Competitiveness and Em-
ployability (PBLMD)).

Fiecare universitate participanta la proiect a delegat si cateva ca-
dre didactice care vor supraveghea activitatea tinerilor. Studentii vor
lucra in echipe interdisciplinare, vor identifica anumite probleme si
vor investiga, gasind solutii prin prisma celor 17 Obiective de Dezvol-
tare Durabild adoptate de statele-membre ale Organizatiei Natiunilor
Unite. Studentii si mentorii lor vor fi instruiti de experti de la Uni-
versitatea din Aalborg, Danemarca, in cadrul a sase sesiuni de lucru.

Pavel Gavriliuc, asistent universitar la Catedra de neurologie nr. 1
din cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu”, a specificat ca echipele au
formulat probleme, precum accesul la apa potabila in zonele rurale,
reciclarea deseurilor, meritocratia in functiile publice in Republica
Moldova, impactul asupra incluziunii sociale a unor categorii de po-
pulatie si altele. ,Studentii au elaborat draft-ul proiectelor asupra
carora trebuie sa lucreze si programul de lucru, cu intalniri on-line si
téte-a-téte”, a adaugat mentorul.
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Teach me and | may remember,
Involve me and | fearn.

Georgiana Rudi, studenta in anul IV la specialitatea Medicina
preventiva, Facultatea de Medicina nr. 1, a comunicat ca ,s-a ve-
nit cu ideea si intentia de a largi orizonturile noastre de cunostinte
in domeniul Tnvatarii bazate pe probleme. Este o experientd noua,
pentru a putea iesi din limitele noastre de cunoastere, este foarte
captivant pentru cd putem comunica cu alti colegi de la alte facul-
tati. Avem posibilitatea de a invata sa rezolvam probleme, abordan-
du-le din mai multe puncte de vedere, nu doar in context medical,
dar si tehnic, administrativ, managerial si al impactului in societate.
Avem asteptari mari sa ne dezvoltam personal, sa devenim medici
buni — oameni care vor putea aborda si rezolva anumite probleme,
vor gasi solutii pentru diverse situatii ce vor aparea in domeniul n
care vom activa pe viitor”.

Si Alina Badrajan, studentd la aceeasi specialitate, a apreciat
oportunitatea de a participa la acest proiect, ,datorita caruia ne
propunem sa cunoastem persoane noi din alte universitati, sa ne
manifestam atitudinea si inteligenta, sa fim o echipa buna si sa con-
lucram pentru a ajunge la un numitor comun. De asemenea, sa stim
sd ne ajutdm, avand fiecare mai multe capacitati intr-un domeniu
anumit, noi ne unim ca sa le aplicdm si sa cream ceva frumos, pen-
tru a obtine un rezultat pozitiv”, a remarcat medicinista.

Potrivit lui Romeo Turcanu, profesor si coordonator al proiectu-
lui PBLMD din partea Universitatii din Aalborg, obiectivul proiectu-
lui consta in modernizarea programelor de studii bazate pe modelul
PBL — invatarea bazata pe solutionarea problemelor si implementa-
rea acestora la ciclul licenta al universitatilor partenere din Republica
Moldova. ,,Scopul final este de a imbunatati calitatea metodelor de
predare-invatare si de a remodela sase programe de studii, pe baza
acestormetode,incadrulcelorsase universitatidintara, fiecare dintre
institutii alegand un program-pilot la nivel de licentd. Studentii ur-
meazd sa lucreze, timp de o luna si jumatate, asupra unui proiect
interdisciplinar si interinstitutional, in vederea identificarii unor pro-
bleme reale din Republica Moldova, cadrul cercetarii fiind Obiecti-
vele de Dezvoltare ale Mileniului. Astfel, studentii au posibilitaea sa
deprinda anumite abilitati in functie de cerintele pietei de munca,
in contextul in care pentru angajatori nu este suficient ca absolventii
universitatilor sd aiba doar cunostinte, dar si capacitati de a gandi
si de a solutiona probleme Tn afara zonei lor de confort. Proiectul
prevede si un compartiment de mobilitate pentru studenti si cadre
didactice din Republica Moldova, in cadrul institutiilor partenere din
Uniunea Europeana”, a precizat Romeo Turcanu.

Acest proiect interuniversitar se va incheia la 12 aprilie 2019,
cand participantii vor prezenta concluziile evaluatorilor si a practi-
cienilor.

Institutiile beneficiare ale proiectului PBLMD sunt: USMF
,Nicolae Testemitanu, Universitatea de Stat din Moldova, Universi-
tatea Tehnica a Moldovei, Academia de Studii Economice din Mol-
dova, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti si Universitatea
de Stat ,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul.

Proiectul este implementat cu sprijinul Programului Erasmus+
al UE si este sustinut de patru parteneri europeni: Universitatea
Aalborg din Danemarca, Royal Institute of Technology din Suedia,
Universitatea Gloucestershire din Marea Britanie si Universitatea
Siegen din Germania. .

www.usmf.md
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Fii TU promotorul Alma Mater!

Dragi studenti,

Departamentul Comunicare si Relatii
Publice al USMF ,Nicolae Testemitanu” re-
lanseazd concursul ,,Fii TU promotorul Aima
Mater” pentru selectarea studentilor de la
fiecare specialitate cu scopul de a realiza
spoturi video de promovare a profesiei de
medic, stomatolog, farmacist, asistent me-
dical si optometrist.

Participantii la concurs trebuie sa scrie
un discurs prin care sa promoveze cat mai
atractiv specialitatea pe care au ales-o0. Me-
sajul trebuie sa se incadreze Th maximum
doua minute, sa fie cat mai atractiv si sa
fie accesibil ca limbaj pentru publicul larg.

De asemenea, este necesar ca studentii sa
detina abilitati de a se exprima liber in fata
camerei de luat vederi.

Textele vor fi expediate la adresa
relatiipublice@usmf.md, pana in data de
30 aprilie 2019. Participantii vor indica spe-
cialitatea, anul de studii, grupa si un numar
de telefon.

Autorii celor mai bune texte vor fi
invitati pentru realizarea inregistrarilor vi-
deo. Finalistii vor primi statut de ambasa-
dor al USMF , Nicolae Testemitanu” si vor fi
mentionati cu diplome. Toti participantii la
concurs vor primi certificate si produse cu
marca institutiei.

Fii TU promotorul Alma Mater!

Mediciitd
fi preventive

Optemeirie

Lansarea noului site

Concurs de desene

Wedicul - prin ochii umui ecpil

Este elev(d) si percepe lumea in cu-
lori? Considerd cd oamenii in halate albe
au rolul unor supereroi sau, dimpotrivd, ii
inspird frica? Sau poate viseazd sd devind
medic?

Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie , Nicolae Testemitanu” din Re-
publica Moldova a lansat, in data de 22
februarie 2019, concursul de desene cu
genericul ,,Medicul - prin ochii unui copil”,
destinat elevilor claselor I-XII din instituti-
ile de invdtamant din tard.

Te———

HNIVERSITATEA NE STAT I MEMCINA S1EARMALIE
LNIEDLAE TESTEMITANU® DIN REPUBLICA MOLDOVA

Scopul concursului este de a promo-
va personalitatea Medicului, stimuland si
valorificand potentialul creativ al copiilor.

Invitam copiii sd Tmbine cromatica
imaginilor cu fantezia debordanta intr-un
desen, o picturd sau un colaj, in care sa
redea momente memorabile ca rezultat
al unei vizite la doctor sau al unei sederi
intr-un spital sau, pur si simplu, sa dea
frau liber imaginatiei. Tn acest sens, fi
indemndm sa realizeze un desen intr-o
manierd individuala si originald, pe un
suport de hartie sau panza, format A4.
Tehnica aplicata este la alegere: creion,
carioca, acuareld, guasa etc. Tn dreapta
paginii, in partea de jos, se va indica: ti-
tlul creatiei, datele personale ale partici-
pantului (prenume si nume, liceul/scoa-
la si clasa), iar pe verso - informatiile de
contact: numarul de telefon sau adresa
de e-mail.

Lucrarile se vor expedia pana fin
data de 30 aprilie 2019, prin interme-
diul oficiului postal, la Universitatea de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, bd. Stefan cel Mare si Sfant,
165, Chisindu, MD-2004, cu mentiunea:
Concursul de desene ,Medicul - prin
ochii unui copil”.

Desenele pot fi prezentate si perso-

diul USMF ,Nicolae Testemitanu”, Blocul
didactic central, etajul I, biroul 117.

Concursul va fi organizat pentru trei
categorii de varsta, fiecare a cate trei lo-
curi premiante:

1. Tnvatdmantul primar (clasele I-1V);

2. Tnvatamantul gimnazial (clasele

V-IX);

3. Tnvatamantul liceal (clasele X-X1).

Lucrarile vor fi apreciate de un ju-
riu, iar cele noua premii vor fi oferite
castigatorilor de Ziua Usilor Deschise,

4
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CONCUES DE DFSENE

-~ MEDICUL - RIN OCHT
- INTCORL”

organizata, traditional, Tn luna mai. Toti
participantii la concurs vor fi mentionati
cu certificate de participare, iar
premiantii vor fi apreciati cu diplome,
carti si produse marca USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

Toate operele elevilor vor fi expuse
in cadrul unei expozitii tematice, care
va fi vernisatd Tn Blocul didactic cen-
tral al USMF ,Nicolae Testemitanu” de
Ziua Usilor Deschise, inspirand bucurie
medicinistilor, personalului stiintifico-
didactic si salariatilor Universitatii,
precum si potentialilor candidati la studii.
Expozitia va crea emotii pozitive inclusiv
de Ziua Lucratorului Medical si a Farma-
cistului si se va incheia odata cu finali-
zarea procesului de admitere (august
2019).

Totodatd, va fi creata si o galerie on-
line a lucrarilor, care va fi plasata atat pe
site-ul Universitatii (www.usmf.md), cat
si pe pagina oficiala de Facebook (https://
www.facebook.com/usmf.md/).

Cele mai interesante si ingenioase
desene vor fi selectate ca material ilustra-
tiv pentru diverse proiecte: bannere, feli-
citari s.a. In toate cazurile, va fi respectat
dreptul de proprietate intelectuala, indi-
candu-se numele si prenumele autorului
si institutia de Tnvatamant.

www.usmf.md

al Universitigii

La inceputul lunii martie 2019, a fost
lansat noul site al Universitdtii de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’,
in versiunea roménd. in prezent, se mai
efectueazd lucrdri tehnice in scopul asigurdrii
bunei functiondri a acestuia. Versiunea
precedentd a portalului universitar este
accesibild in meniul de sus - Site-ul vechi.

Tn scopul implementdrii si bunei
functiondri a noului site, a fost emis Ordi-
nul rectorului nr. 325 din 20.08.2018, care
stipuleaza ca sefii subdiviziunilor universita-
re vor desemna o persoana pentru adminis-
trarea subsite-urilor.

Persoanele responsabile de administra-
rea subsite-urilor, care au fost instruite, tre-
buie sa dezvolte structura si sa actualizeze
informatia in limba romana. Cei care incd nu
au fost instruiti vor fi informati, suplimen-

tar, despre organizarea trainingului in acest
scop.

Departamentul Comunicare si Relatii
Publice este responsabil de gestionarea
paginii principale a site-ului Universitatii.
Toate propunerile de modificare a structu-
rii site-ului sau de creare a noilor subsite-
uri vor fi Tnaintate printr-un mesaj la ad-
resa relatiipublice@usmf.md. Totodata, in
scopul Tmbunatatirii si dezvoltarii continue
a site-ului universitar, se va colecta feed-
back de la utilizatori.

Departamentul Tehnologia Informatiei
si Comunicatiilor a desemnat o persoand
responsabila pentru asigurarea tehnica si
administrarea  site-ului. Pentru intrebari,
neconformitati si consultatii, va puteti adresa
la Alexandru Matcan, tehnician,
alexandru.matcan@usmf.md, tel. 022 205 117.

Campania ,imparte o carte,
imparte sanatate!”

Se stie cat de mult iubesc copiii cadourile si surprizele, iar o carte este, pentru multi dintre

ei, unul dintre cele mai preferate si asteptate daruri. Aveti o carte ce v-a impresionat si

ati vrea sd impdrtdsiti si altora impresiile si invatdturile ei, atunci participati la campania

imparte o carte, imparte sdndtate!”, organizatd de Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” in perioada 1 martie-1 aprilie 2019.

martie

Actiunea vine 1n sustinerea micilor
pacienti internati in spital. in acest context, Vi
indemnam sa daruiti o carte unui copil, care
are nevoie de incredere si sigurantd ca se va
insanatosi mai rapid din simpla idee de a avea
un prieten - o carte - care l-ar insoti oriunde
s-ar afla si 1l va motiva sa se apropie cu mai
mult interes si dragoste pentru lectura.

Sunt binevenite cartile cu povesti, pove-
stiri, poezii, romane, enciclopedii, dictionare
ilustrative, carti pentru dezvoltare personala
sau cele de colorat, destinate copiilor de
diferite varste. De asemenea, ati putea veni
cu o dedicatie speciald, Tn scris, pentru copi-
lul care va deschide cartea. Acest lucru le va
ajuta micutilor sa-si dezvolte spiritul si sa le
stimuleze optimismul, ii va Tncuraja sa creada
n vise, sa priveasca viata in culori vii si sa se
simtd eroi si invingdtori, regasindu-se in per-
sonajele din povesti.

De aceste donatii se vor bucura copiii

internati in Spitalul Clinic Municipal nr. 1 din
Chisindu, Tn data de 5 aprilie 2019, in ajun
de Ziua Mondiald a Sinatatii. Tn aceastd zi,
medicinistii vor distribui cate o carte fiecarui
copil si vor organiza Ora lecturii in cateva
sectii ale spitalului.

Deoarece cartile pot fi o sursa de infectie,
Va rugam sa donati doar carti noi sau Tn stare
foarte buna. Acestea vor fi colectate la De-
partamentul Comunicare si Relatii Publice,
Blocul didactic central (bd. Stefan cel Mare
si Sfant, 165), bir. 117, si la sediul Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in Medicina. De
asemenea, 1n acest scop caritabil, se pot face
donatii financiare. Din sursele colectate vor fi
achizitionate carti si creioane colorate.

Actiunea, ajunsa la editia a IV-a, este
organizatd de Departamentul Comuni-
care si Relatii Publice al USMF ,Nicolae
Testemitanu” in parteneriat cu Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicina.
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Studentii in actiune

NMedicuc

invingatorii programului
wBurse pentru viitorul tau”, 2018

Sapte studenti ai Universitdtii de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova au devenit bursierii
programului Burse pentru viitorul tau!, editia
a V-a. Sase dintre cdstigdtori sunt studenti la
Facultatea de Medicind nr. 1: Xenia Seremet,
Aurelia Buciumas, Dan Rotaru, anul I; Stefan
Cretu, anul Illl; Heba Verebcean, Marin
Foteniuc, anul Il, si Maria Mogdldea, studen-
td in anul Il la Facultatea de Stomatologie.

La editia curentda a programului au par-
ticipat 119 studenti din anii I-lll de studii de
la diferite institutii de Tnvatdmant superior
din tard. Tn rezultatul evaludrii dosarelor de
catre Comisia de experti independenti, au
fost selectati 30 de finalisti, care vor benefi-
cia de burse a cate 10 000 de lei, pentru stu-
dentii inmatriculati in anul I de studiu si pen-
tru studentii bursieri ai editiei precedente,
promovati in anul Il sau lll de studii, care au
participat pentru reinnoirea burselor. Premii-
le au fost acordate in baza de concurs, avand
menirea sd acopere necesitatile ce tin de efec-

Un student de la Medicina antrenat
in cursa de salvare a vietii unui copil

Un medicinist a parcurs

| 200 de kilometri (o distanta-

BURSE
PENTRU
VIITORUL

TAU!

tuarea studiilor (taxa de studii, cheltuieli de
cazare, masd, rechizite de studiu s.a.).

Programul are drept scop sustinerea tine-
rilor care provin din familii social-vulnerabile

din Moldova, pentru a facilita accesul lor la | |

educatie in institutiile de invatamant superior |
din tard. Burse pentru Viitorul Tdu! a fost lan- |
sat in anul 2014 si este realizat de Centrul de !
Informatii Universitare in cadrul unui partene- |
riat public privat.

Cancerul de col uterin

poate fi prevenit

Necesitatea prevenirii cancerului de col
uterin este cu atGt mai mare cu cdt statisti-
cile demonstreazd cd la fiecare 18 minute
se inregistreazd o altd victimd a acestei ma-
ladii. in acest context, in data de 15 februa-
rie 2019, doudzeci de studenti de la Uni-
versitatea de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova
au organizat un flashmob de sensibilizare
a populatiei, cu scopul de a spori gradul de
constientizare a importantei metodelor de
prevenire si de diagnosticare precoce a can-
cerului de col uterin.

n cadrul evenimentului, studentii au dan-
sat pentru a capta atentia publicului si pentru

Actiunea s-a desfasurat la Aeroportul :
International Chisindu, la o ord de varf. Flash- :
mobul a fost organizat in contextul Lunaru- !
lui de prevenire a cancerului de col uterin, !
ce se desfdsoara in perioada 4 februarie- :
4 martie curent si are drept scop atentionarea !
populatiei cu privire la amploarea pe care o ia !
aceasta maladie in randul femeilor.

Evenimentul a fost organizat de USMF !
,Nicolae Testemitanu” in colaborare cu
Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medi- !
cind, Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale, Agentia National3 pentru Sanatate Pu- |
blicd, Asociatia Obsteasca ,Viata fira cancer” !
si alti parteneri publici si privati.

record pentru el) pentru o ca-
uza nobila, in cadrul ultrama-
ratonului Rubicon, ce a avut
loc in perioada 1-3 februarie
curent. Tn acest mod, si-a pro-

! pus sa ajute o fetita de doar
| patru ani si jum3tate, care
. are nevoie de o interventie

chirurgicald urgenta pentru a
fnvinge o boald ce 1i provoaca
o durere zilnicd insuportabila.

lurie Noroc, student in

anul VI la Facultatea de Me-
i dicind nr. 1 a Universitdtii de
: Stat de Medicind si Farma-
i cie

,Nicolae Testemitanu”,

i vicepresedinte al Asociatiei
. Studentilor si Rezidentilor in
. Medicina, este pasionat de
i sport, astfel incat, participa
i permanent la competitii spor-
! tive nationale de fotbal, volei
. si atletica usoara. ,ldeea de a
i m& implica in actiuni de ca-
! ritate vine incd de pe timpul
i cand eram elev. Anterior, am

participat la semi-maratonul

! Mondial din Bucuresti, urmat

de alte patru semi-maratoane
si de maratonul de 42 de km

¢ din luna martie 2018, organi-

! zat la Treviso, comunitate in

a transmite mesajul: ,Cancerul de col uterin
poate fi prevenit”. Ulterior, acestia au distri-
buit materiale informative si au discutat cu
femeile despre aceastd problema de sanatate,
pentru a le informa si a le responsabiliza pri-
vind efectuarea vaccinarii si a screeningului de
col uterin, masuri ce pot reduce semnificativ
riscul aparitiei acestei forme severe de cancer.

Medicinistii au indemnat femeile sa puna
in prim-plan sdndtatea lor si sa efectueze
un control sistematic la medicul ginecolog.
Screeningul de col uterin reprezintd cea mai
bund metodd de preventie. in Moldova, toa-
te femeile cu varsta cuprinsa intre 25 si 61 de
ani trebuie sa efectueze testul Papanicolau o
data la trei ani. Procedura este gratuita chiar
si pentru persoanele care nu detin asigurare
medicald, acestea trebuie doar sa se adreseze
la medicul de familie.

Potrivit Marianei Brunchi, studenta in
anul V la Facultatea de Medicina nr. 1, la
aceasta actiune au participat studenti din anii
de studii |-V, de la toate specialitatile — medi-
cind, farmacie, medicind preventiva si stoma-
tologie. La flashmob s-au alaturat si studenti
internationali, si anume sase tinere originare
din India.

Cancerul de col uterin este cauzat de anu-
mite tipuri de Virus Papilloma Uman (HPV). in
general, virusul genital HPV se transmite prin
contact sexual. Prezervativele nu sunt o metodd |
eficientd in prevenirea HPV, deoarece se poate
transmite si prin contact cu pielea. HPV poate |
provoca aparitia celulelor anormale la nivelul
colului uterin, celule care pot dezvolta si cauza
aparitia cancerului de col uterin. Screeningul '
cervical este singura metodd de depistare a ce- '
lulelor anormale in stadii incipiente, atunci cénd
ele pot fi indepdrtate usor, prevenind astfel
aparitia cancerului.

Testul HPV se efectueazd cu scopul de a de-
pista infectia cu Virusul Papilloma Uman. Dintre
100 de tipuri de HPV, 15 pot determina aparitia
cancerului de col uterin. In Moldova, testul HPV |
nu se recomandd femeilor sub vérsta de 25 de
ani.

In prezent, existd vaccin care protejeazd fe-
meile de doud tipuri frecvente de Virus Papillo-
ma Uman: HPV 16 si HPV 18, care determind
circa % din toate cancerele de col uterin si rezul-
tatele anormale ale testului Papanicolau. Chiar
dacd femeia a fost vaccinatd, screeningul cer-
vical trebuie efectuat. Combinate, screeningul :
si vaccinarea constituie cea mai eficientd
protectie impotriva cancerului de col uterin.

. Bors

i dicatd bucdtdriei
©si traditiilor

www.usmf.md

! regiunea Veneto, Italia. Toate

competitiile au avut obiectiv
sportiv si umanitar — cel de a
aduna fonduri de caritate. Tn
anul curent am mers la Insti-
tutul Oncologic din Chisinau si
am aflat despre aceasta fetita,
care provine dintr-o familie cu
o situatie materiald precara.
Patricia Zabulica a fost dia-
gnosticata cu neuroblastom
retroperitonial — un tip rar
de cancer ce afecteaza copiii,
maladie ce nu o lasd sa sim-

ta bucuriile copildriei la fel ca
micutii de seama sa. Atunci
mi-am promis ca voi face totul
pentru a o vedea zambind”, a
declarat studentul.

lurie Noroc spune c3,
desi participarea la cursd a
reprezentat o fincercare di-
ficila pentru el din cauza
timpului nefavorabil, a unor
trasee anevoioase, pe alo-
curi impracticabile, precum
si a unei entorse la picior, a
fost incurajat de gandul de a
ajuta, cu orice pret, aceastd
fetitd minunata. ,in timp ce
alergam, primeam live mesa-
je de sustinere de la studenti,
rude, prieteni, iar la un mo-
ment dat mi-a scris Patricia,
care mi-a multumit din suflet
si m-a indemnat sa am curaj.

Acel moment m-a marcat
mult, iar la finalul cursei am
simtit ca lacrimez de bucurie.
Sunt momente in viata care te
schimba pentru totdeauna,
fara sa-ti dai seama. Suntem o
lume mic3, dar avem O INIMA
mare”, a subliniat tanarul, va-
dit emotionat.

Participarea la Rubicon
a lui lurie Noroc a fost susti-
nutd de Asociatia Studentilor
si Rezidentilor in Medicind
si de Comitetul sindical al
angajatilor USMF , Nicolae
Testemitanu”, care si-a asu-
mat cheltuielile pentru taxa
de fnscriere n cursd. lurie
intentioneaza sa atraga si alti
medicinisti sa participe la
competitii de acest gen, astfel
promovand mesaje de cari-
tate in tandem cu imaginea
Universitatii.

Prin actiunea sa, viito-
rul medic a ncercat sd sen-
sibilizeze mai multi oameni
sa doneze din putinul pe
care il au pentru a salva via-
ta fetitei. Pentru a o opera
pe Patricia este nevoie de o
10 000 de euro. Interventia
va fi efectuatd intr-un spital
Moscova. De la lansarea ac-
tiunii de caritate, mai multe
persoane au venit cu donatii,
fiind acumulati peste 2000 de
euro, dar aceasta suma este
prea mica pentru ca parintii
Patriciei sa faca fata cheltu-
ielilor majore legate de trata-
ment si reabilitare ulterioara.

Doritorii de a oferi o
mana de ajutor micutei pot
transfera bani pe contul ban-
car:

Zabulica Diana - titular
MOLDINCONBANK
Numdrul cardului:

4028 1100 7936 3062

Medicinistii, din nou, castigatori
ai unui concurs gastronomic

Studentii  Universitdtii

i de Stat de Medicind si Far-
i macie ,Nicolae Testemitanu”
! au devenit, si in acest an, in-
i vingdtorii concursului gastro-
i nomic ,,Hakopmu 20/100H020
! cmydeHma”,
| publicatia , Komcomonsckasn
! npaeda”.
i desfdsurat in data de 25 ia-
: nuarie curent, de ziua Sfintei
! Mc.
| rea studentilor, si a intrunit
i echipe de la trei universitdti
. din capitald: USMF , Nicolae
| Testemitanu”,
| de Stat din Moldova (USM) si
i Academia de Studii Economi-
. ce din Moldova (ASEM).

organizat de

Concursul  s-a

ocrotitoa-

Tatiana -

Universitatea

Universitatea noas-

i trd a fost reprezentatd de

studentii Facultatii de Sto-
matologie, din anii | si Il de
studii, care si-au denumit
echipa Avatar Bucdtar, por-
nind de la culoarea tricou-

¢ rilor lor — albastru: Daniela

(capitanul  echipei),

. Natalia Nederita, Alexandru
. Barbieru si Ghenadie Ababii.
¢ Medicinistii au fost sustinuti
. de o echipa unita de suporteri
. —colegii lor de facultate.

Editia curenta a fost de-
nationale
moldovenesti,

© iar participantii au trebuit sa
i prepare, in timp record, cinci
. platouri similare de bucate.

Echipelor li s-au oferit produ-

i se proaspete, simple si iefti-
! ne, accesibile unui buget de

student.

Primul fel de bucate

! medicinistii l-au numit Para-

disul culorilor - un asortiment
din legume proaspete — ceea
ce au considerat ei ca este o
bund sursa de vitaminizare,
mai ales in perioada rece a
anului.

La cea de-a doua proba,
participantii au trebuit sa cre-
eze un sandvici, dar intr-o for-
ma cat mai originala si inge-
nioasa. Studentii stomatologi
si-au intitulat opera Corabia

Vo GRE
VI Y= 0

a0

sdratd, intrucat ingrediente-
le de bazad au fost castravetii
murati.

Noutatea actualei editii
a concursului a fost ca, la
cea de-a 3-a probd, au ri-
valizat cdpitanii  echipelor
studentesti si profesorii lor.
Echipa studentilor a creat cea
mai originala compozitie, nu-
mind-o Casa moldoveanului
si, respectiv, a devansat-o pe
cea a profesorilor.

Presedintele  Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in
Medicind, membru al juriului

Gheorghe Buruiand si-a ex-
primat admiratia pentru echi-
pa medicinistilor, care a re-
confirmat competenta, inge-
niozitatea si disponibilitatea
lor atat de a fi primii la carte,
prin studii calitative, profun-
de si prestigioase, cat si de a
se angaja in activitati extra-
curriculare. Avatarii bucdtari,
n ziua respecziva, au sustinut
ultimul examen din sesiunea

de iarna, iar concursul l-au
calificat drept o Tncununare si
rasplata pentru eforturile lor
din prima jumdtate de an de
studii.

Concursul ,Hakopmu
ronogHoro  cryaeHta”  s-a
desfasurat in cadrul unui
parteneriat public-privat si
a devenit o traditie anua-
I3 in réndul studentilor. De
notat cd, participand la cele
sase editii ale evenimentului,
medicinistii au castigat locul
intdi de patru ori. Felicitari!
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Legendda vie a medicinei autohtone

- Rectorul Ion ABABII la 75 de ani -

Rectorul Universitdtii de Stat de Me-
dicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova, prof. univ. lon
Ababii, la 11 februarie curent, a conturat
pe rabojul anilor acumulati cifra 75.

Gratie multiplelor sale talente,
competentei manageriale, experientei
vaste, profesorul lon Ababii a devenit o
personalitate marcanta atat in dome-
niul medicinei, cat si in viata publica din
Republica Moldova. Functiile importante
si titlurile stiintifico-didactice de doctor
habilitat in stiinte medicale, profesor uni-
versitar, sef catedra, rector, academician,
ministru al sanatatii, denota increderea si
gratitudinea din partea comunitatii uni-
versitare, a celei stiintifice si medicale,
precum si a institutiilor statului.

Rectorul lon Ababii si-a dedicat viata
si activitatea Almei Mater mai mult de
un sfert de secol. in acest rastimp, fiind
adept al metodelor moderne de predare
si instruire, a reusit sa transforme univer-
sitatea noastra in una dintre cele mai pre-
stigioase din tara si cu un nume notoriu
in strdindtate. Fiind un continuator infla-
carat al valorilor si traditiilor universitare,
a contribuit la dezvoltarea si moderniza-
rea Tnvatdmantului superior medical, a
stiintelor medicale si a sistemului national
de sanatate.

Totul pentru binele oamenilor si pros-
perarea Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova — aceasta este nobila
misiune pe care o exercita Domnia Sa, zi
de zi.

Pe parcursul activitatii sale, rectorul
lon Ababii a reusit sa alinieze invataman-
tul superior medical autohton la standar-
dele nationale si internationale, dezvol-
tand in permanenta directiile prioritare
ale universitatii, cum ar fi cercetarea si
inovarea in domeniul medicinei si farma-
ciei, activitatea clinica.

Problemele prioritare in activitatea
Domniei Sale sunt calitatea serviciilor
educationale si internationalizarea proce-
sului de studii. Academicianul Ababii ple-
deaza pentru un sistem national de sana-
tate prosper, elaborand si implementand
noi conceptii de instruire universitara si
postuniversitard continud a specialistilor
in domeniul medicinei si farmaciei in
Republica Moldova. Un accent aparte rec-
torul pune pe cunoasterea limbilor straine
de catre angajati, in special de catre
personalul stiintifico-didactic. Din 1996,
este initiat procesul educational in limba
engleza, iar doi ani mai tarziu Tsi incepe
existenta Filiera Francofond. Din 2002,
instruirea medicinistilor se desfasoara in
patru limbi: romana, rusa, engleza si fran-
ceza.

Tncepénd cu 2009, Universitatea im-
plementeaza Sistemul de Management
al Calitatii conform standardului 1SO
9001:2008 si obtine, in premierd, Certifi-
catul de calitate, ulterior confirmat anual.
USMF ,Nicolae Testemitanu” este prima
institutie de Tnvatamant superior din tara
certificata conform standardului de calita-
te ISO 9001:2015, incepand cu 2016.

Rectorul lon Ababii este promotorul
implementarii metodelor moderne de
instruire si de evaluare a cunostintelor.
Astfel, in 2016, a fost instituit Centrul de
Evaluare Academica, pentru testarea cu-
nostintelor teoretice ale studentilor din
anii I-lll prin intermediul tehnologiilor
informationale moderne. Aceasta meto-
da de evaluare a cunostintelor asigura un
grad Tnalt de obiectivitate si transparenta.
De asemenea, a fost introdus stagiul prac-
tic al studentilor n institutiile medicale,
incepand cu anul | de studii.

Gratie renumelui universitatii noastre
pe plan international, a crescut semnifica-
tiv numarul tinerilor din alte tari, care do-

resc sa-si faca studiile medicale superioa-
re la institutia noastra. in acest context, la
initiativa presedintelui Senatului lon Aba-
bii a fost luata decizia privind crearea unei
facultati cu instruirea in limba englezd a
studentilor internationali, fapt ce a sporit
vizibilitatea USMF ,Nicolae Testemitanu”
la nivel mondial.

Reiesind din obiectivele Strategiei de
dezvoltare a USMF ,Nicolae Testemitanu”
pentru anii 2011-2020, rectorul este
preocupat de evaluarea si acreditarea
internationala a institutiei si a programe-
lor de studii de cdtre Federatia Mondiala
pentru Educatie Medicald, procesul fiind
deja in derulare, precum si de crearea
Spitalului Universitar, care va servi ca baza
clinicda fundamentald pentru formarea
viitorilor medici.

O alta prioritate Tn activitatea dom-
nului rector lon Ababii este asigurarea
informationald a proceselor de instruire,
cercetare, formare si educare pe parcursul
intregii vieti a medicilor si a farmacistilor.
Realizarea acestor puncte strategice are
loc prin sustinerea de catre domnul rector
a activitatii Bibliotecii Stiintifice Medicale,
a acestui centru modern de informare si
documentare de profil medical si farmace-
utic, cu un impact direct asupra calitatii ser-
viciilor educationale, rezultatelor stiintifice
si a asistentei medicale prestate.

Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” repre-
zintd un partener fidel in colaborarea
internationala cu cele 90 de universitati,
centre si institutii medicale din alte tari.
Rectorul lon Ababii este un sustindtor al
mobilitatilor academice pentru studenti,
medici-rezidenti si profesori, in vederea
acumularii experientei avansate in dome-
niu in institutiile de profil din tarile dez-
voltate economic. Cunoscand necesitatile
sistemului de sanatate din tard, Domnia Sa

pledeaza pentru pregatirea specialistilor
in centre universitare internationale, in
domenii medicale stringente, cum ar fi
cardiologia interventionala, radiologia si
medicina nucleara. Personalul didactic,
stiintific si stiintifico-didactic este moti-
vat pentru a desfasura stagii profesionale
peste hotare.

Eminentul academician lon Ababii
acorda o atentie sporita calitatii cercetari-
lor stiintifice sirealizarii acestora in cotute-
Ia. Astfel, Tn 2015, a fost organizata Scoala
doctorala in domeniul stiintelor medicale
a Consortiului institutiilor organizatoare
de doctorat, avand o directie importan-
ta Tn organizarea si desfasurarea eveni-
mentelor stiintifice: congrese nationale si
internationale, conferinte si simpozioane.
Tot in sustinerea cercetarilor stiintifice, in
promovarea autorilor acestora, a fost fon-
data editia universitara ,Revista de stiinte
ale sanatatii din Moldova”. Pe parcursul
anilor 1995-2018, in cadrul Universitatii
au fost sustinute 802 teze, inclusiv 688 de

doctor in stiinte medicale si 114 de doctor
habilitat in stiinte medicale. Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” a aderat in 2014 la Carta Eu-
ropeana a Cercetatorilor si Codul de Con-
duita pentru Recrutarea Cercetatorilor.
Administratorul lon  Ababii in
permanentd pune accentul pe valorifica-
rea personalitatii si pe responsabilizare
in activitatea fiecarui salariat. Rectorul
sustine majorarea salariald a angajatilor.
La propunerea dumnealui, a fost institu-
it postul de profesor-consultant pentru
cadrele stiintifico-didactice cu varsta ina-
intatd, care au ce impartasi cu tinerii me-
dici. Un proiect grandios, gratie meritelor
domnului rector lon Ababii, este Aleea
savantilor si medicilor ilustri - un complex
sculptural, unde se afla busturile celor
mai marcante personalitati ale medicinei
si farmaciei autohtone, care au contribuit
la dezvoltarea si prosperarea Universitatii
si a sistemului national de sanatate.
Perioada mandatului domnului rector
lon Ababii se caracterizeaza prin schim-
bari majore si in infrastructura institutiei
cu extinderea considerabilda a patrimo-
niului universitatii. Astfel, pentru dezvol-
tarea abilitatilor practice si de cercetare
ale cadrelor medicale si farmaceutice, pe
langa Universitate au fost instituite: Cli-
nica Universitard de Asistenta Medicald
Primara; Clinica Stomatologica Universi-
tara; Centrul Stomatologic Universitar;
Farmacia Universitara (astazi Centrul Far-
maceutic Universitar ,Vasile Procopisin”);
Centrul Stiintific de Cultivare a Plantelor
Medicinale; Centrul de Medicina Tradi-
tionald Chineza; Centrul Universitar de
Simulare in Instruirea Medicala (unicul
centru performant din regiunea Europei
de Est); Centrul Universitar de Reabilitare
Medicala; Complexul Sportiv Universitar;
Centrul de Consiliere Psihologica si Ghida-

E —

re in Cariera (in sustinerea studentilor si
angajatilor pentru o integrare academica
reusita).

O directie prioritarda pentru recto-
rul lon Ababii este renovarea si asigura-
rea conditiilor bune de studii si trai in blo-
curile didactice, in caminele studentesti
si Tn alte edificii, amenajarea terenurilor
sportive si a zonelor de agrement in cam-
pusul studentesc.

Pentru activitate prodigioasa in for-
marea medicilor si farmacistilor, in 2005,
USMF ,,Nicolae Testemitanu a fost apreci-
ata si decoratad cu Ordinul Gloria Muncii,
iar Tn octombrie 2015 i s-a conferit cea
mai Tnalta distinctie de stat — Ordinul
Republicii.

Activitatea remarcabild a rectorului
lon Ababii a fost apreciata inalt prin nume-
roase distinctii, printre care: Ordinul ,Pri-
etenia Popoarelor”, ,Ordinul Republicii”’,
titlul onorific ,,Om Emerit”, Medalia de Aur
»Albert Schweitzer”, distinctia inter-
nationald , Socrate”, ,The Hame in Science”
(Oxford), titlul Doctor Honoris Cau-
sa conferit de universitati de profil din
Romania, Ucraina, Austria s.a. Domnia Sa
este Laureat al Premiului National pentru
performante in stiintd, iar, recent, a fost
decorat de Presedintie cu Ordinul ,Bog-
dan intemeietorul” pentru merite deose-
bite in afirmarea si dezvoltarea statalitatii
Republicii Moldova, pentru contributie
substantiala la instaurarea coeziunii si con-
cordiei Tn societate si pentru activitate in-
tensa intru promovarea valorilor general-
umane.

o

institutionale s.a.

dragi.

www.usmf.md

s

Performanta si calitatea academicd a unei universitdti constituie re-
flectarea initiativei si a dedicdrii unei echipe conduse de un lider competent
St exigent, cu o viziune ampld si permanent ancoratd la progresele stiintei.
Ne mandrim pentru realizarile remarcabile ale domnului rector Ion Ababii.
Ii ramanem fideli si il vom sustine in continuare in activitatea de implemen-
tare a standardelor de excelentd in educatia, cercetarea si practica medica-
la, precum si in toate proiectele initiate de dumnealui, in vederea dezvoltdrii
institutionale si consoliddrii imaginii Universitdtii.

Exprimam alese sentimente de apreciere si recunostintd pentru devota-
mentul pe care il are Domnia Sa fata de Alma Mater, pentru credinta in valo-
rile ei, pentru grija si atentia fata de angajati si, mai ales, pentru contributia
in reformarea invdatamantului superior medical, dezvoltarea standardelor
educationale dupd modele internationale, modernizarea tuturor proceselor

Adresam sincere felicitari domnului rector Ion Ababii cu prilejul onora-
bilului jubileu, dorindu-i multa sandtate, energie creatoare, vointd si putere
in realizarea proiectelor grandioase, bucurii si impliniri aldturi de oamenii

La Multi Ani!

Consiliul de administratie
al USMF , Nicolae Testemitanu”

)
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Rectorul lon Ababii decorat

cu Ordinul ,Bogdan intemeietorul”

Academicianul lon Ababii, recto-
rul Universitdtii de Stat de Medicindg si
Farmacie , Nicolae Testemitanu” a fost
decorat cu Ordinul Bogdan intemeieto-
rul — una dintre distinctiile Presedintiei
Republicii Moldova.

Decoratia de stat a fost conferita la
fnceputul acestui an, printr-un decret
prezidential, pentru merite deosebite Tn
afirmarea si dezvoltarea statalitatii tarii
noastre, pentru contributie substantiala
la instaurarea coeziunii si concordiei Tn
societate si pentru activitate intensa intru
promovarea valorilor general-umane.

Tn numele comunitdtii universitare,
aducem sincere felicitari domnului rector
lon Ababii pentru aceasta apreciere, ceea
ce este o noua confirmare a devotamen-
tului, a profesionalismului, a onestitatii, a
responsabilitatii si a excelentei Domniei
Sale atat in domeniul Tnvatdmantului su-
perior, al stiintelor si al practicii medicale,
cat si in viata publica.

Distinse Domnule Rector, Va expri-
mam Tnalta recunostinta pentru intreaga
activitate desfdsurata, dorindu-Va multa
sanatate, noi forte si energie creatoare,

liniste sufleteasca, proiecte grandioase si
realizari remarcabile in continuare!
In ierarhia ordinelor Republicii

Moldova, Ordinul Bogdan intemeietorul
este al treilea dupa Ordinul Republicii
si Ordinul Stefan cel Mare si inainte de

Ordinul de Onoare.

De notat ca, pe parcursul activitatii,
rodul muncii academicianului lon Ababii
a fost Tnalt apreciat cu mai multe distinctii
de stat, devenind cavaler al Ordinului
,Prietenia Popoarelor” si al ,Ordinului
Republicii”, detinator al titlului onorific ,0m
Emerit” al Republicii Moldova s.a.

Camelia Diaconu - Visiting
Professor al universitatii noastre

Dr. Camelia Cristina Diaconu, sef de
lucrdri la Universitatea de Medicind si
Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti,
Romdnia, a devenit Visiting Professor
al Universitdtii de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova. Titlul onorific i-a
fost conferit de cdtre rectorul lon Ababii,
in data de 16 ianuarie 2019, printr-o de-
cizie a Senatului universitar.

Potrivit academicianului Ababii, doc-
torul Camelia Cristina Diaconu este un
,mare prieten al comunitatii medicale din

tara noastra si al Universitatii Tn mod spe-
cial, pentru ca a contribuit esential la dez-
voltarea procesului de instruire medicala
la nivel universitar si postuniversitar. In
general, colaborarea cu partenerii romani
ne-a permis sa aducem schimbari majore
n sistem, cea mai importanta fiind desfa-
surarea studiilor in limba romana, asigu-
randu-ne cu carte medicald romaneascd
si reviste stiintifice de profil. Tn particular,
dr. Camelia Diaconu, detinand statutul
de secretar general al Uniunii Medicale
Balcanice (UMB), a facilitat participarea
specialistilor nostri la diverse activitati si
proiecte regionale”. n context, profeso-
rul Ababii a exprimat recunostinta intregii
echipe a UMF ,Carol Davila” pentru su-
portul acordat pe parcursul anilor.

Dr. Camelia Diaconu s-a declarat
onorata pentru gestul Senatului univer-
sitar si a subliniat cd vede in institutia
noastra un partener fidel, demn de in-

mai departe. Cu aceasta ocazie, profe-
sorul roman a donat un lot de carte din

la UMF ,,Carol Davila” pentru Biblioteca

Stiintificd Medicald. , Astept, cu mare bu- |

curie, lucrérile studentilor-doctoranzi de  titlul conferit, accentuand ca, din acel mo-

la USMF ,Nicolae Testemitanu” pentru
a le publica in revista ,Arhivele uniunii
medicale balcanice”, fiind redactor-sef al
acesteia. Publicatia stiintificd, care e una

renumitd, este indexatd Tn multe baze !

de date internationale si, incepand cu

e

acest an, are factorul de impact 1,12”, a
mentionat Camelia Diaconu. Totodata,

tinta pentru oportunitatea de a colabora

nualului de medicina de urgenta.

cale Balcanice a avut un rol important in

si congreselor UMB in tara noastrd.

Professor 1i obliga pe detinatori sd tina
prelegeri de specialitate pentru studenti,
medici-rezidenti si tineri specialisti. W

www.usmf.md

Ruxandra Maria lonescu -
Associate Professor

: Senatul Universitdatii de Stat de
. Medicina si Farmacie ,Nicolae
. Testemitanu” din Republica Moldova

a decis conferirea titlului onorific de Associ-
i ate Professor Ruxandrei Maria lonescu, pro-
i rector al Universitdtii de Medicind si Farma-
i cie ,Carol Davila” din Bucuresti, Romdnia,
| profesor universitar, specialist cu renume in
| medicind internd si reumatologie. Evenimen-
tul a avut loc in data de 7 februarie 2019.

ment, va face parte din personalul stiintifi-
co-didactic al USMF ,Nicolae Testemitanu”.
»Stiu cat de mult va dedicati pentru binele
Universitatii si cel al studentilor - produsul
finit - si sunt mandra sa fac parte din aceas-
td echipa. Sunt numerosi medici, nativi din
Republica Moldova, care profeseaza in

Romania si in alte tari si care va fac cinste,
iar faptul ca ati reusit sa imprastiati in toata
Europa astfel de somitati este un lucru deo-

lon Ababii, rectorul USMF ,Nicolae

! Testemitanu”, a subliniat, in cadrul ceremoni-
! ei festive, contributia profesorului Ruxandra
! Maria lonescu in domeniul medicinei atat pen-
! tru Republica Moldova, cat si pentru Universi-
! tate. VA suntem recunoscitori pentru aportul

. . - adus institutiei noastre - cu mare responsabi-
credere pentru extinderea colabordrii de |

litate, dragoste si daruire - pentru activitdtile

realizate Tmpreuna cu colegii nostri si sprijinul
i acordat in domeniile medicind interna si reu-
colectia personala si a colegilor sdi de |

matologie”, a remarcat academicianul.
La randul sau, profesorul Ruxandra
Maria lonescu s-a declarat onorata pentru

sebit. Avem activitati si publicatii comune, iar
impreuna vom reusi sa dezvoltam o reuma-
tologie cat mai buna”, a adaugat profesorul
roman.

Ruxandra Maria lonescu este sef de
sectie la Clinica de Medicind Internd si
Reumatologie din cadrul Spitalului Clinic
,Sf. Maria” din Bucuresti. Din anul 1994,
conduce Catedra de reumatologie din cadrul
Universitdtii de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila”, Bucuresti. Este presedintele Socie-
tdtii Romdne de Reumatologie si secretar
general al Ligii Europene contra Reumatis-
mului (EULAR).

Laureata a Premiului municipal
pentru tineret

Tot mai frecvent, tinerii cercetdatori

' ai Universitdtii de Stat de Medicind si
i Farmacie
! Republica Moldova sunt apreciati pentru
! rezultate remarcabile in activitatea de cer-
cetare, iar Alma Mater se mdndreste cu ei.
. Astfel, pe podiumul performerilor concur-
i sului Premiul municipal pentru tineret in
i domeniile: literatura, arta, stiinta, tehnica
! siactivism civic, editia 2018, a urcat si Tatia-
na Manceva, cercetdtor stiintific, stagiar in
i medicind, studentd-doctorand in anul Il la
i Scoala doctorald in domeniul stiintelor me-
i dicale si masterandd, anul i, la Scoala de
i Management in Sdndtate Publicd a USMF
i ,Nicolae Testemitanu”, Téndra a participat
la concurs cu ciclul de lucrdri ,,Prevenirea
i intoxicatiilor acute cu produse chimice la
i copiii din Republica Moldova, in perioada
2017-2018".

»Nicolae Testemitanu” din

n cadrul ceremoniei de decernare a

f | . . premiilor, organizate in data de 16 ianua-
profesorul roman si-a exprimat recunos- - rie 019, Tatianei Manceva i-a fost inma-
i nate medalia si diploma de confirmare

cu membrii Catedrei de Urgente medicale i a ttlului Tn domeniul stiintei si un pre-

a universitdtii noastre la elaborarea ma- | miu banesc din partea Directiei generale

. educatie, tineret si sport a Consiliului mu-

Camelia Diaconu este secretar ge- |
neral al Uniunii Medicale Balcanice, doc-
tor in stiinte medicale, sef de lucrdri la

Universitatea de Medicind si Farmacie | Sisecretar al Comisiei de expertizare a do-

,Carol Davila”, Bucuresti, Romdnia. In ca- = sarelor, a mentionat ca activitatea Comisi-

litate de secretar general al Uniunii Medi- @ € @ fost destul de dificild, deoarece toate

i cele 23 de dosare inscrise in competitie

includerea Republicii Moldova in calitate demonstrau .excelenta. Criteriile d? €
de membru al acestei prestigioase societ¢ti lectare au tinut de prezenta lucrarilor
* | publicate in reviste stiintifice nationale

profesionale si in organizarea conferintelor si internationale, demonstrarea partici-

ie otrd.. 1 parilor la diverse evenimente stiintifice si
De notat cd titlul onorific Visiting | promovarea implementrii rezultatelor in

! societate.

nicipal Chisindu.
Aurelia Hanganu, secretar general
stiintific al Academiei de Stiinte a Moldovei

Concursul Premiul municipal pentru

. tineret are drept scop remarcarea reali-

zdrilor, performantelor, contributiilor, lu-
crarilor tinerilor cercetatori, a masurilor
pentru imbunatatirea starii de sanatate,
inclusiv a calitatii vietii pentru tineret.
Concursul, ajuns la a XXl-a editie, este
organizat de Directia generald educatie,
tineret si sport, sub egida Primariei mu-
nicipiului Chisinau.

Aducem felicitari laureatei Tatiana
Manceva si 1i dorim ca aceasta aprecie-
re sa-i insufle si mai multa incredere in
fortele proprii, In descoperirea tainelor
stiintei, pentru ca are potential si deter-
minare. Succese si noi impliniri! |
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Academicianul Constantin Tibirna - patriarh al chirurgiei nationale

in prima zi a anului curent, academici-
anul Constantin Tibirnd ar fi implinit 90 de
ani. Constantin Tibirnd a fost un om-legenda,
un fenomen al culturii medicale nationale,
fdcdnd parte din prima promotie de medici
autohtoni, cunoscutd in istoria medicinei
drept ,,promotia de aur”, ai cdrei absolventi
au pus temelia sistemului de sdndtate din
Moldova. Meritele incontestabile ale Dom-
niei Sale ca pedagog, cercetdtor si chirurg
iscusit constituie un patrimoniu inestimabil al

S-a nascut la 1 ianuarie 1929, in satul
Sangereii Vechi (astazi or. Sangerei), judetul
Balti, intr-o familie de tarani.

in anul 1938 s-a inscris la Liceul ,lon
Creangd” din orasul Balti, pe care I-a absol-
vit cu mentiune in 1945. Tn acelasi an, a fost
fnmatriculat la Institutul de Stat de Medicina
din Chisindu (ISMC), iar dupa prima sesiune,
sustinutad excelent, obtine Bursa Guvernului
1. V. Stalin”.

in anul 1950 absolvé Institutul cu di-
plomd de excelentd si Tncepe activitatea
profesionala Tn calitate de medic ordinator
chirurg la Spitalul Raional Sangerei. in ace-
lasi an, este admis in secundariat clinic la
Catedra de chirurgie generald a ISMC. Fiind
un tanar ambitios si consacrat chirurgiei,
seful catedrei, renumitul profesor Alexei
Lvov, Ti propune functia de asistent univer-
sitar (1953). Un an mai tarziu, activeaza prin
cumul in calitate de prodecan al Facultatii de
Medicina Generala. Fiind un bun organizator
si foarte responsabil, in 1955 este numit de-
can al Facultatii de Pediatrie, iar in perioada
1959-1964 - decan al Facultatii de Medicina
Generala.

Tanarul chirurg Constantin  Tibirna
castiga tot mai mult respectul comunitatii
medicale, precum si al pacientilor. in anul
1956 sustine teza de doctor in stiinte me-
dicale, iar in 1966 - cea de doctor habilitat,

abordand tema ,Profilaxia si tratamentul
afectiunilor purulente pulmonare”. Th 1959
devine conferentiar, iar, incepand cu anul
1962, conduce Catedra de chirurgie timp
de 37 de ani. In anul 1967 obtine titlul
stiintifico-didactic de profesor.

Activitatea stiintifica si didactica a fost
fmbinata cu practica chirurgicald la masa
de operatie. Constantin Tibirna a fost preo-
cupat de chirurgia chistului hidatic-hepatic,
pulmonar si poliorganic, de chirurgia ficatu-
lui si a cailor biliare, inclusiv de problemele
legate de ciroza hepatica. Iscusitul chirurg
s-a aflat zilnic in sala de operatie, salvand mii
de vieti omenesti.

A publicat peste 400 de lucrari stiinti-
fice, inclusiv 17 monografii. A elaborat si
a brevetat metode originale de diagnos-
tic si de tratament. A coordonat scrierea si
sustinerea a 30 de teze de doctor si a 8 teze
de doctor habilitat in stiinte medicale.

in anul 1977 profesorul Tibirna a fost
ales deputat in Sovietul Suprem al RSSM, iar
in 1978 este distins cu titlul onorific de ,0m
Emerit”. Peste doi ani i se conferd un alt titlu
nalt - cel de Laureat al Premiului de Stat al
RSSM.

Profesorul Constantin Tibirna, pe
langa activitdtile de baza in clinicd si la
catedra, a fost antrenat in numeroase
functii obstesti, inclusiv cea de presedin-

te al Societatii Chirurgilor din Moldova,
pe care a detinut-o cca 20 de ani. O peri-
oada indelungata a fost specialist princi-
pal in chirurgie al Ministerului Sanatatii.
Timp de doua decenii, a exercitat functia
de presedinte al Consiliului stiintific si al
Grupului de experti al Ministerului Sanatatii,
desfasurand o ampla activitate Tnh cadrul Co-
misiei superioare de atestare.

Pentru merite deosebite Tn activitatea
stiintifica si profesionala, in anul 2000, pro-
fesorul Tibirna a fost distins cu fnaltul titlu
de membru de onoare al Academiei de
Stiinte a Moldovei, iar pe parcursul vietii a
fost mentionat cu numeroase distinctii de
stat, inclusiv cu ,,Ordinul Republicii”.

Academicianul  Constantin  Tibirna
a demonstrat un fnalt potential intelec-
tual, o eruditie profesionald innascuta
si un sacrificiu enorm in toate domenii-
le de activitate in care s-a manifestat. Tn
semn de recunostintd, baza clinica a Ca-
tedrei de chirurgie nr. 2 din cadrul Spita-
lului Clinic Municipal ,,Sf. Treime” i poar-
td astazi numele, iar pe Aleea savantilor
si medicilor ilustri a USMF ,Nicolae
Testemitanu” se Tnalta si bustul renumitului
chirurg.

Constantin Tibirnd a trecut in nefiintd la

7 octombrie 2010.
[ |

medicinei nationale.

Profesorul Victor Jita - unul dintre
pilonii invatamantului medical

La 21 ianuarie 2019, s-a stins
din viatd profesorul universitar,
doctorul habilitat in stiinte medi-
cale, Victor Jita. Este o pierdere
irecuperabild pentru comunitatea
Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova, deoarece
a plecat in lumea celor drepti unul
dintre pilonii invatdmdéntului supe-
rior medical autohton.

Victor Jita s-a nascut la 14 de-
cembrie 1928, in satul Macareuca,
judetul Soroca. Dupa absolvirea In-
stitutului de Stat de Medicina din
Chisindu, debuteaza ca asistent la
Catedra de anatomie.

Se stie, unitatea de masura
a vietii unui om nu sunt anii traiti,
ci continutul lor, faptele savarsite,
generozitatea fatd de semeni.
Profesorul Jita s-a evidentiat prin
competenta, exigentd, talent si te-
nacitate, care i-au fost si atuurile
unui manager iscusit, specialist con-
sacrat, savant notoriu. Gratie aces-
tor calitati, a detinut, pe parcursul
mai multor decenii, functia de sef
al Catedrei de histologie, citologie
si embriologie a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, participand activ la
perfectionarea continua a procesu-
lui didactic prin actualizarea progra-
melor de studii si aplicarea metode-
lor avansate de instruire.

Savantul Victor lJita a fost pri-
mul dintre anatomistii din Republica
Moldova, care a abordat, in teza sa
de doctor habilitat, inervatia vaselor
sangvine ale creierului, evidentierea
zonelor aglomerate de terminatii
nervoase, asa-zise ,reflexogene”.
Dinamismul in activitate, profunzi-
mea si perseverenta in munca de
cercetare, dorinta de a contribui cat
mai mult la prosperarea institutiei
i-au asigurat succesul si ascensiunea
n plan stiintific si didactic. A studiat
procesele de instruire medicala si
metodele de predare in multe cen-
tre stiintifice din Romania, Cehia,
Georgia, Ucraina, Rusia. Datorita
spiritului de initiativa si organiza-
toric al profesorului Victor Jita, la
Chisindu au fost desfasurate sim-
pozioane stiintifice internationale,
consacrate studierii sistemului ner-
vos periferic. Pe parcursul mai mul-

tor decenii, paralel cu activitatea in
cadrul catedrei, a indeplinit si alte
functii importante: sef al Societatii
Stiintifice a Anatomistilor, Histolo-
gilor si Embriologilor din Republica
Moldova, membru al Societatii
internationale de profil, membru
al Comitetului pentru Premiile de
Stat ale Republicii Moldova in do-
meniile stiintei si tehnicii, membru
al Consiliului stiintific al Ministerului
Sanatatii.

indelungata si plina de sens i-a
fost viata si activitatea acestui om
loial Almei Mater, careia, mai mult
de 70 de ani, si-a dedicat sufletul,
truda si daruirea de sine, contribu-
ind la modernizarea acestui templu
al Tnvatamantului superior medical
si al stiintelor medicale.

Regretatul profesor Victor lJita
a fost parte din generatia de aur
a USMF ,Nicolae Testemitanu”.
Pentru merite deosebite in activi-
tate, i-a fost conferit titlul onorific
de Om Emerit si Lucrdtor Emerit al
Tnvdtdméntului din RSSM.

Sincer si deschis n relatiile cu
oamenii, devotat, in totalitate, ca-
uzei de pedagog, savant si medic,
profesorul universitar Victor Jita s-a
bucurat de inaltd apreciere si de res-
pect din partea studentilor si a dis-
cipolilor sai. A fost un Om de Stiinta
si de Omenie, Om al Cuvantului, Om
al Muncii si al Datoriei.

Amintirea luminoasa a regre-
tatului profesor Victor Jita va ra-
mane vesnic vie in memoria celor
apropiati, a colegilor si a tuturor

celor care I-au cunoscut si I-au apre-
ciat. [

www.usmf.md

Zhor lin, suflet bland,
Adrian Cotelea

La 29 ianuarie 2019, s-a stins prematur din viatd Adrian
Cotelea — doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar la

Catedra de epidemiologie a Universitdtii de Stat de Medicind si

Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, un bun coleg si prieten.

Adrian Cotelea a vazut lumi-
na zilei la 29 iulie 1964, intr-o fa-
milie de functionari din satul Co-
dreanca, raionul Straseni. Primii
pasi in lumea cunostintelor i-a fa-
cut Tn Scoala din satul Onesti, iar
dupa absolvire, in 1989, a devenit
student la Colegiul de Medicina
din Orhei. Ulterior si-a satisfacut
serviciul militar Tn calitate de fel-
cer, in orasul Sevastopol, Ucraina.

Dupa demobilizare, Adrian
Cotelea a fost admis la Institutul
de Stat de Medicina din Chisinau,
Facultatea de Medicind Preven-
tiva, pe care a absolvit-o Tnh anul
1991, la specialitatea medic igie-
nist-epidemiolog.

Pe parcursul anilor de
studentie, a reusit sa Tmbine
invatatura exemplara cu activita-
tea practicd, lucrand ca felcer la
Institutul Oncologic din capitala.
Dupa absolvirea facultatii a fost
repartizat in calitate de asistent
la Catedra de epidemiologie,
unde, peste un an, a luat cu suc-
ces admiterea in doctorat.

Tn 1999 sustine cu brio teza
de doctor in stiinte medicale. La
1 septembrie al aceluiasi an, ta-
narul specialist este eliberat din
functia de asistent n legatura
cu inrolarea in randurile Arma-
tei Nationale, in conformitate
cu ordinul comisarului Centrului
Militar Municipal Chisinau, si
numit Tn functia de sef al Sectiei
epidemiologie a Departamen-
tului Medical-Profilactic. Cu o
vasta  experientd practica, in
anul 2002, Adrian Cotelea revine
la Alma Mater, fiind angajat ca
lector superior si sef de studii la
Catedra de epidemiologie. Un an
mai tarziu, este numit inspector
al Sectiei studii (sectorul de prac-
ticd si stagiu clinic).

Tn 2004, prin concurs, Adrian
Cotelea a fost angajat in functia

de conferentiar universitar. Tn
legdtura cu realizarea instruirii
studentilor la specialitatea Sana-
tate publicd si in scopul asigurarii
si modernizarii calitatii procesu-
lui didactic la specialitatea data,
in anul 2006 este desemnat spe-
cialist coordonator.

fn 2007, pentru activita-
te prodigioasa in educatie si
cercetare, Adrian Cotelea s-a
invrednicit de ftitlul stiintifico-
didactic de conferentiar univer-
sitar. Este bine cunoscuta ac-
tivitatea instructiv-metodica a
conferentiarului Adrian Cotelea
in calitate de experimentat pe-
dagog si educator in:

— pregatirea sistematica
pentru cursuri si lectii practice;

— insusirea noilor metode
si forme de instruire, de evalua-
re a cunostintelor si a abilitatilor
practice, inclusiv prin interme-
diul tehnologiilor informationa-
le;

— elaborarea  materialului
ilustrativ-didactic si a testelor, a
planurilor de studii la specialita-
tea Sanatate Publica si a progra-
melor stagiului practic pentru
Medicina si Sanatate Publica,
a programei de instruire prin
rezidentiat la Epidemiologie si
a Standardului curricular, con-
tribuind la cresterea maiestriei
profesionale si obtinerea autori-
tatii binemeritate in colectivul de
profesori, studenti si medici-rezi-
denti.

Activitatea didactica a Tm-
binat-o armonios cu cea de cer-
cetdtor, pe care a indragit-o inca
din anii de studentie. Este auto-
rul a cca 100 de lucrdri stiintifice
si stiintifico-didactice, inclusiv
manuale, compendii si indru-
mari metodice. Rezultatele cer-
cetarilor sale au fost prezentate
la numeroase forumuri stiintifice

n tard si peste hotare, gasindu-si
aplicarea in activitatea pedagogi-
ca si cea practica.

Conferentiarul  universitar
Adrian Cotelea a fost medic igi-
enist-epidemiolog de categorie
superioara, care a utilizat meto-
de contemporane de prevenire a
epidemiilor.

Pe parcursul anilor de ac-
tivitate rodnicd, conf. Adrian
Cotelea a imbinat armonios lu-
crul didactic, stiintific, practic si
organizatoric cu participarea ac-
tiva in viata extracurriculara. Cu
multa daruire de sine si respon-
sabilitate, a Tndeplinit obligatiile
de consultant in Sectia de epide-
miologie a infectiilor intestinale
a Centrului de Medicina Pre-
ventiva din municipiul Chisinau,
a participat la lucrdrile diferitor
seminare nationale, inclusiv la
Seminarul national de prioriti-
zare a bolilor infectioase pentru
supravegherea epidemiologica, a
fost membru in mai multe comi-
sii ale Ministerului Sanatatii si ale
Universitatii, contribuind sub-
stantial la dezvoltarea si perfecti-
onarea continua a serviciului si a
sistemului national de sanatate.

Noi l-am cunoscut pe
conferentiarul Adrian Cotelea
nu doar in calitate de cadru di-
dactic, cercetator si bun organi-
zator, care, mai presus de toate,
a muncit asiduu si cu daruire de
sine, zi de zi, pe parcursul anilor,
dar si ca o personalitate energi-
ca, buna la suflet si integra, un
adevarat patriot al neamului si

al tarii. [
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Premiera in chirurgia oro-maxilo-faciala

Pentru prima datd in Republica
Moldova, o echipa de chirurgi -
membri ai Catedrei de chirurgie
oro-maxilo-faciald si implantologie
orald , Arsenie Gutan” a Universitd-
tii de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” - au efectuat
o interventie de protezare individua-
lizatd in zona cranio-faciald unui paci-
ent, utilizand chirurgia static-virtuald
asistatd.

Operatia a fost realizatd la Institu-
tul de Medicind Urgenta din Chisindu,
in prima jumdtate a anului 2018, de
catre chirurgul llie Suharschi, neuro-
chirurgul Dorin Bolduma, seful Sectiei
de oftalmologie Rodica Sevciuc, seful
Sectiei de chirurgie oro-maxilo-faciala
Mihai Cebotari, medicii-rezidenti Ana
Gavril si Elena Eni, sub conducerea
sefului Departamentului de Neuro-
chirurgie lulian Glavan, a sefului Cate-
drei de chirurgie oro-maxilo-faciald si
implantologie orald ,Arsenie Gutan”
Nicolae Chele si a profesorilor univer-
sitari Dumitru Scerbatiuc si Valentin
Topalo.

Ilie Suharschi, conferentiar univer-
sitar la Catedra de chirurgie oro-maxilo-
faciala si implantologie orald ,Arsenie

Gutan”, a specificat ca pacientul, care
prezenta un defect osos post traumatic
al osului frontal, zigomatic si al orbitei,
a fost supus unei prime interventii chi-
rurgicale, in regim de urgenta. Ca rezul-
tat, viata barbatului, in varsta de 28 de
ani, a fost salvata. Ulterior, in baza da-
telor tomografiei computerizate, a fost
planificat modelul virtual al suprafetei
scheletului osos si realizat designul pro-
tezei din titan, in baza partii neafectate,
ce prevedea orificii pentru suspenda-
rea muschilor faciali si a continutului
orbitei. Medicii chirurgi au efectuat

interventia de reconstructie, inlaturand
defectul prin utilizarea chirurgiei static-
virtuald, asistatd cu metode CAD/CAM.
Aceasta metoda permite reabilitarea
functionala si estetica a pacientilor cu
defecte osoase in zona cranio-maxilo-
faciald, in special cu defecte complexe
din punctul de vedere al formei geome-
trice si a zonelor cu insertii musculare
ale muschilor faciali.

Pacientul a avut o evolutie post-
operatorie farda complicatii, iar peste
12 luni implantul s-a integrat perfect
in organism, fara vreun semn de res-
pingere. Totodatd, in perioada de
recuperare, acesta s-a aflat sub su-
pravegherea medicilor atat pentru
monitorizarea starii de sanatate, cat si
pentru efectuarea procedurilor medi-
cale necesare. lar prin reintegrarea sa
in comunitate, starea psihologica a pa-
cientului a fost imbunatatita.

Costul interventiei chirurgicale si
al serviciilor medicale aferente a fost
acoperit de catre Compania Nationala
de Asigurari in Medicina. Pe parcur-
sul anului 2018, echipa de medici a
efectuat alte patru operatii similare,
pacientii revenind la viata cotidiana si
la activitatile profesionale.

Univers sportiv

Studentele USMF ,Nicolae Testemitanu” -
vicecampioane la volei

Echipa Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” s-a situat pe locul secund la volei
feminin, cucerind titlul de vicecampioand in cadrul Uni-
versiadei 2019. Competitiile sportive, incluse in progra-
mul institutiilor de invatdmdnt superior din tara noastrd,
s-au desfdsurat in perioada 18-22 februarie curent, in Sala
sportivd a Universitdtii Tehnice a Moldovei (UTM).

Echipa USMF , Nicolae Testemitanu” a avut o prestatie
reusitd, invingand fara dificultate formatia Academiei de Studii
Economice a Moldovei cu scorul de 3:0, a Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport - cu 3:1, a UTM-ului - cu 3:2, insd a
cedat in fata lotului Universitatii de Stat din Moldova cu 0:3.

in pofida programului incircat de studii, mediciniste-
le au reusit sa frecventeze sistematic antrenamentele si
au participat la diverse competitii, manifestand o atitudi-
ne responsabild si respectand toate indicatiile antrenoarei
lulia Popov. Capitanul echipei Maria Ghimciuc si coechipi-
erele Tatiana Badardu, Maria Magdalena si Valeria Capros
au facut aproape imposibilul pentru asigurarea succesului,
demonstrand o tehnica buna, imbinata cu elemente tactice.

Voleiul este una dintre probele sportive la care USMF
,Nicolae Testemitanu” este reprezentanta de un numar im-
pundtor de amatori. Pe langa Universiada 2019, formatia
feminina a participat si la Campionatul national, liga superi-
oara si prima ligd. Desi in liga superioara aceasta se menti-

ne, in prezent, pe locul V, totusi, in ultimul meci calendaris-
tic echipa a repurtat o victorie concludentd, cu scorul 3:1, in
fata concurentei din orasul Tighina, venind, in acest mod, cu
un frumos cadou Tn ajun de 8 Martie. Felicitari!

Pe acelasi loc in clasament s-a calificat si lotul masculin,
care concureazad in prima liga.

La proba fotbal in sald, sportivii nostri s-au calificat in
finala micd, pe care au disputat-o in compania formatiei
Universitatii Agrare de Stat din Moldova, cedand la limita cu
2:3. Astfel, medicinistii au ocupat locul IV. [

Trofeele turneului international

de badminton cucerite
de sportivii Universitatii

Competitias-adesfasuratin Complexul Sportiv Universitaral USMF, Nicolae
Testemitanu” din strada Malina Micd, sub egida Federatiei de Badminton din !
Republica Moldova, si a intrunit concurenti atat din tard, cat si din Ucraina, !
Rusia, Bulgaria, Romania.

De notat cd medicinistii au avut cea mai bun3 prestatie, cucerind titluri- !
le de frunte la toate categoriile de varsta. Cireasa de pe tort a fost victoria
obtinutd de Akshav Chandran, student in anul Il, Facultatea de Medicind |
nr. 2, originar din India, care s-a situat pe primul loc, obtinand Medalia de Aur
si Cupa Federatiei de Badminton din R. Moldova. }

n categoria veteranilor de varsta 60+, profesorul universitar Valeriu Istrati |
si-a intrecut toti adversarii, castigdnd la dublu masculin. La categoria de varsta
45+ invingator a iesit Marian Stan, seful Catedrei de educatie fizica a USMF
,Nicolae Testemitanu”. Ambii premianti au fost mentionati cu aceleasi distinctii.

Felicitari cordiale tuturor invingdtorilor! La mai mult si la mai mare!

Transforma orice
conflict intr-o
experienta castigatoare

Problema conflictului interpersonal este frecvent
intdlnitd in cazurile adresdrilor la psiholog. Acesta, de
reguld, apare intre colegi de grupd, de camerd, in fami-
lie... Este un subiect sensibil si, de multe ori, arzdtor, iar
oamenii cautd solutii pentru a-1 epuiza si a-1 depdsi. De
aceastd pdrere este psihologul Corina Lazdr, specialist
in cadrul Centrului de Consiliere Psihologicd si Ghidare
in Carierd a Universitdtii de Stat de Medicind si Farma-
cie ,,Nicolae Testemitanu”, care, in data de 28 februarie
2019, a moderat un workshop privind managementul
conflictelor.

Potrivit Corinei Lazdr, managementul conflictului
este o tema care intotdeauna prezinta interes, pentru ca
acesta este inerent in viata noastra de zi cu zi. ,,Conflictul
este pe cat de interesant, pe atat de greu de solutionat.
Dificultatea se datoreaza necesitatii de a accepta ca tre-
buie sa cedezi si ca celdlalt are dreptate si atunci alegi sa
eviti sau sa continui sa te certi, decat sa vrei sd observi
si sd schimbi ceva la tine”, a mentionat specialistul in psi-
hologie.

La workshop au participat atat studenti, medici-
rezidenti, personal stiintifico-didactic, cat si pedagogi
sociali din camine. Participantii au fost informati cum
sa identifice cauzele declansarii unui conflict, cum sa
reactioneze in diferite situatii conflictuale si care ar fi mo-
dalitatile de aplanare ale acestora. La partea practica, au
aplicat tehnici pentru a fi intelesi n situatii tensionate si
au exersat metode de autocontrol emotional.

Olesea este una dintre participantele la workshop,
care s-a autocaracterizat drept o fire calma, nonconflic-
tual3, dar care, deseori, este tinta insultelor si a ofense-
lor din partea unor colegi sau a altor persoane. ,,De regu-
13, nu reactionez, nu dau replica si nu sustin verbal vreo
cearta. Venind la acest seminar as fi vrut sa aflu daca
atitudinea mea este corecta si daca este normal sa pro-
cedez astfel”, a spus studenta.

Alexandra, o alta participanta, a recunoscut ca,
adeseori, nu-si poate controla emotiile intr-un conflict
si vorbeste prea mult. Si-ar fi dorit ca workshopul sa o
ajute sa gaseasca o cale de retragere atunci cand este in
conflict cu cineva, in special cu o persoana draga, pentru
a nu afecta relatia.

Un alt participant, Nicolae a spus ca, de regula, este
o persoana calma, dar daca se implica intr-un conflict, in
special cu cineva apropiat, traieste doua stari diferite: re-
greta ca a ofensat si, in acelasi timp, triumfa, in sinea sa,
cand vede ca acea persoana sufera. ,,Devin agresiv verbal
si ridic tonul vocii, de raman insumi surprins. Nu cred ca
este o stare normala si as vrea sa-mi pot controla aceste
emotii negative”, si-a exprimat dorinta tanarul.

Consilierul psihologic a mai spus ca la astfel de
activitati este important ca oamenii sa vorbeasca despre
asteptarile lor, despre starea lor in situatia de conflict, sa
discute posibile variante de solutionare si sa fie pregatiti
sa-si asume posibile riscuri. Astfel au sanse sporite de a
ajunge la o stare de bine si implinire cu sine Tnhsusi. Totusi,
exista si persoane care se conduc de principiul numai nu
acum, numai nu azi si numai nu eu.

Centrul de Consiliere Psihologica si Ghidare in Cari-
erd a USMF ,Nicolae Testemitanu” a fost creat, in luna
februarie 2018, cu scopul de a oferi suport profesional
in depasirea problemelor personale, de identificare pro-
fesionala, de integrare si de relationare in mediul acade-
mic. Serviciile sunt oferite gratis pentru toti actorii me-
diului universitar. .
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