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Primdvara este ano-
timpul tuturor inceputurilor,
al planurilor de viitor §i al
sperantei. Pe_fir de Mdrtisor,
Vd transmitem cele mai cal-

de urdri de bine §i sdndtate,

prosperitate i realizdri fru-
moase. Sd Vi bucurati de fi-
ecare razd de soare, de fiecare
bobocel in floare, de fiecare
moment trdit aldturi de cei
dragi. Vi dorim noi forte si
idei in activitate, inspiratie,
impliniri §i recunoasterea tu-
turor meritelor.

Cu ocazia zilei de 8
Martie, venim cu un mesaj
special i pentru ocrotitoa-
rele spiritului Alma Mater

- Femeile! Sd ne trditi, sti-
mate Doamne! Cu o deosebi-
td admiratie pentru ceea ce
faceti si ceea ce sunteti, Vd
dorim pace in suflet, gingdsie
si dragoste, putere §i multd
sustinere din partea bdrbati-
lor. Ne-ati invadat cu zdm-
betele, cildura si frumusetea
Dumneavoastrd, fdrd de care
nu putem concepe existenta
acestei mari comunitdti pe
care am format-o §i am con-

solidat-o de-a lungul anilor.
Suntem siguri cd doar impre-
und vom reusi mai mult, vom
creste §i vom continua sd ne
depdgsim propriile limite.

Cu drag de Madrtisor,
Vi indemndm sd fiti mai des-
chisi, mai buni §i mai increzd-
tori in ziua de mdine!

lon Ababii, rector,
profesor universitar,
dr. hab. st. med.,
academician al ASM

La geto-daci anul ince-
pea la 1 martie, iar calen-
darul popular avea doar
doua anotimpuri: vara si
iarna. Martisorul era un
fel de talisman menit sa
poarte noroc, oferit de
Anul Nou fTmpreund cu
urarile de bine, sanatate,
dragoste si bucurie.

in vechime, in data
de 1 martie, martisorul
se daruia Tnainte de ra-
saritul soarelui, copiilor
si tinerilor - fete si baieti
deopotriva, fiind legat
la mana sau purtat in
piept.

Snurul de martisor,
alcatuit din doua fire de
[ana rasucite, colorate

Stiati

in alb si rosu, reprezinta
unitatea contrariilor: va-
ra-iarna, caldura-frig, fer-
tilitate-sterilitate, lumina-
intuneric.

Unele legende popu-
lare spun ca martisorul ar
fi fost tors de Baba Dochia
in timp ce urca cu oile la
munte.

Martisorul se purta
pana cand se aratau sem-
nele de biruinta ale prima-
verii: se aude cucul can-
tand, infloresc ciresii, vin
berzele sau randunelele.
Atunci martisorul se lega
de un trandafir sau de un
pom finflorit, ca sa aduca
noroc.

Cu timpul, la firice-

Cd.'.?

ul alb-ros s-a addugat o
moneda de argint, care
era asociata soarelui.
Martisorul ajunge sa fie
un simbol al focului si al
luminii.

Poetul George Cosbuc,
intr-un  studiu dedicat
martisorului, afirma: ,sco-
pul purtarii lui este sa-ti
apropii soarele, purtandu-i
cu tine chipul. Printr-asta
te faci prieten cu soare-
le, ti-l faci binevoitor sa-
ti dea ce-i sta in putere,
mai ntai frumusete ca a
lui, apoi veselie si sanata-
te, cinste, iubire si curatie
de suflet... Taranii pun
copiilor martisoare ca sa
fie curati ca argintul si sa

A

nu-i scuture frigurile, iar
fetele zic ca-l poarta ca sa
nu le arda soarele, iar cine
nu le poarta are sa se ofi-
leascad.”

Tn prezent, martisorul
este purtat intreaga luna
martie, dupa care este
prins de ramurile unui
pom fructifer pentru a
aduce belsug in casele oa-
menilor. Se zice ca daca ci-
neva isi pune o dorinta in
timp ce atarna martisorul
de pom, aceasta se va im-
plini.

Va indemndm sa oferiti
in dar un Madrtisor
si sd pdstrdm frumoasele
traditii vii intotdeauna!
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Ziua Mondiala a Stomatologului

Ziua profesionald a stoma-
tologilor a fost marcatd la Uni-
versitatea de Stat de Medicindg si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
printr-o conferintd stiintificd de-
dicatd implantologiei. Evenimen-
tul a intrunit si experti ai statului
Israel.

Potrivit decanului Facultatii
de Stomatologie, lon Lupan, ma-
nifestarea a oferit participan-
tilor, in special, studentilor si
rezidentilor stomatologi, ocazia
de a afla actualitati din domeniu,
precum si metodele de diagnos-
tic si tratament utilizate la scara
internationala.

Valentin Topalo, profesor uni-
versitar la Catedra de chirurgie
oro-maxilo-faciala si implantolo-
gie orald ,Arsenie Gutan”, ne-a

marturisit cd, in cei peste 50 de
ani de activitate in domeniu, a re-
marcat un progres intens al teh-
nologiei, al medicamentelor, mai
cu seamad al anestezicelor, dar si

un regres in ceea ce priveste cul-
tura populatiei, in special de la
sate, de a respecta igiena denta-
ra si de a avea grija de sanatate.

%}3\

,Aceasta reprezintda o problema
pe care trebuie sa o avem in vizor
si sa incercam, prin diferite mijloa-
ce, sd educam populatia in acest
sens”, a adaugat profesorul.

La randul lor, viitorii medici
stomatologi sunt constienti de
importanta si rolul pe care urmea-
z3 sa-1 detind in societate. Tn acest
sens, Eugen luhtimovschi, student
in anul V la Facultatea de Stoma-
tologie a Universitatii noastre,
participant la conferintd, a men-
tionat: ,,Scopul nostru primordial
este sa fim aproape de oameni, de
pacienti. Un al doilea deziderat ar
fi sa progresam, sa facem desco-
periri noi si sa le aplicam in munca
noastra de zi cu zi”.

Ziua Mondiald a Stomato-
logului se sarbatoreste anual, in
intreaga lume, in data de 9 fe-
bruarie, de Ziua Sfintei Apollonia,
care este considerata ocrotitoarea
stomatologiei si a suferinzilor de
dureri de dinti.

Cu acest prilej, aducem sin-
cere felicitari tuturor cadrelor di-
dactice, medicilor si studentilor
stomatologi, dorindu-le multa
sanatate si realizari frumoase in
domeniul ales!

Fumatul interzis
la nivel national!

Pentru a proteja sa-
natatea populatiei cat mai
mult de pe urma consumu-
lui produselor din tutun si
de expunerea la fumul de
tigard, ncepand cu data de
31 mai 2016 vor intra n vi-
goare prevederile legii prin
care se interzice fumatul in
spatii inchise si deschise.

Astfel, fumatul nu va
mai fi permis in locurile de
uz comun; la locurile de
munca; in toate spatiile publice deschise administrate de insti-
tutiile medico-sanitare, de institutiile de invatamant, autorita-
tile publice centrale si locale, inclusiv pe teritoriile aferente; in
parcurile de distractii si pe terenurile de joaca pentru copii; pe
stadioane, arene, in piete si alte spatii publice deschise pe du-
rata evenimentelor publice; sub acoperisul statiilor de trans-
port public; in mijloacele de transport public si in cele private
n care se afla minori.

Totodata, va fi interzis fumatul pe o raza de 10 metri de la
intrarea n spatiile publice inchise si pentru locurile de munca,
inclusiv de la ferestrele care se deschid si care prezinta o sursa
de aerisire.

Reamintim c3, din anul trecut, fumatul este interzis in in-
cinta si Tn apropierea spatiilor USMF ,Nicolae Testemitanu”
(blocuri de studii, cdmine, clinici s.a.), precum si in institutiile
medicale unde sunt amplasate bazele clinice ale Universitatii
si pe teritoriul adiacent acestora. Acest fapt este stipulat in
Decizia nr. 4/5 a Consiliului de administratie din data de
19.03.2015, care a avut la baza mai multe documente, inclusiv
Ordinul rectorului nr. 314-A din 12.10.2010 cu privire la inter-
zicerea fumatului in spatiul universitar.

in scopul intensificirii masurilor de restrictie privind
fumatul Tn spatiul universitar, in data de 9 aprilie 2015 a
fost emis Ordinul rectorului nr. 131-A, iar ca urmare a fost
elaborat un plan de actiuni concrete pentru combaterea
fumatului. Pentru fumatori au fost create locuri special-
amenajate: in curtea Blocului didactic central (in spatele
foisorului), in spatele Centrului Stomatologic Universitar din
str. M. Viteazu, 1A, si in apropierea Cadminului nr. 9 din regi-
unea Malina Mica.

USMF,Nicolae Testemitanu”
in topul Webometrics

Agenda evenimentelor

Decernarea Burselor de Merit

11 martie 2016, ora 18:00

Curs de instruire in patologia

digestiva

25 martie 2016, orele 08:50-16:00

Congresul Medical International
pentru studenti si tineri medici
MedEspera-2016, editia a VI-a

12-14 mai

Conferinta nationala
de gastroenterologie si hepatologie
17 iunie 2016

Universitatea de Stat de Medicind
si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova isi mentine pozitia
a IV-a in clasamentul national al
universitdtilor prezente on-line, con-
form topului international Webome-
trics, realizat in ianuarie curent pentru
anul 2015 (http://www.webometrics.
info/).

Este demn de mentionat ca, la
nivel de tara, suntem in topul clasa-
mentului la criteriul Deschidere. Vi-
zibilitatea a crescut gratie portalului
informational universitar www.usmf.md,

RANKING WEB
OF UNIVERSITIES

5-a si locul 7 pentru Prezenta pe web
a publicatiilor stiintifice realizate de
membrii comunitatii universitare.

La nivel european Universitatea
noastra se situeaza pe pozitia 1395,
depasind peste 300 de institutii, com-
parativ cu anul 2014.

in clasamentul mondial, ne regs-
sim pe locul 6619, inregistrand un nivel
mai jos cu cca 1200 de puncte fata de
anul precedent. Cel mai bine ne ma-
nifestam la capitolul Deschidere (locul
2317 - mondial), care include si nu-
marul total de fisiere pdf potrivit Go-
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care este actualizat sistematic, dar mai
avem de lucrat la capitolul diseminarii
rezultatelor stiintifice in mediul on-li-
ne. Astfel, la capitolul Excelentd sun-
tem pe locul 3, la Impact - pozitia a

www.usmf.md
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ogle, iar cel mai slab la Impact (9955),
care indexeaza numarul citdrilor. La
Prezentd ne pozitionam pe locul 6310,
care ia in calcul numarul total de pagini
web, iar la Excelentd pe 4892, unde po-

trivit datelor Scimago sunt incluse cele
mai citate lucrari pe discipline, realiza-
te intr-o perioada de cinci ani.

Din anul 2004, topul Webometrics
este publicat bianual, Tn baza datelor
colectate in perioada 1-20 ianuarie/
iulie si cuprinde peste 24 de mii de
institutii de fTnvatamant superior la
nivel mondial. Clasamentul vine sa in-
curajeze si sa motiveze atat institutiile,
cat si cercetdtorii sa fie prezenti si
sa-si reflecte activitatea in mediul vir-
tual. Daca performanta web a unei
universitati este mai coborata decat ni-
velul asteptat, trebuie revazuta politica
privind accesul deschis la informatie si
transparenta web, precum si promo-
varea calitatii si cantitatii publicatiilor
stiintifice electronice.

n acest context, mentiondm ci Go-
ogle Scholar Citations a introdus recent
profilurile institutionale pentru asigura-
rea clasamentelor cercetatorilor care uti-
lizeaza, in mod unificat, aceeasi denumi-
re a institutiei si adresele de e-mail de tip
institutional. Numarul total de profiluri
este de aproape un milion, pe cand cele
institutionale sunt cca 5000. Va recoman-
dam ca, in completarea profilurilor Dum-
neavoastra sau la expedierea articolelor
stiintifice pentru publicare la redactii/
edituri, sa indicati si denumirea oficiala a
Universitatii (vezi Manualul de identitate
vizuald, accesibil si on-line pe http://re-
latiipublice.usmf.md/promovare) si adre-
sa de e-mail personalizata institutional
prenume.nume@usmf.md. -
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Aplicatia ,HY hub” va revolutiona
educatia sexuala a tinerilor

Tinerii din Republica
Moldova vor putea dfla,
din surse sigure, mai multe
informatii despre modul de
viatd sdndtos, sdndtatea se-
xuald si cea reproductivd prin
intermediul aplicatiei mobile
»HY hub”. Instrumentul a fost
dezvoltat de Societatea de An-
drologie si Sdandtate Sexuald
din Moldova, in parteneriat
cu Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”.

,Noi, medicii, am fost

invatati sa diagnosticam, sa

tratam, Tnsa mai putin sa pro-
movam acele principii care
garanteaza o viatd sexuala
sanatoasa. Chiar dacd o fa-
cem in fiecare zi cu pacientii
nostri, este momentul sa ince-
pem si cu cei sanatosi, in spe-
cial cu tinerii”, a declarat lon
Dumbraveanu, presedintele
Societatii de Andrologie si Sa-
natate Sexualda din Moldova,
conferentiar universitar la Ca-
tedra de urologie si nefrolo-
gie chirurgicala a Universitatii
noastre. Tn acest fel, expertul
a subliniat importanta medi-
cului in informarea populatiei
privind pericolele care apar in
viata fiecarui cuplu.

Potrivit specialistilor, ca-
litatea vietii sexuale a cuplu-
rilor din tara noastra este la
un nivel foarte scazut. Acest
fapt este demonstrat de rata
fnaltd a avorturilor Tn randul
tinerelor, precum si de sporul
natural negativ inregistrat in
Republica Moldova in ultimii
10 ani. Totodatd, cifrele ne ara-
ta ca exista o problema si in ca-
zul barbatilor — cca 23% dintre
acestia au ejaculare precoce,
o treime fiind tineri. Totodata,
practic fiecare al doilea barbat
sufera de disfunctie erectil3,
dintre care 21% sunt tineri.

Deoarece Internetul abun-
da de informatie, de obicei
de provenientda dubioass,
specialistii in urologie au ho-
tarat sda puna la dispozitia ti-
nerilor resurse utile si veridice,
structurate pe patru domenii
ale sanatatii: sandtatea se-
xuald, reproductiva, cea ora-

I3, alimentatia si activitatea
fizica. Pe langa articolele de
informare, prin intermediul
optunii Quiz time, utilizato-
rii vor avea posibilitatea sa-si
testeze cunostintele generale
despre sdnatate sau sa adre-
seze intrebari, in mod anonim,
specialistilor in domeniu.

Unul dintre initiatorii ideii,
medicul rezident lurie Arian,
coordonator in cadrul proiec-
tului ,Sanatatea in regim off-
line”, ne-a relatat ca proiec-
tul a fost lansat in anul 2015,
iar, pe viitor, urmeaza sa fie

recrutati mai multi parteneri,
reprezentanti ai societatii ci-
vile sau persoane care lucrea-
za In domeniul sanatatii, care
vor contribui la dezvoltarea
informationala a platformei.
Proiectul este sustinut
financiar de Ministerul
Tineretului si Sportului, in ca-
drul Programului de Granturi
2015. Prezent la lansare, minis-
trul Victor Zubcu a evidentiat
importanta acestei initiative
pentru spargerea stereotipu-

rilor care exista in societatea
noastrd privind educatia se-
xuald, precum si pentru inclu-
ziunea sociald a tinerilor din
Republica Moldova, care este
una din prioritatile ministerului.

,In Moldova avem nevoie
de SECS, un acronim pentru So-
cietate Educatd in Contraceptie
si Sexualitate”, sustine consili-
erul prim-ministrului RM, Boris
Galca, care instruieste tinerii in
sanatatea reproductiva de mai
bine de 20 de ani si a fost pri-

mul care a initiat procesul de
educatie sexuald in scoli. Ex-
pertul a apreciat atat ideea, cat
si denumirea aplicatiei, care
face apel la actiune - "HY” de
la "hai” fiind o expresie foarte
uzuald in tara noastra.

Si Valentina Stratan, depu-
tat in Parlamentul Republicii
Moldova, a accentuat despre
importanta aplicatiei, menti-
onand ca aceasta va fi foarte
utila tinerilor, mai ales celor de
la sate, care se confrunta cu o
insuficienta de informatie in
ceea ce priveste sanatatea re-
productiva.

Universitatea noastra in-
curajeaza astfel de initiative
si sustine realizarea lor, mai
ales daca acestea au drept
scop promovarea unui mod
de viata sanatos in randul ti-
nerilor. Potrivit prorectorului
pentru activitate clinica Emil
Ceban, profesor universitar
la Catedra de urologie si ne-
frologie chirurgicala, ,USMF
Nicolae Testemitanu contribu-
ie la acest proiect cu materia
cenusie, adica prin participarea
studentilor, rezidentilor si ca-
drelor didactice la implemen-
tarea si dezvoltarea acestuia”.

La eveniment au mai
participat reprezentanti ai
Catedrei de urologie si nefro-
logie chirurgicald, experti in
domeniu, studenti si rezidenti,
reprezentanti ai mass-media si
alti invitati.

Aplicatia HY hub a fost
realizata in cadrul proiectului
,Sanatate in regim off-line”.
Printre parteneri se numara
si Societatea de Planificare a
Familiei din Moldova, AO ,,Prin-
cipii Sanatoase”, Fala Dental

SRL, Compania ,BAYER” SRL,
reteaua de farmacii Felicia. in
data de 26 februarie curent,
aplicatia a fost lansata in ver-
siune beta pentru testare si
urmeaza a fi ajustata conform
necesitatilor publicului larg. HY
hub a fost conceput pentru sis-
temele de operare Android si
iOS. La moment, aceasta poate
fi descarcata de pe platforma
Google Play, iar in scurt timp
va fi disponibila si pe platforma
App Store. .

www.usmf.md

Curs de pedagogie medicala

pentru profesorii francofoni

Cadrele  profesoral-didac-
tice de profil francofon de la
Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
au participat la un workshop pri-
vind pedagogia medicald. Profeso-
rii au aflat care sunt fundamentele
unui invatamént de calitate, au
invdtat impreund cum se elaborea-
zd un plan de curs de la obiective la
competente, au stabilit conceptele
de bazd ale evaludrii si cum pot fi
acestea imbundtdtite.

Instruirile au durat trei zile si
au fost tinute de profesorul Jean-
Francois Denef, presedintele Con-
siliului Conferintei Internationale a
Decanilor Facultdtilor de Medicina
de Expresie Franceza (CIDMEF) si
profesorul Doina Azoicdi, decan,

Ababii, a multumit oaspetilor atat
pentru vizita curentd, cat si pentru
recomandarile oferite anterior pen-
tru elaborarea si adoptarea Planului
strategic privind procesul de studii.
Totodata, rectorul si-a exprimat dis-
ponibilitatea de a continua frumoa-
sa colaborare cu CIDMEF, dar si cu
UMF ,,Gr. T. Popa”, care ne-a sustinut
enorm pe parcursul anilor.

Potrivit  expertului  francez,
printre cele mai importante as-
pecte ale acestei cooperdri se nu-

o0

IS

mard organizarea conferintelor lo-
cale, in special cele in parteneriat
Romania-Moldova, responsabilita-
tea sociala a Facultatii de Medicing,
dar si a Universitatii in general. Tot-
odatd, profesorul Denef a subliniat
importanta crearii centrelor de ex-

Medicina a

Facultatea  de
Universitatii de Medicina si Farma-
cie ,,Gr. T. Popa” lasi, Romania.

Jean-Francois Denef a men-
tionat cd este bucuros sa revind la
Chisindu si sa desfasoare acest se-
minar. ,in prezent s-au schimbat
exigentele, regulile si necesitatile in
sistemul de invatamant, iar pe langa
faptul ca sunteti medic specialist sau
cadru profesoral-didactic veti deve-
ni si un bun formator in pedagogie
medicald”, a mai specificat profeso-
rul.

La curs au participat 15 cadre
profesoral-didactice, care s-au aratat
interesate de subiectele abordate si
de posibilitatea de a-si perfectiona
abilitatile de predare prin prisma
experientei internationale.

Catre finalul vizitei, reprezen-
tantii delegatiei au avut o intreve-
dere cu administratia Universitatii,
unde au fost discutate mai multe as-
pecte privind colaborarea institutiei
noastre cu CIDMEF. Rectorul lon

celenta in intreaga lume pentru for-
marea formatorilor, care sa se poata
baza pe competentele conferintelor
regionale.

La randul sdu, Doina Azoicdi a
relevat cele mai valoroase proiecte
dintre universitatea pe care o repre-
zinta si USMF ,,Nicolae Testemitanu”,
printre care si proiectul CIDMEF pri-
vind responsabilitatea sociald, care
prevede o prima evaluare a nevo-
ilor de interventie ce trebuie intre-
prinse la nivel universitar pentru a
Tmbunatati participarea academicu-
lui Tn societate.

Reamintim ca Facultatea de
Medicind a USMF ,Nicolae
Testemitanu” a fost evaluata de cdtre
Consiliul Conferintei Internationale
a Decanilor Facultdtilor de Medi-
cind de Expresie Franceza in 2005.
Actualmente, Universitatea este Tn
pragul evaluarii nationale, iar ulte-
rior va fi pregatita pentru evaluarile
externe, inclusiv de catre CIDMEF.
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Conferinta privind
neuropatologiile

Directorul Institutului de
Neuropatologie al Universitdtii
Otto-von-Guericke din Ger-
mania, profesorul Christian
Mawrin, a tinut o prezen-
tare privind neuropatologi-
ile in cadrul unei conferinte
stiintifice de profil, care a
adus in prim-plan tumorile
meningeale benigne si cele
maligne.

s-a desfa-

Evenimentul
surat in data de 19 februa-
rie, la Universitatea de Stat

de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”.
Expertul german a vor-
bit audientei despre stan-
dardul curent de diagnosti-
care in neuropatologie si a
mentionat cd s-a specializat

in patologia creierului, deoa-
rece 1n tara sa clinicile sunt
orientate pe domenii foar-
te inguste. ,,Acum 30 de ani
neuropatologia a devenit un
domeniu separat in Germa-
nia, deoarece cunostintele
despre tumorile creierului
si cele despre tratamentul
acestor pacienti sunt des-
tul de complicate”. Potri-

‘

vit profesorului, chiar daca
incidenta bolii nu este una
foarte mare, comparativ cu
alte maladii canceroase, neu-
ropatologiile reprezinta o pri-
oritate pentru medicii care
activeaza in clinici, deoarece
pacientii cu tumori cerebrale
nu prezintd, din pacate, pro-
nosticuri foarte bune.

Viitorii specialisti in do-
meniu s-au aratat interesati
sa cunoasca mai multe deta-
lii din practica internationala.
Astfel, Olga Gavriliuc, rezi-
dentd Tn anul Il la specialita-
tea Neurologie a mentionat
ca: ,Este o ocazie unica sa
asistam la prezentarea unuia
dintre cei mai mari morfopa-
tologi in neurochirurgie si sa
fim in permanenta up-to-date,
mai ales cd ne straduim sa
aplicam ultimele inovatii in
activitatea de zi cu zi".

Conferinta a intrunit
studenti, rezidenti si cadre
didactice de la catedrele de
Neurologie, Neurochirurgie
si Morfopatologie ale
Universitatii noastre.

Aflandu-se pentru pri-
ma data n Republica Moldova,
Christian Mawrin a avut si o
intrevedere cu rectorul lon
Ababii, unde a discutat po-
sibilitatea dezvoltarii unor
relatii de colaborare intre
USMF "Nicolae Testemitanu"
si Institutul de Neuropatolo-
gie al Universitatii Otto-von-
Guericke din Germania. Pen-
truinceput, oaspetele a men-
tionat ca va oferi studentilor,
rezidentilor sau unor tineri
specialisti de la Catedra de
morfopatologie oportunita-
tea de a fi instruiti Tn Institu-
tul pe care il conduce. =

Instruiri in managementul
serviciilor medicale

Cadre profesoral-didac-
tice, specialisti, conducdtori
de institutii medicale si ai
centrelor de sdndtate publi-
cd au fost instruiti, in cadrul
unui curs de perfectionare
in managementul servici-
ilor medicale, la Univer-
sitatea de Stat de Medi-
cind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”. Cursul a fost
tinut de expertul german
Martin Kade si s-a axat pe
identificarea principiilor
generale a calitdtii servicii-
lor medicale si necesitatea
implementdrii unui sistem
de management al calitdtii,
adaptat la specificul fiecdrui
stat.

Profesorul Martin Kade
s-a ardtat entuziasmat sa lu-
creze cu specialisti din diver-
se structuri nationale pen-
tru a gasi cele mai eficiente
solutii In Tmbunatatirea ser-
viciilor de asistenta medicala
prestate populatiei. Expertul
german a remarcat ca, in
aproape toate tdrile Tn care
a fost, este o provocare ma-
jora sa aduci la aceeasi masa
de dialog reprezentantii ser-
viciilor specializate, a spitale-
lor si a diferitor structuri de
stat pentru a discuta acest
subiect.

Tudor Cojocaru, fost sef
al Spitalului Raional Drochia,
a venit la cursuri pentru a
se informa privind cele mai
noi metode de management
in domeniu, fara de care nu
se poate dezvolta un spital.
Medicul considera ca, odata
cu reorganizarea spitalelor,
se vor reduce cheltuielile
pentru intretinerea acesto-

ra, iar in schimb se vor dez-
volta si se vor Tmbunatati
serviciile de asistenta medi-
cala primara, fapt confirmat
de experienta Germaniei in
acest sens.

,Cursul ne-a oferit exem-
ple de bune practici in acti-
vitatea cotidiand - manage-
mentul calitatii, organizarea
activitatilor Tn cadrul unei
institutii, luarea deciziilor”,
ne-a declarat Tatiana Onoicu,
farmacist diriginte la Spitalul
Clinic de Traumatologie si
Ortopedie.

B
| -

Instruirile au fost organi-
zate de Catedra de medicina
sociald si management sani-
tar ,Nicolae Testemitanu”,
cu sustinerea Ministerului
Sanatatii, n contextul proiec-
tului ,Imbunatatirea calitatii
asistentei medicale”, Martin
Kade fiind managerul aces-
tuia in Republica Moldova.
Proiectul prevede imple-
mentarea unor directii de
dezvoltare a sistemului de
sanatate in conditii rurale si,
n special, trecerea la noi for-

me si metode de organizare
a asistentei medicale, luand
in considerare necesitatea
regionalizarii serviciilor.
Potrivit  sefului  cate-
drei, Dumitru Tintiuc, Cate-
dra de medicina sociald si
management sanitar ,,Nicolae
Testemitanu” are un rol con-
sultativ in cadrul proiectului,
care la moment este in pe-
rioada de testare. , Au fost
delegate cate trei persoane
de la catedra pentru a crea
grupuri de lucru in fiecare
din cele trei spitale inscrise

in proiectul pilot. Rezultate-
le obtinute vor fi prezentate
Ministerului  Sanatatii, iar
ulterior aceastda metoda va fi
aplicata si in alte spitale ra-
ionale”, a declarat profesorul
Tintiuc.

Proiectul pilot vizeaza
atat imbunatatirea serviciilor
de asistenta medicala prima-
ra in trei spitale regionale:
Edinet, Orhei si Cahul, cat si
posibilitatile de reorganizare
a unor institutii medicale.

www.usmf.md

Lecturile de iarna
la cea de-a Xll-a editie

Patologiile chirurgicale ale fi-
catului au fost in centrul atentiei
specialistilor de profil in cadrul ce-
lei de-a Xll-a editii a Lecturilor de
iarna.

Evenimentul, devenit traditional
pentru Universitatea noastrd, a fost
deschis de Vladimir Hotineanu, profe-
sor universitar la Catedra de chirurgie
nr. 2 a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
care a facut o retrospectivd a editiilor
anterioare si a evocat numele chirur-
gilor ilustri din Republica Moldova
— academiciana Natalia Gheorghiu,

in ultima zi a conferintei,
participantii au avut ocazia sa vizione-
ze in direct cel de-al doilea transplant
de ficat de la un donator viu realizat
in Republica Moldova. Transmisiunea
live a interventiei a fost comentatd
de absolventul Universitatii noas-
tre, Vlad Brasoveanu, conferentiar
universitar la Spitalul Clinic Fundeni,
Romania.

Operatia a avut loc la Spitalul Cli-
nic Republican si s-a desfasurat con-
comitent la donator (cu o hepatecto-
mie dreapta reglatd) si primitor (cu o
hepatectomie totald). Transplantul a

profesorii  Constantin  Tibirnd si
Nicolae Anestiadi, care au pus bazele
chirurgiei specializate Tn tara noastra.
Totodata, Vladimir Hotineanu a nomi-
nalizat principalele patologii chirurgi-
cale ale ficatului cu care se confruntd
medicina la moment si a mentionat ca
noile metode de diagnostic ofera po-
sibilitati de identificare a maladiilor
care, pana acum, erau cunoscute doar
din articolele si monografiile cercetato-
rilor straini.

Gheorghe Duca, presedintele
Academiei de Stiinte a Moldovei
(ASM), prezent la eveniment, a

fost realizat cu succes la un pacient
adult, cu greutatea de 70 de kg, care
avea lobul drept al ficatului infectat,
cu masa de 700 g. Interventia a fost
una de o complexitate foarte mare,
comparativ cu transplantul de la un
donator cadaveric.

Chirurgul Vlad Brasoveanu a
remarcat o evolutie pozitivd a me-
dicinei din tara noastra. Amintind
de cazurile reusite de transplant din
Republica Moldova, expertul roman
a indemnat toti chirurgii prezenti in
sala sa informeze populatia despre
aceastd posibilitate si sa Tncurajeze

mentionat ca ,,in stiinta, schimbul de
idei este mai important decéat orice,
iar pentru a avea o tard dezvoltatd
trebuie sa promovam o societate
bazata pe cunoastere: cunoastere a
limbii, a identitatii nationale, a feno-
menului din natura si societate, a pro-
fesiei si a diferitor domenii”. Acade-
micianul a mai precizat cd ASM tinde
sa-si pastreze rolul sdau de promova-
re a cunoasterii, a elitei intelectuale
stiintifice, culturale si a businessului.

La randul sdu, vice-presedintele
ASM Stanislav Groppa, sef catedra
Neurologie FECMF a Universitatii
noastre, a relatat ca, in Republica
Moldova, sunt patru laboratoare
mari care se ocupd de cercetarea
maladiilor ficatului (Gastrologie,
Hepatochirurgie, Chirurgie hepa-
to-pancreato-biliara si Chirurgie re-
constructivda a tractului digestiv).
in cadrul acestora sunt create
posibilitati remarcabile de cerceta-
re si de extindere in tot ce este nou
si poate fi aplicat Tn tara noastra.

oamenii sa ofere o sansa la viata altor
persoane.

Lecturile de iarna s-au desfasurat
in perioada 25-29 ianuarie 2016 si
au abordat mai multe subiecte pri-
vind chirurgia ficatului: anatomia si
fiziologia ficatului, starea ficatului
in perioada graviditatii, patologia
ficatului la copil, tumorile ficatului,
traumatismele si chisturile ficatului
s.a.

Potrivit prorectorului pentru asi-
gurarea calitatii si integrarii in Tnvata-
mant, Olga Cernetchi, astfel de eve-
nimente reprezinta o oportunitate de
perfectionare pentru specialisti si a
incurajat desfasurarea lor in diferite
domenii.

Manifestarea stiintifica a fost or-
ganizata de Catedra de chirurgie nr. 2
n colaborare cu Asociatia Chirurgilor
,Nicolae Anestiadi” si catedrele: Chi-
rurgie nr. 1 ,Nicolae Anestiadi”, Ana-
tomie topografica si chirurgie opera-
torie, Chirurgie generalda-semiologie,
Chirurgie FECMF. .
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O saptamana - cinci transplanturi

Catedra  de  urologie
si  nefrologie  chirurgica-
ld a Universitdtii de Stat de
Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” a realizat cu
succes cinci  transplanturi
renale, in timp de o sdp-
tdmdnd.  Interventiile  au
avut loc la Spitalul Clinic
Republican, intre 27 ianuarie si
4 februarie curent.

in doud dintre cazuri,
operatiile s-au desfasurat cu
preluare de rinichi de la cada-
vru, iar in alte trei — cu rinichi de
la donator Tnrudit in viata (tata,
mama). Primele operatii au fost
realizate de membrii catedrei,
iar cele de la donator in viatd au
fost asistate de profesorul Jean-
Pole Squiflette din Belgia.

Adrian Tanase, seful Cate-
drei de urologie si nefrologie
chirurgicald a mentionat ca:
,Gratie colaborarii cu profeso-
rul J.-P. Squiflette, mai multi
specialisti, inclusiv anestezisti,
reanimatologi, urologi, ne-
frologi au beneficiat de po-

sibilitatea de a studia si a-si
perfectiona metodele si tehni-
cile chirurgicale de prelevare si
transplantare renald, precum si
de a asigura tratament intra- si
postoperator pacientilor”. Po-
trivit profesorului Tanase, toate
interventiile chirurgicale au fost
incheiate cu succes, iar rini-
chii transplantati si-au preluat
functia.

Transplantul de organe
cunoaste o raspandire tot mai
largd in tara noastri. in acest
sens, In 2010 a fost creata
Agentia de Transplant, insti-
tutie care coordoneaza activi-
tatile de donare, prelevare si
transplantare de organe, asi-
gurand, in acelasi timp, cetate-
nilor acces egal la serviciile de
transplant.

Managementul sarcinilor complicate -
un subiect actual pentru obstetricieni

Factori precum stresul,
metabolismul, reproducerea
s.a., care stau la baza dezechi-
librului hormonal, pot schimba
programul genetic al persoa-
nei. Declaratia apartine aca-
demicianului A. G. Reznicoy,
sef sectie Reproducere umana
a Institutului de endocrinolo-
gie ,, Komisarenko” din Ucraina
si a fost lansata in cadrul unei

si ginecologi

Doctorul Natalia Usurelu
de la Centrul National de
Planificare a Familiei si Gene-
tica Medicala, a prezentat au-
ditoriului cateva cazuri clinice
n care a explicat cum se mani-
festa complicatiile trombofilice,
care sporesc in timpul sarcinii
din cauza reorganizarii sisteme-
lor de coagulare/anticoagula-
re menite sa reduca pierderile

conferinte stiintifice  privind
managementul sarcinilor com-
plicate, desfasurate la Universi-
tatea noastra. in acest context,
expertul a vorbit despre epi-
geneticd, ramurd care studiaza
schimbadrile la nivel genetic si
careia i se acorda, in prezent,
o atentie deosebitd. Totodata,
expertul a mentionat c3, in pre-
zent, se efectueaza numeroase
studii clinice care analizeaza
impactul pe termen lung al
stresului asupra organismului
femeilor insarcinate.

Manifestarea stiintifica s-a
desfasurat in data de 26 fe-
bruarie si a adus in prim-plan
sdndtatea mamei si a fatului
in timpul sarcinii, Tn special
complicatiile care pot aparea
pe parcurs.

Potrivit

de sange la nastere.
specialistilor, avorturile spon-
tane afecteaza aproximativ 3%
din femei si, deseori, sunt aso-

ciate cu aceste complicatii.

Curecomandari de preveni-
re si tratament a complicatiilor
trombotice in sarcina a ve-
nit Nadejda Diaconu, me-
dic cardiolog la Institutul de
Cardiologie.  Factorii gene-
rali care influenteaza aceste
complicatii  sunt greutatea
corporala mare, varsta feme-
ii, comorbiditatile pe care le
are, predispozitia ereditara s.a.
,Varsta la care decid sa devina
mamici, modul de viata seden-
tar, tutunul si alcoolul sunt fac-
tori de risc destul de importanti
pentru aceastd patologie, fapt
pentru care le recomanddm sa
solicite medicului sa fie evalu-
ate pentru a se depista aceste
complicatii”, a mentionat speci-
alistul.

Conferinta  stiintifica a
fost organizatd de catedrele
de profil ale USMF ,Nicolae
Testemitanu”, cu sustinerea
Societatii medicilor obstetrici-
eni si ginecologi si a companiei
Sodimed. La eveniment au fost

- - ™

prezente cadre profesoral-di-

dactice, studenti, rezidenti,
specialisti in obstetrica, gineco-
logie si cardiologie. [ |

www.usmf.md

Medicii ginecologi
vin cu o noua abordare
privind contraceptia

-

Consultatia unei femei de
cdatre medicul ginecolog se face
dupd formula SINAIA: salutul,

obtinerea informatiei despre
pacientd (anamneza), descrie-
rea metodelor de contraceptie
existente, alegerea metodei,
informatii despre metoda aleasd
si adresabilitatea ulterioard.

Aceasta idee a fost sustinuta
de prorectorul Olga Cernetchi, sef
catedrd Obstetrica si ginecologie
FECMF, in cadrul unei conferinte
stiintifice privind contraceptia,
care a avut loc in data de 17 fe-
bruarie curent. Venind cu anu-
mite recomandari pentru tinerii
specialisti, profesorul universitar
a subliniat ca un aspect foarte
important in activitatea medicilor
ginecologi este consilierea feme-
ii. ,Pentru a recomanda metoda
cea mai eficientd de contraceptie
trebuie sa stabilim foarte bine
anamneza somatica sau patologia

extra-genitala pentru cda aceas-
ta are foarte multe interferente

cu contraceptia si preparatele
hormonale, care sunt contrain-
dicate in anumite situatii”, a mai
addugat Olga Cernetchi. Totoda-
ta, expertul a descris metodele
traditionale si cele netraditionale
de contraceptie, in special aspecte
privind eficacitatea acestora, dis-
ponibilitatea pe piata farmaceuti-
ca si accesibilitatea pentru diferite
categorii de femei.

Alegerea potrivita a metode-
lor de contraceptie este influentatd
si de micronutrientii din organism,
iar n lipsa acestora contraceptive-
le ar putea avea si efecte adverse
asupra metabolismului  femeii,
cum ar fi cresterea in greutate, ca-
derea parului s.a. Din acest motiv,
conferentiarul universitar Zinaida
Sarbu a recomandat specialistilor
sa prescrie pacientelor suplimente
de vitamine necesare pana la re-
venirea la normal a organismului,
iar dupa aceasta sd-i stabileascd
metoda optima de contraceptie.

Comunicarea cu pacienta joa-
ca un rol extrem de important. in
sustinerea acestei idei, asistentul
universitar Liudmila Stavinskaia a
prezentat auditoriului 7 pasi pen-
tru o consiliere de succes. Spe-
cialistul a indemnat participantii
sd utilizeze anumite tactici ca sda
obtina fincrederea pacientului -
sa le demonstreze metodele de
contraceptie intrauterina, sa pre-
zinte cum aratad acestea si sa expli-
ce beneficiile pentru organism, dar
si modul lor de utilizare.

Evenimentul a fost salutat de
rezidenti si tinerii specialisti, care
au avut ocazia sa-si iImbogateasca
cunostintele in domeniu. ,Con-
ferinta de astdazi mi-a clarificat
anumite neclaritati pe care le
aveam vizavi de metodele de
contraceptie si acestea, pe viitor,
imi vor fi de succes in activitate”,
ne-a declarat Victor Juncu, rezi-
dent in anul Il la Obstetrica si gi-
necologie. Tandrul a subliniat c3,

in relatia cu pacientul, medicul
trebuie sa trateze subiectul ex-
haustiv, sa ofere anumite sfaturi
si sa aiba un rol consultativ, iar
decizia finald sa-i apartina paci-
entului.

La finalul conferintei parti-
cipantii au primit cate o mostra de
dispozitiv intrauterin si materiale
informative despre noile meto-
de de contraceptie. Manifestarea
stiintifica a fost organizata de Ca-
tedra de obstetrica si ginecologie
FECMF a Universitatii noastre.

n prezent, contraceptia joacd
un rol primordial in planificarea
familiala. Potrivit specialistilor,
cele mai eficiente metode de
contraceptie sunt implantele,
DIU (dispozitiv intrauterin), ste-
rilizarea feminina si vasectomia,
iar printre cele mai putin efici-
ente se numara actul intrerupt si
spermicidele. Tn acceptia medici-
lor, un contraceptiv ideal trebuie
sa fie accesibil, ieftin si sa aiba
siguranta protectiei cat mai apro-
piata de 100%. -
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Conferinta stiintifica ,,iIn memoriam Valeriu Ghereg”

La Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” s-a desfdsurat
traditionala Conferintd stiin-
tifica consacratd ilustrului med-
ic anestezist, savant si profesor
— Valeriu Ghereg. Evenimentul a
intrunit cadre didactice, studenti
si rezidenti, care au prezentat
lucrdri de cercetare realizate in
domeniul anesteziologiei.

Potrivit  sefului  catedrei
Anesteziologie si reanimatologie
nr. 1 ,Valeriu Ghereg”, Serghei
Sandru, ,conferintele, in care

studentii si rezidentii au posibi-
litatea de a-si prezenta lucrdrile
sunt foarte putine, dar acestea
sunt binevenite, pentru ca ti-
nerii acumuleaza experienta

atat in efectuarea unei cerce-
tari, cat si in prezentarea aces-
teia”. Profesorul a mai subliniat
cd in acest an, in premiera, au
participat cu lucrari stiintifice
si asistentii medicali din dome-
niul anesteziologiei si terapiei
intensive (ATI), exprimandu-si
speranta cd in viitor la aceasta
manifestare vor lua parte si alti
lucratori medicali.

Profesorul Gabriel Gurman
de la Facultatea de Stiinte ale
Sanatatii a Universitatii Ben
Gurion din Negev, Israel, Doctor
Honoris Causa al Universitatii

noastre, a fost invitatul de onoa-

re al evenimentului. Expertul
a tinut o lectie interactiva pri-
vind  principiile  specialitatii
Anesteziologie si reanimatolo-

gie, care s-a bucurat mult de
aprecierea publicului. Fiind pre-
zent la acest forum anual, profe-
sorul ne-a impartasit ca se simte
ca acasa la fiecare vizitd a sa la
Chisindu.

Cu aprecieri pentru acti-
vitatea dinamica si inovativa
desfasurata de Catedra de anes-
teziologie si reanimatologie nr.
1 ,Valeriu Ghereg” a venit loana
Grigoras, profesor universitar
la Universitatea de Medicind si
Farmacie ,,Gr. T. Popa”, sef clini-
ca Anestezie - Terapie Intensiva a
Institutului Regional de Oncologie
lasi, Romania. ,Fiecare vizitd
a mea la Chisindu mi-a relevat
progresele pe care le-a inregis-
trat invatamantul in anestezie si
terapie intensiva din Republica
Moldova, in mod constant”, a de-
clarat profesorul loana Grigoras.

Managementul corect al ca-
zurilor clinice a reprezentat un
subiect interesant pentru tinerii
cercetatori. Mihai Androci, re-
zident n anul | la specialitatea
Anesteziologie si reanimatolo-
gie, a fost motivat sa participe
la conferinta datorita prezentei
expertilor de peste hotare, care,
avand o experienta vastd in do-
meniu, au demonstrat cazuri
clinice interesante. Tanarului
i-a trezit curiozitatea, in speci-
al, protocolul ERSA, subiectele
privind identificarea mortii ce-
rebrale la pacient si alimentatia

pacientului inainte de operatie.
Alina Postolachi, studen-

td Tn anul VI la Facultatea de
Medicind nr. 1, a mentionat ca la
aceasta conferinta a aflat lucruri

interesante despre pregatirea
pacientilor pre si postoperator.
,In prima fazs, pacientii se pre-
gdtesc pentru operatie cu bau-
turi dulci, iar in cea de-a doua se
recomanda sa nu se mai aplice
drenurile, care este o metoda
traditionala pentru noi si pe care
ar trebui sa o schimbam”, ne-a
relatat medicinista.

Tn cadrul forumului au fost
prezentate 16 lucrari stiintifice,
care au fost apreciate de o comi-
sie mixta de specialisti din tara si

de peste hotare. in final, au fost
selectate doud cele mai bune lu-
crari, una realizata de studenti si
alta de rezidenti. Prima va fi pre-
miatd cu posibilitatea de a par-

ticipa la Congresul studentilor
si tinerilor medici MedEspera,
iar cea de-a doua — la Congresul
international al Societatii de
Anestezie si Terapie Intensiva din
Romania.

Manifestarea stiintifica s-a
desfasurat in data de 24 februa-
rie siafost organizata de Catedra
de anesteziologie si reanimato-
logie nr. 1 ,Valeriu Ghereg” si
cea de Anesteziologie si reani-
matologie nr. 2 a Universitatii
noastre.

Somnul si partile lui ,adormite”

Omul petrece o treime din
viatd dormind, iar un somn insu-
ficient sau cu probleme va afec-
ta functiile si sdndtatea orga-
nismului. Dacd intr-un interval
de o ord pacientul are cel putin
zece intreruperi ale respiratiei,
fiecare cu durata de minimum
10 secunde, cantitatea de oxi-
gen care ajunge la creier este
insuficientd. Din aceastd cauzd,
organismul nu se va reface sufi-
cient in timpul noptii, fapt ce va
induce somnolenta si oboseald

pe parcursul zilei.
Maladiile cauzate de tul-
burarea somnului, dar i

actualitatile din domeniul som-
nologiei, au fost discutate in ca-
drul celei de-a doua conferinte
privind medicina somnului si
ventilatia non-invaziva, organi-
zatd in data de 4 martie curent
la Institutul de Ftiziopneumolo-
gie ,,Chiril Draganiuc”.

In deschiderea conferintei,
Victor Botnaru, sef disciplina
Pneumologie si alergologie, a
vorbit despre dificultatile pe care
le intdmpina specialistii Tn som-
nologie, aflati la Tnceput de cale.
Profesorul a propus, in acest
sens, unificarea eforturilor me-
dicilor din diverse domenii, cum
ar fi respirologii, anestezistii, ne-
urologii si cardiologii, pentru a
continua dezvoltarea somnologi-
ei in Republica Moldova.

Prima conferinta n acest
domeniu, desfasurata in anul
trecut, a avut un impact pozitiv,
in special pentru Sectia de pne-
umologie din cadrul Institutului
de Ftiziopneumologie ,Chiril
Draganiuc”, ne-a declarat direc-
torul Liliana Domenti. ,in aces-
te conditii, suntem motivati sa
investim in dotarea sectiei si sa
preluam din experienta colegilor
nostri din Romania”, a mai adau-
gat sursa citata.

in ultimii trei ani, peste o

mie de persoane din tara noastra
au fost testate privind maladiile
cauzate de tulburarea somnului.
Astfel, s-a depistat ca de apnee
obstructivd in somn suferd mai

mult barbatii, in schimb femeile,
chiar daca recunosc ca prezinta
simptome - nu accepta sa fie dia-
gnosticate sau sa li se prescrie un
tratament.

Persoanele care suferda de
apnee in somn se opresc din res-
pirat, in mod repetat in timp ce
dorm, de la citeva secunde la un
minut si mai mult. Apneea ob-
structiva este cauzata de ocluzii
ale cdilor aeriene superioare si
apare atunci cand musculatura
gatului si a limbii se relaxeaza
in timpul somnului si blocheaza
partial cdile aeriene. Factorii de
risc pot fi obezitatea, polipii si
amigdalele marite. Netratata,
aceasta maladie duce la compli-
catii precum tensiunea arteriala,
afectiunile cardiace sau atacul
cerebral.

Problemele de sanatate cau-
zate de nesomn se pot rasfrange
si asupra capacitatii de conduce-

re a autovehicolelor. lata de ce,
soferii suspectati ca pot adormi
la volan vor trebui sa efectueze
o poligrafie cardio-respiratorie si
o polisomnografie. Acest fapt a

fost stabilit printr-un proiect de
hotarare votat recent de Guvern,
care prevede modificari privind
examenul medical al conducato-
rilor auto care sufera de diferite
afectiuni, printre care si cele of-
talmologice, diabet zaharat, epi-
lepsie sau sindromul de apnee in
somn.

La conferintd au partici-
pat cu lucrari stiintifice si cativa
invitati speciali din Romania:
asistentul  universitar  Oana
Deleanu, presedintele sectiunii
de somnologie si ventilatie non-
invazivd a Societatii Romane de
Pneumologie; Stefan Dumitrache
Rujinski, asistent universitar
la Universitatea de Medicind
si Farmacie ,Carol Davila” din
Bucuresti; Stefan Mihaicuta, sef
lucrari, Universitatea de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara.

Subiectele abordate in ca-

drul manifestarii stiintifice au tre-
zit atat atentia cadrelor profeso-
ral-didactice, cat si a studentilor
si rezidentilor de la specialitatile
Pneumologie, Medicina interna,
Cardiologie, Endocrinologie, Ne-
urologie, Medicina de familie,
Pediatrie, Otorinolaringologie,
Anestezie si terapie intensiva,
Psihiatrie.

Eugen Gotonoaga, medic re-
zident Tn anul 1l la specialitatea
Cardiologie este foarte interesat
de apneea somnului, mai ales
ca este Incd un domeniu neex-
plorat. ,,Somnul afecteaza toate
procesele care se intdmpla Tn or-
ganismul uman, iar apneea are o
influenta cardiaca si pulmonara
foarte mare, de aceea vreau sa
cunosc mai multe date despre
cum se manifesta patologia re-
spectivd”, a declarat medicinis-
tul.

Si tinerii cercetatori au ince-
put s3 abordeze tematica som-
nologiei. Fiind inca studenta n

anul Il la specialitatea Medici-
na generald, Rodica Tozlovanu
a decis sa elaboreze o lucrare
stiintificda privind endocrinolo-

gia somnului, fapt pentru care
participd la toate manifestarile
stiintifice legate de somnologie.
De asemenea, doua doctorande
isi fac, In prezent, tezele pe tema
apneei obstructive in somn.
Bazele somnologiei in Re-
publica Moldova au fost puse
in anul 2013, dupa ce timp de
8 ani specialistii au acumulat
informatie despre aceastd pa-
tologie, participand la diferite
simpozioane stiintifice peste
hotare. in rezultat, pe parcursul
ultimilor trei ani, in tara noastra
au fost organizate mai multe fo-
rumuri si workshopuri la acest
subiect, au fost publicate 10 ar-
ticole stiintifice in diferite reviste
nationale si internationale. Toto-
dat3d, a fost modificata si curricu-
la pentru invatamantul superior
medical prin rezidentiat, fiind
inclusa in program si Patologia
somnului, conform modelului
european. In prezent, se lucrea-
za la un protocol clinic national

Sindromul apneei obstructive in
somn, care urmeaza a fi prezen-
tat Ministerului Sanatatii pentru

aprobare. [ ]

www.usmf.md
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Intensificarea colaborarii  Activitatea stiintifica - mai vizibila prin

cu lordania

Ambasada Regatului Hasemit
al lordaniei la Bucuresti va con-
tribui la simplificarea procesu-
lui de obtinere a vizelor pentru

cetdtenii iordanieni, care vor
dori sd studieze la Chisindu.
Declaratia a fost facutd in cadrul
unei intrevederi oficiale intre
Excelenta Sa Saker Malkawi si
rectorul lon Ababii, desfdsuratd
la inceputul lunii februarie, la
Universitatea de Stat de Me-
dicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”. Acest fapt va con-
tribui la sporirea mobilitdtii aca-
demice a studentilor si a cerce-
tatorilor intre cele doud tdri. La
moment, acestia sunt nevoiti sd
se deplaseze la Istanbul (Turcia)
pentru perfectarea actelor nece-
sare, ceea ce reprezintd o inco-
moditate.

Totodata, oficialul iordani-
an a mentionat ca cercetatorii
ambelor parti trebuie ncurajati
sa aplice Tmpreuna la fondurile
europene. ,Vom indemna Minis-
terul Educatiei din lordania sa in-
formeze institutiile de invatamant
superior despre posibilitatea
de a conlucra cu USMF Nicolae
Testemitanu”, a spus ambasado-
rul Malkawi, care a tinut sa pre-
cizeze ca, de multe ori, acordurile
la nivel de universitati sunt mai
eficiente decat cele semnate la
nivel de guverne. Ambasadorul

a lansat si o invitatie la cea de-a | onstituie un sistem de arhivare

Vil-a editie a Congesului medical | glectronicd a realizirilor inte-

iordaniano-roman, care va fi or- :

ganizat in luna mai a acestui an in . este accesibil pentru oricine,

i oricand si oriunde. Publicarea

Rectorul lon Ababii a apreciat | on-line a rezultatelor cercets-

initiativa venita din partea lorda- :

lordania.

niei de a relua frumoasele relatii
terior cu Universitatea noastrad
si si-a exprimat disponibilitatea
privind majorarea
de studenti iordanieni la USMF

zent, aici Tsi fac studiile 10 tineri

acestora a fost de 374.

Potrivit unui alt reprezentant
al delegatiei iordaniane, Diabat

Mohamad, tot mai multi tineri ar

acolo”, a mai addugat oaspetele.

Reamintim c3 in luna decem- |
brie a anului trecut, o comisie !
a Ministerului Tnvatdmantului :
Superior si Stiintei din lorda-
nia a evaluat procesul de studii
desfasurat la Universitatea noas- |
trd si, in rezultat, a inclus-o in |
lista institutiilor de Tnvatamant |
superior recunoscute de aceastd
i tarilor stiintifice la nivel natio-

tara.

. Testemitanu”

] ! stiintifice
»Nicolae Testemitanu”. In pre- |

Accesul Deschis la informatie

Universitatea de Stat de

! Medicind si Farmacie ,,Nicolae

Testemitanu” se angajeazd sd

! disemineze, cGt mai larg posi-
! bil, rezultatele activitdtii sale
! stiintifice, intrucdt recunoaste
| importanta strategicd a Acce-
- sului Deschis la informatie.

Acest fapt a fost asumat
prin Politica USMF ,Nicolae
privind Accesul
Deschis la informatie si Regula-
mentul de organizare si functio-
nare a Repozitoriului Universitatii
(arhiva digitald), documente de
importanta majora, aprobate

in data de 18 februarie de catre

membrii Consiliului stiintific.
Repozitoriul  Institutional

lectuale ale Universitatii, care

rilor ofera oportunitatea de a

! i disemina si de a promova ide-
de colaborare care au existat an- :

ile si cunostintele in mod liber,

! atat comunitatii academice, cat
i si publicului larg. Eliminarea ba-
numarului

rierelor de acces la publicatiile
realizate Tn cadrul

USMF ,Nicolae Testemitanu”

! va pune fundamentele unei co-
originari din lordania, iar in peri- |
oada 1994-2015, numarul total al |

municari stiintifice eficiente, va
mari atat vizibilitatea, cat si im-
pactul activitatii de cercetare.
Repozitoriul USMF ,Nicolae
Testemitanu” a fost creat si a

devenit functional datorita pro-
putea fi interesati sa-si urmeze |
studiile la Universitatea noastra. '
~USMF Nicolae Testemitanu are o
imagine foarte bunad in tara noas-
tra, dat fiind faptul cd absolventii
Dvs. au devenit medici foarte buni

iectului "Servicii informationale
moderne pentru studii de ca-
litate” (MISISQ, http://misisq.
usmf.md/), la care participa 7
biblioteci universitare din tara,
al carui lider national si coordo-
nator este Biblioteca Stiintifica
Medicald a Universitatii noastre.

Printre cele mai importante
obiective, care vor fi atinse prin
implementarea Repozitoriului
Institutional, se numara: extin-
derea accesului la cercetarea
stiintifica universitara; sporirea
competitivitatii, vizibilitatii si
impactului rezultatelor cerce-

nal si international; cresterea
transparentei si eficientizarea
comunicarii stiintifice; majora-
rea numarului de citdri ale pu-
blicatiilor; promovarea imaginii
Universitatii si a cercetatorilor.
Repozitoriul Institutional asigu-
ra un mediu eficient si de incre-
dere pentru autori de a-si plasa
documentele in format electro-
nic si de a extinde accesul liber
la cercetarile lor.

in repozitorii institutionale cu
Acces Deschis, iar in cazul in
care publicatia urmeaza sa fie
comercializata - poate fi nego-
ciata plasarea lucrarii in Acces
Deschis dupa o anumitd perioa-
da de embargo, dar nu mai tar-
ziu de 12 luni.

Politica USMF ,Nicolae
Testemitanu”  privind  Acce-
sul Deschis la informatie se va
inregistra in formd de man-

Institutional Repository in Medical Scicnees
(IRMS - Nicolae Testemitanu SUMPh)

Documentele elaborate si
editate din surse financiare pu-
blice si/sau provenite din pro-
iecte si granturi se depoziteaza
in Repozitoriul Institutional fara
restrictii, precum si tezele de
licenta si de master. In celelalte
cazuri, textul integral al publica-
tiei poate fi plasat numai dupa
semnarea unui acord sau a unei
declaratii privind distribuirea in
acces deschis a documentelor
cu titularul dreptului de autor.
Regimul de acces la documen-
tele plasate cu text integral in
Repozitoriul Institutional poate
fi deschis, cu acces autorizat
(valabil numai pentru utilizato-
rii din reteaua Universitatii) sau
inchis (cu posibilitatea pentru
persoanele terte de a contacta
autorul/autorii).

Documentele vor fi pastra-
te Tn arhiva digitald pe termen
nelimitat, iar Accesul Deschis nu
anuleaza si nu afecteaza dreptul
de autor. Totodata, autorii sunt
incurajati sa publice lucrarile lor
la edituri care permit arhivarea

dat institutional Tn Registrul
ROARMAP (Registry of Open Ac-
ces Repositories Mandatory Ar-
chiving Policies), care autorizea-
za Accesul Deschis la rezultatele
cercetdrilor stiintifice, realizate
din fonduri publice. Repozitoriul
USMF ,Nicolae Testemitanu”
va fi inregistrat in Registrul Re-
pozitoriilor cu Acces Deschis
(ROAR), iar Revista de Stiinte ale
Sanatatii din Moldova - in Regis-
trul Revistelor cu Acces Deschis
(DOAYJ).

Prin aceste actiuni comple-
xe, Universitatea isi va asigura
prezenta in mediul on-line, fapt
care va contribui la sporirea
imaginii si vizibilitatii institutiei,
la promovarea savantilor si tine-
rilor cercetatori, si la cresterea
impactului cercetarilor stiintifice
realizate de membrii comunitatii
universitare.

Repozitoriul USMF , Nicolae
Testemitanu” este accesibil prin
intermediul site-ului Bibliotecii -
http://library.usmf.md:8080/jspui/.

Potentiali bursieri FOSFOM

Elie Cogan si Cristophe
Goffard de la Serviciul de me-
dicind internd a Universitatii
Libere din Bruxelles (ULB), Bel-
gia, au inaintat 13 rezidenti de
la USMFF ,Nicolae Testemitanu”
pentru urmdtoarea etapd de
selectare a candidatilor pentru
bursele FOSFOM. Expertii euro-
peni au organizat, in acest scop,
interviuri cu fiecare participant.

Astfel, chiar daca au avut
emotii, tinerii au vorbit despre
proiectele lor de viitor si despre
activitatile pe care le desfasoara
in prezent, si sperd ca vor obtine
0 bursa pentru un stagiu intr-o
tara europeana.

Fiind pasionata de chirurgie,
Ana Turcanu, rezidenta Tn anul
I, ne-a relatat ca prin participa-
rea la FOSFOM spera sa obtina o
noua experienta. ,,As vrea sa vad
metodele noi chirurgicale, cat si
cele conservative de tratament a
bolilor chirurgicale, care se utili-
zeaza intr-un spital de talie euro-
peana”, a mai adaugat tanara.

Un alt aplicant la program,
Roman Ciubara, medic rezident
in anul Ill la specialitatea Anes-

teziologie si reanimatologie, a
declarat cd aceasta bursa i va
oferi posibilitatea sa realizeze un
stagiu practic foarte util pentru
dezvoltarea sa profesionald, in
care va obtine un bagaj mare de
cunostinte si abilitati practice.

si Cardiologie, cate unul pen-
tru Chirurgie, Medicind inter-
na, Neurologie, Oftalmologie si
Oncologie. Urmeaza ca echipa
de intervievare sa inainteze un
raport comisiilor de specialita-
te, care vor decide daca exista

La aceasta
selectati patru

tru Obstetrica
cate doi pentru Anesteziologie

etapa, au fost
candidati pen-
si ginecologie,

www.usmf.md

locuri disponibile si daca tinerii
de la Chisindu sunt suficient de
pregatiti pentru un stagiu intr-un
spital din Bruxelles.

Chiar daca expertii au mani-
festat uninteres sporit in selecta-
rea candidatilor la specialitatea
Obstetricd si ginecologie, in ca-
drul unei intrevederi desfasurate
in data de 1 martie curent, rec-
torul lon Ababii si-a exprimat
doleanta de a consolida dome-
niul neurologiei si cel al medi-
cinei interne prin intermediul
bursierilor, deoarece multi din-
tre specialistii instruiti la USMF
,Nicolae Testemitanu” au ales
sa plece peste hotare. Obiecti-
vul Universitatii este sa formeze
medici generalisti si sa incura-
jeze fortificarea cunostintelor
de specialitate prin intermediul
stagiilor efectuate peste hota-
re. ,Cunoastem ca aveti cerinte
foarte drastice, dar speram ca
rezidentii nostri Tsi vor dezvolta
abilitatile practice acolo”, a mai
adaugat profesorul Ababii.

Rectorul a ramas impresio-
nat de programul de pregatire a
medicilor Tn domeniul oncologiei
n Belgia, care, in primii trei ani,
fac medicina interna si, ulterior,
nca trei ani de specialitate, mo-
del aplicat si in cazul altor dome-
nii de formare.

La randul sau, profesorul
Cogan a mentionat ca mizeaza
mult pe utilizarea noilor tehnolo-

gii in cadrul FOSFOM. Astfel, prin
intermediul video-conferintelor
s-ar putea asigura o perioada
mai scurtd de integrare pentru
bursieri. Totodata, oaspetele
belgian ne-a relatat c3, recent, la
Universitatea Libera din Bruxel-
les a fost inaugurat un centru de
simulare. ,,Nu este la fel de gran-
dios precum este Centrul Uni-
versitar de Simulare n Instruirea
Medicala, dar, inca din vizita
efectuatd data trecutd, am pre-
luat multe din elementele si
experienta Universitatii Dumnea-
voastrd”, a mdrturisit Elie Cogan.

In vederea motivarii
medicinistilor, expertul a suge-
rat sa fie reluat Premiul Moise
Cogan, acordat pentru cea mai
buna teza de licenta in domeniul
medicinei interne sau a medici-
nei de familie, sustinuta in limba
franceza.

Pe parcursul vizitei, profe-
sorii belgieni au tinut si prele-
geri privind maladiile sexual-
transmisibile pentru studenti si
rezidenti. Delegatia s-a aflat la
Chisindu in perioada 28 februa-
rie-2 martie curent, in contextul
Acordului de cooperare sem-
nat intre ULB si USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

|
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SIMU: imbunatatiri majore
la Modulul Comunicare

Modulul Comunicare al Sistemului
Informational de Management Universitar
(SIMU), incepdnd cu anul 2016, oferd
mai multe posibilitdti pentru utilizatori.
Potrivit Departamentului Tehnologia
Informatiei si Comunicatiilor, noua
versiune vine cu imbundtdtiri majore si
presupune o comunicare mai eficientd
intre decanat si studenti, intre profesor
si student.

Astfel, in cadrul SIMU, fiecare decan
are posibilitatea sa expedieze mesaje
catre toti studentii facultatii, studentii
unui anumit an de studii, o grupa de

studenti sau individual catre un student.
Prin utilizarea acestor instrumente
decanul are posibilitatea de a vizualiza
numarul total al destinatarilor, cati dintre
acestia au citit mesajul, precum si numele
studentilor care nu au vazut notificarea.

De asemenea, Modulul Comunicare
ofera ocazia fiecarui profesor sa expedieze
mesaje colective sau individuale catre

Campania ,imparte o carte -

studentii cu care are cursuri si sa

monitorizeze cine a vizualizat notificarile
transmise.

PotrivitluiNicolae Demenciuc, student
in anul Il la Facultatea de Medicina nr. 1,
aceasta optiune le ofera medicinistilor
avantajul

de a fi mereu informati.

”Pand acum utilizam mai frecvent posta
electronica, Facebook-ul sau apelurile
telefonice, iar responsabilitatea pentru
transmiterea informatiilor o aveam de
obicei noi, sefii de grupi. Tn prezent ins3
mai avem un canal eficient de comunicare
care ne va responsabiliza si mai mult”, a
precizat studentul.

Administratorul SIMU poate expedia
notificari generale catre toti utilizatorii
sistemului. O alta functionalitate este
expedierea automatd si personalizatd a
mesajelor catre student referitor la unele
procese didactice importante, precum:
calcularea notei medii la discipling,
admiterea la sesiunea de iarna/vara, nota

la examen s.a.

Sistemul Informational de Management
Universitar vine sa eficientizeze anumite
procese in cadrul Universitatii si este
dezvoltat in permanentda pentru a

raspunde la necesitatile utilizatorilor.

Imparte sanatate!” revine

Relatii publice

Cat de eficient
am comunicat in 2015?

E-mailul, chatul si Sistemul
Informational de Management
Universitar (SIMU) reprezintd

cele mai eficiente metode de co-
municare in cadrul Universitdtii
de Stat de Medicing si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”. De aceastd pd-
rere sunt peste 50% dintre angajatii
institutiei noastre, care au participat la
un studiu privind comunicarea internd
realizat de Departamentul Comunicare
si Relatii Publice.

Majoritatea participantilor (83,9%)
sunt de parere cd, pe parcursul ul-
timului an, procesul de comunica-
re in Universitate s-a imbunatatit,
iar 56,4% considera ca rolul
Departamentului Comunicare si Relatii
Publice in eficientizarea acestui proces
este unul extrem de important. Circa
doua treimi au indicat ca in institutie se
utilizeaza, in masura relativ egald, toate
tipurile de comunicare (atat cea forma-
13, cat si informala; cea pe verticala, cat
si pe orizontald). Totusi, o patrime din-
tre respondenti a mentionat comunica-
rea verticald descendentd (de la superi-
ori la subalterni) drept cea mai frecvent
utilizata in Universitatea noastra.

Principalele trei canale pen-
tru transmiterea sau receptionarea
informatiei sunt: portalul informational
universitar www.usmf.md, sedintele
si documentele scrise, urmate la o
diferenta destul de mica de SIMU. Chiar
daca procesul de comunicare este apre-
ciat ca fiind eficient, respondentii au
mentionat ca barierele de concepte
(presupuneri, banuieli, concluzii pripi-
te) reprezinta cel mai important impe-
diment in realizarea acestuia.

in urma analizei rezultatelor stu-
diului putem concluziona ca procesul

II
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de comunicare internd a cunoscut o
evolutie pozitiva in anul 2015, dar pen-
tru mentinerea acestui trend este nece-
sar de a implementa un sir de actiuni,
printre care: Tmbundtdtirea procesu-
lui de comunicare pe verticala ascen-
dentd, care presupune transmiterea
informatiilor de la nivelul inferior de
management la cel superior; inlaturarea
in madsura posibilitatilor a barierelor de
comunicare; asigurarea transparentei
in mesajele transmise (inclusiv la nivel
decizional); analiza posibilitatilor de uti-
lizare ampla a Modulului Comunicare in
SIMU si de implementare a noilor cana-
le de comunicare.

Chestionarul a fost distribuit la toa-
te adresele de e-mail de tip institutional
@usmf.md (cca 1600), dar receptivi
s-au aratat 211 angajati. Peste jumata-
te dintre respondenti (53,1%) au varsta
cuprinsa intre 36 si 55 de ani, majori-
tatea cu un stagiu de munca de peste
11 ani, ceea ce asigura o apreciere pe
termen lung oferita procesului de co-
municare din cadrul Universitatii. Marja
de eroare a rezultatelor inregistrate se
incadreaza in limita a (+/-) 6%.

Departamentul Comunicare si
Relatii Publice va exprima recunostinta
pentru participare la studiu si va in-
deamna sa fiti mai activi in realizarea
unei comunicari institutionale eficien-

te. [ |

O noua editie
a concursului ,Cel mai bun

USMF ,Nicolae Testemitanu” a lansat, in acest an, cea

de-a ll-a editie a

campaniei ,imparte o carte - Imparte

sdndatate!" In acest context, pdnd in data de 1 aprilie, vd
indemnam sd donati cdrti, noi sau din colectia personald,
pentru copiii internati in Clinica ,Emilian Cotaga” a IMSP
Institutul Mamei si Copilului. Deseori, micii pacienti petrec aici o
perioadd de pdnd la cdteva saptamani.

Astfel, sunt  binevenite
cartile de povesti, basme si po-
vestiri, cele de poezii, romanele,
enciclopediile, cartile de colorat
si cele de dezvoltare personala,
potrivite pentru copii de diferi-
te varste. Donatiile vor ajunge
la destinatie in data de 7 apri-
lie curent, de Ziua Mondiala a
Sanatatii.

Credem ca povestile, poe-
ziile si povestirile sunt cele care
pot aduce culoare in viata celor
mici, dar si a celor mari. In plus,
prin intermediul lecturii putem
face perioada de spitalizare a
copiilor mai usor de suportat si
chiar interesanta si captivanta,
fapt care, speram, se va rasfran-
ge benefic asupra procesului de
fnsanatosire.

Va asteptam cu donatii la
urmatoarele puncte de colec-
tare:

v/ Departamentul Comunicare
si Relatii Publice, Blocul didactic
central, bir. 117 (bd. Stefan cel
Mare si Sfant, 165);

v’ Centrul de Informare
Infomedica nr. 1, Blocul didactic
central, bir. 112;

v’ Centrul de Informare
Infomedica nr. 2, Blocul didactic
nr. 2, et. lll (str. Malina Mic3, 66);

BUSMF
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BUSME S TE O o
PV,

De asemenea, studentii
sunt Tndemnati sa colecteze ma-
culatura in fiecare camin, care va
fi ulterior transmisa la reciclare,
iar din banii obtinuti vor fi pro-
curate carti si jocuri educative
pentru copiii spitalizati in Clinica
,Emilian Cotaga”.

;

iIMPARTE SANATATE!

v’ Centrul de Informare In-
fomedica nr. 3, Spitalul Clinic
Republican, et. lll

(str. N. Testemitanu, 29);

v/ Asociatia Studentilor si
Rezidentilor in Medicina, Labo-
ratorul de Cercetari Stiintifice,
bir. 301 (bd. Stefan cel Mare

si Sfant, 165);

v/ Caminelenr. 1, 2, 3, 8, 10, 11
si 17, biroul administratorului
(intre orele 16:00 si 21:00).

Tn acest an, campania ,im-
parte o carte — Imparte sana-
tate” este realizata in colabo-
rare cu Asociatia Studentilor si
Rezidentilor in Medicina. Pen-
tru prima datd actiunea a fost
lansatd in anul 2014 de Depar-
tamentul Comunicare si Relatii
Publice, cand au fost adunate

carti pentru copiii internati
la Spitalul Clinic Municipal
,Valentin Ignatenco”. -

subsite al catedrei”

O noud provocare pen-
tru catedrele USMF , Nicolae
Testemitanu”! Pe parcursul in-
tregului an, vd indemnam sd
actualizati subsite-ul pe care-I
administrati si sd-l faceti cdat
mai util si mai atractiv pentru
utilizatori cu scopul de a-l dez-
volta continuu, dar si de a iesi
invingdtori ai concursului ,,Cel
mai bun subsite al catedrei".
In competitie se inscriu, in mod
automat, toate subdiviziunile
didactice ale Universitatii.

Criteriile principale de eva-
luare vor fi calitatea, plenitudi-
nea si relevanta continutului,

utilizatori, cum ar fi cursuri,
prezentari, referinte s.a. De ase-
menea, ar fi bine sd promovati
adresa subdiviziunii de tipul ca-
tedra.usmf.md si sa recomandati
studentilor/rezidentilor sa acce-
seze subsite-ul pentru a utiliza
resursele oferite.

Catedra desemnata fnvin-
gatoare va fi mentionata intr-
un articol, in ultima editie a
ziarului Medicus din anul 2016
si pe www.usmf.md, si va primi
un set de cadouri marca USMF
,Nicolae Testemitanu”!

Concursul Cel mai bun
subsite al catedrei, aflat la cea

numarul de vizite, precum si
opiniile studentilor, evaluate
printr-un sondaj.

Ce trebuie sd faceti pen-
tru a obtine un punctaj maxim?
Publicati pe subsite-ul catedrei
informatii interesante pentru

de-a doua editie, este organi-
zat de Departamentul Comu-
nicare si Relatii Publice. Tn pri-
mul an, premiul a fost luat de
Catedra de anatomie a omului
(http://anatomiaomului.usmf.
md/). Bafta! [ |

www.usmf.md
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Opt medicinisti
cu Burse de Merit

Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” se poa-
te mdndri cu 8 Burse de Merit, trei dintre
care au fost obtinute de studenti, iar altele
cinci de rezidenti/masteranzi. Premiantii
sunt: Veronica Giscd, Serghei Covantev,
Maria-Victoria Racu, Dumitru Chelban,
Anastasia Babileva, Constantin Nedelea,

Irina Siritanu, Corina Scerbatiuc-Condur. in
acest an, Universitatea noastrd se claseazd
pe locul lll in topul institutiilor de invédtdmént
superior cu cei mai multi bursieri.

Concursul Burse de Merit, ajuns la cea

tard, au fost selectati 50 de finalisti de la
10 universitati, care vor beneficia de Burse
de Merit in valoare de 12 mii de lei fiecare.
Pana in prezent, de astfel de burse au bene-
ficiat 1280 de tineri. Pentru Burse de Merit
2015 au aplicat, in total, 37 de medicinisti.

Competitia este organizata anual de
Centrul de Informatii Universitare, in parte-
neriat cu BC Moldova Agroindbank si com-
pania Orange Moldova.

Ceremonia festiva de decernare a Bur-
selor de Merit 2015 se va desfasura vineri,
11 martie, incepand cu ora 18:00.

de-a XX-a editie, vine sa motiveze cei mai
buni studenti pentru performante acade-
mice si participare activa in cercetare si alte
activitati extracurriculare.

n acest an, din cei 265 de studenti de
la 19 institutii de Tnvatamant superior din

USMF ,Nicolae Testemitanu”

Studenti

in numele intregii comunititi univer-
sitare, le aducem felicitari si urdri de bine
bursierilor, dorindu-le sanatate si mari
performante in viitor.

in rol de bucatari

Gustare din hering cu
mdr sau salatd de fructe cu
maionezd au fost doar cdte-
va dintre combinatiile de-
licate preparate de echipa
studentilor Universitdtii de
Stat de Medicind si Farma-
cie , Nicolae Testemitanu”
la cea de-a Ill-a editie a con-
cursului culinar «Hakopmu
20/100H020 cmydeHma».

Tinerii s-au Tntrecut
la prepararea bucatelor

oy
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cu studentii de la alte trei
institutii  de  Tnvatamant
superior:

N

Academia de

Studii Economice a Moldovei
(ASEM), Institutul de Relatii
Internationale din Moldova
(IRIM)  si  Universitatea
Tehnica a Moldovei (UTM).

Prima portie de crea-
tivitate servita juriului de

catre tineri a fost prezen-
tarea institutiei unde fsi fac
studiile, dupa care au urmat
gustarile, salatele si deser-

tul. Bucatele au fost jurizate
atat dupa gust, aspect, cat
si dupa modul de prezen-
tare. intre probe, organi-
zatorii au pregatit jocuri si
surprize participantilor, iar
seara a fost condimentata

si cu un program artistic.
Medicinistii s-au aratat
bucurosi sa participe la un
astfel de eveniment, dar au
mentionat cd au avut prea
putin timp la dispozitie ca
sa-si puna in aplicare ideile.
in plus, in acest an, echi-
pele concurente au venit
bine pregatite, astfel incat
studentilor nostri le-a fost
cam dificil sa tina piept si
s-au clasat pe locul lll. Trofe-
ul, cucerit pe parcursul celor
doua editii anterioare, a fost
cedat colegilor de la IRIM,
iar cea de-a doua pozitie i-a
revenit echipei ASEM.
Concursul s-a desfasurat
in data de 25 ianuarie cu-
rent, pentru al treilea an
consecutiv, fiind organizat
de publicatia periodica de
limba rusa Komcomornbeckas
npaeda, in parteneriat cu
Asociatia Studentilor din
Republica Moldova.

www.usmf.md

Start MedEspera-2016

INSCRIE-TE!

h

International Medical Congress Il\.\
for Students and Young Doctors

MedE&spera

http://www.medespera.usmf.md

Cea de-a ViI-a editie a
Congresului Medical International
pentru studenti si tineri medici
MedEspera-2016 se va desfdsura
in perioada 12-14 mai curent, la
Universitatea de Stat de Medicind si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova.

La manifestarea stiintifica sunt
invitati studenti, rezidenti, maste-
ranzi, doctoranzi, tineri cercetatori
si medici, cu varsta de pana la 35 de
ani. Participantii sunt incurajati sa re-
alizeze o prezentare pe diverse teme,
ce vor fi incluse in una din urma-
toarele sectii: stiinte fundamentale,
chirurgie, stiinte medicale (medici-
na internd), farmacie, stomatologie,
ingrijire medicald, sanatate publicd,
etica medicala si deontologie.

indemndm cadrele profesoral-
didactice sa informeze si sa incura-
jeze studentii, rezidentii, secundarii
clinici si doctoranzii sa participe la lu-

crarile congresului. Forumul va inclu-
de atat conferinte magistrale privind
actualitatile din domeniul medicinei,
cat si workshopuri pentru dezvolta-
rea abilitatilor practice.

Doritorii se pot inscrie in calita-
te de participanti activi (cu propriile
lucrari si postere) sau pasivi (audie-
rea comunicarilor). Toti vor putea lua
parte la workshopurile si sesiunile
specializate, care vor fi moderate si
tinute de profesori internationali.

Evenimentul este organizat de
Asociatia Studentilor si Rezidenti-
lor in Medicind (ASRM) o data la
doi ani si este unicul congres inter-
national de o asemenea anvergura in
Republica Moldova coordonat de
studenti. Mentionam ca cea de-a
V-a editie a Congresului MedEspe-
ra-2014 a inregistrat peste 900 de
participanti, dintre care 100 au fost
studenti internationali din 12 tari.

Pentru mai multe detalii accesati:
http://medespera.usmf.md/

JOS PALARIA

Serghei Danalachi -
un model de sacrificiu

Totul a inceput de la o scrisoare
sositd in adresa Universitdtii noas-
tre. O persoand, care se prezintd a
fi cu gradul | de invaliditate, nea-
vdnd picioare si fiind tintuitd la pat,
povesteste cd, de doud ori pe sdptd-
mdnd, este nevoitd sd se deplaseze
la spital pentru hemodializa.

n acest sens, in data de 28 sep-
tembrie 2015 a solicitat o ambulanta.
Felcerul, care s-a dovedit a fi
Serghei Danalachi, student in anul
IV la Facultatea de Medicind nr. 1 a
Universitatii noastre, Tmpreuna cu
soferul urmau sa ajute bolnavul sa
se deplaseze pana la automobil. Pe
scari, scaunul cu rotile a alunecat iar
Serghei, protejand pacientul, a luat
toata greutatea asupra sa, suferind
un grav traumatism la coloana.

Pentru tandrul medicinist a ur-
mat o perioada lunga de tratament
si de recuperare. Acum se simte mai
bine si speram ca isi va reveni com-
plet in cel mai scurt timp.

n finalul scrisorii gdsim un me-
saj: ,Mi-as dori foarte mult ca in
Universitate sa fie remarcatd
actiunea lui. Nu este capabil fiecare
de asemenea fapte. Cu totii trebu-
ie si ludm exemplu”. intr-adevir,
Serghei poate servi drept un model
demn de urmat. {i dorim fnsanatosire
grabnica si succese in realizarea visu-
lui de a deveni medic!

Morala? Afimedicinseamna mult
mai mult decat a detine cunostinte
de specialitate... Dedicatie, devo-
tament si daruire de sine - aceste
calitati sunt specifice unui medic de
vocatie si Tncercam sa le transmitem,
zi de zi, studentilor nostri.

Ne cuprinde un sentiment
de Tmplinire si satisfactie cand
medicinistii demonstreaza ca si-au
fnvatat bine lectia si sunt capabili de
sacrificii pentru binele altora. Acest
fapt ne da o sperantda sa continu-
am cu acelasi entuziasm sa formam
specialisti buni, care in viitor vor
avea grija de sanatatea oamenilor.
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de dedicatie, devotament si talent.
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Natalia Gheorghiu a fost femeia
care le-a reusit pe toate, scria Lidia
Bobana intr-un articol de revista. Se
spunea ca a trezit in cei care i-au fost
alaturi sentimente contradictorii — era
iubita si respectata de pacientii si co-
legii de breasla, dar i-au purtat pica
oamenii care s-au dovedit, prin felul
lor de-a fi, neglijenti in serviciu, lenesi
si indiferenti. Atat de actuale raman si
astazi cele spuse de Domnia Sa: ,Fe-
reste-te cu prudentd de lingusitorii
care lauda si gaseste in tine ceea ce nu
este de laudat si, atunci, vei sti cu sigu-
ranta cine esti si unde ai ajuns...”

Femeia contrastelor a reusit sa
sparga toate tiparele si sa-si inscrie
numele in filele de glorie ale me-
dicinei autohtone. A fost prima din
Moldova care si-a sustinut teza de
doctor in stiinte medicale (anul 1944).
Din initiativa Domniei Sale in anul
1957, in tara a fost deschisa prima sec-
tie de Chirurgie pediatrica la Spitalul
Clinic Republican pentru Copii, in baza
careia a fost creat un curs de chirurgie
pediatrica, unde ulterior a fost fondata
Catedra de chirurgie pediatrica si orto-
pedie. Profesorul Natalia Gheorghiu a
fondat si Centrul National Stiintifico-
Practic de Chirurgie Pediatricd, care in

td, iar ziua de 8 Martie este metafora acestui anotimp plin de femini-

tate, zdmbete si cildurd sufleteascd.

Pentru cd sunteti cele care insenineazd viata, cele care dati lumii
mai multd frumusete, pentru cd sunteti puternice §i sensibile in acelasi
timp, pentru cd oferiti neconditionat iubire, ddruire, intelegere, inte-

lepciune, tandrete - meritati aprecierea §i recunogtinta supremd.

Cuvintele, fie chiar cele mai alese, nu au puterea si cuprindd
imensitatea acestei firave fdapturi - mamd, sotie, iubitd, sord. Ele
insd, vin sd Vd aducd cdte o faramd din sufletul celor care Vd sunt

/ aldturi §i Vi admird pentru ceea ce sunteti §i pentru ceea ce faceti.
7 Sd fiti mereu apreciate §i inspirate, sd aveti parte de cdldurd
sufleteascd, sustinere, respect, bundvointd, iar pacea si intelegerea
sd domine mereu in sufletul si in familiile Dumneavoastrd. Fie ca
gandurile luminoase sd Vi insoteascd pretutindeni, trdind in armo-

nia bundvointei §i a fericirii rdvnite, ca nesfdrsita Primdvard.

Prin ochi-i calzi?

Prin zambet larg, cuceritor?

Prin lacrimi line,

Ce le-a ascuns de-atdtea ori?
Prin grija multd?

Si dorinta de a le face toate bine?
Prin ascultare,

Mult optimism si daruire?
Femeie, tu, esti mai frumoasd,
Prin tot ce simti, prin tot ce-i sfant,
Prin ce iubesti si esti iubitd,

Prin viata-adusd pe Pamant!

Doamnele de la USMF , Nicolae Testemitanu” -
un etalon pentru societatea feminind din Republica Moldova

Femeile de la USMF ,,Nicolae Testemitanu” sunt cele care au stiut dintot-
deauna sd-si facd bine treaba, fdrd sd astepte nimic in schimb. Doar poate
putind apreciere. Doamnele sunt cele care aduc mai multd lumind in aule si
in cunostintele studentilor, sunt cele care vindecd, de multe ori chiar si prin
cuvinte calde. Sunt cele care stiu sd organizeze si sd ia decizii, oricat de com-
plicate. Sunt cele care ne intdmpind si ne petrec zimbitoare la fiecare intrare
in bloc si cele care nu se stdnjenesc sd mentind un mediu curat in institutie.
Ce s-ar face Universitatea fdrd femei? Fdard grija, cdldura si ddruirea lor?

Doamnele din cadrul Universitdtii noastre sunt mai mult decdt frumoa-
se. Ele sunt active si pun un mare accent pe profesionalism. Sunt emancipate,
dar stiu sa ofere bdrbatilor respectul cuvenit. Sunt puternice, dar nu pentru
cd pot rdsturna muntii, ci pentru cd stiu sd treacd peste greutdti si sd ia to-
tul de la capdt, ori de cdte ori este necesar. Femeile de la USMF , Nicolae
Testemitanu” sunt o mdndrie, pentru cd fiecare in parte reprezintd o valoare.

in acest context, am decis sd vé reamintim de trei doamne, care au avut
un aport incontestabil in dezvoltarea Alma Mater, care pot servi drept model

prezent 1i poartd numele. Este prima
doamna din republica aleasda ca mem-
bru corespondent al Academiei de
Stiinte Medicale a URSS.

S-a dedicat timp de jumate de se-
col Universitatii, activand atat ca pro-
fesor, sef catedrad, cat si in calitate de
prorector pentru activitate didactica si
stiintifica. A fost membra a Comitetului
republican pentru prietenie cu tarile
de peste hotare, a Comitetului unional
pentru mentinerea Pacii in lume, a Co-
mitetului de prevenire a razboiului nu-
clear, vicepresedinte al Comitetului de
prietenie URSS - India, membru titular
al Asociatiei Internationale a Chirur-
gilor. Pentru activitate prodigioasa in
domeniu i-au fost conferite titlurile de
,Medic Emerit al RSSM”, ,,O0m Emerit
n stiinta al RSSM”, ,,Cetatean de onoa-
re al orasului Chisinau” si a fost de-
coratd cu ordinele ,Drapelul Rosu de
Munca”, ,Prietenia Popoarelor”, ,Or-
dinul Republicii”, medalia Comitetului
International pentru Apararea Pacii si
alte distinctii.

Natalia Gheorghiu a reusit sa-si
depaseasca propriile limite. Conducea
cu incredere, uneori chiar incalcand
regulile de circulatie in graba de a-si
salva pacientii. A adoptat un baietel de
3 anisori, care i-a adus cele mai multe
bucurii.

in memoria ei la 18 noiembrie
2004 a fost creatda Asociatia Chirur-
gilor Pediatri ,Academician Natalia
Gheorghiu”. O strada din mun. Chisinau
fi poartd numele, un timbru i-a Tnvesni-
cit chipul, iar basorelieful de pe blocul
unde a locuit, va aminti intotdeauna
trecatorilor cd, pe timpuri, le-a fost
vecina. Totodata, pe Aleea savantilor
si medicilor ilustri putem admira bus-
tul Nataliei Gheorghiu, savant si medic
ilustru, Femeia care si-a dedicat viata
pentru sanatatea copiilor.

www.usmf.md

Valentina Halitov este un alt nume
notoriu pe care il transmitem cu grija
posteritatii, o absolventa a Institutului de
Medicina din Chisindu. ,Ma duceam la lectii
permanent pe jos, de la gard pana la Insti-
tutul de Medicind, caci atunci orasul era
aproape 80% distrus de rdzboi, nu circula
niciun fel de transport. Ascultam ca vrajita
prelegerile acelor corifei ai medicinei ale ca-
ror chipuri le port si azi In memorie, simtind
0 netarmuita recunostinta pentru ca ne-au
dat aripi de zbor in acest cosmos al medici-
nei”, spunea Valentina Halitov.

n 1950, dup3 absolvire, a fost reparti-
zata n calitate de medic oculist la Spitalul
din Leova. Debuteaza in activitatea didac-
ticd in anul 1952, urcand toate treptele ie-

rarhice: asistent, conferentiar si profesor
universitar.

A condus Catedra de boli infectioase
timp de 24 de ani. Tn plus, a exercitat si res-
ponsabilele functii de decan al Facultatii de
Pediatrie si al Facultatii de Medicind Pre-
ventiva, ulterior fiind si prorector privind
activitatea stiintifica. Timp de 15 ani a fost
specialist principal netitular al Ministerului
Sanatatii, iar Tntre 1980-1990 - presedinte
al Societatii medicilor infectionisti din tara.
A publicat peste 130 de lucrari stiintifice,
inclusiv 3 monografii. Sub mentoratul sau
au fost sustinute 8 teze de doctor si doctor
habilitat in stiinte medicale.

Pentru meritele deosebite obtinute in
activitate, a fost decorata de doua ori cu ,,In-
signa de onoare”, apoi cu ,,Ordinul Republicii”.

Atitudinea deosebitd fata de activi-
tatea profesionald, eruditia si tactul de
profesor, modul de viata bine organizat
si calitdtile personale excelente i-au adus
profesorului Valentina Halitov stima si dra-
gostea binemeritata din partea colegilor,
discipolilor, studentilor si pacientilor.

Henrieta Rudi a ramas in memoria
posteritatii ca un model de profesionalism, de
inteligenta si noblete sufleteasca. Se numa-
ra printre absolventii Institutului de Stat de
Medicind din Chisindu. Tn scurt timp fsi Tnce-
pe activitatea pedagogica la Catedra de igiend
generald si trece succesiv toate etapele de la
asistent pan3 la profesor universitar. In 1962
sustine teza de doctor, iar opt ani mai tarziu
cea de doctor habilitat in stiinte medicale. in
perioada anilor 1975-1994, a indeplinit res-
ponsabila functie de sef catedra Igiena genera-
13. Tn activitatea sa stiintifica si didactica profe-
sorul Henrieta Rudi a acordat o atentie deose-
bita colaborarii cu Serviciul practic de medicina
preventivd. in paralel cu munca stiintifica si di-
dacticd, a activat cu succes si in calitate de pre-
sedinte al Consiliului director al Societdtii igie-

nistilor si medicilor sanitari din Moldova, pre-
sedinte al Comisiei de atestare a medicilor din
medicina preventiva din Republica Moldova;
igienist principal al Ministerului Sanatatii din
Moldova; membru al colegiilor de redactie ale
revistelor ,lurneHa n caHutapuma” din Mosco-
va, ,Ocrotirea Sanatatii din Republica Moldo-
va”, ,Kpatkaa meauumHckaa EHumknonegus”
din Moscova.

Munca sa de savant, de cercetator si de
conducator stiintific, talentul de pedagog is-
cusit au fost pretuite atat in tara, cat si peste
hotare. Activitatea de cercetare s-a materia-
lizat in cca 190 de lucrari stiintifice. Lucrarile
consacrate igienei muncii in agricultura au fost
distinse cu cea mai fnalta mentiune a Acade-
miei de Stiinte Medicale din Rusia - premiul
Erisman.

Prin felul sau de a fi, prin buna pregati-
re intelectuala si profesionald, Henrieta Rudi
a cucerit inimile si respectul colegilor de
breasla, a fost alaturi de ei la realizarea unor
obiective concrete in activitatea didactica, de
cercetare, la lansarea unor lucrari de certa va-
loare.

Lista doamnelor care au scris si continud sa scrie file de glorie in istoria
institutiei noastre poate continua... Nu ne ramdne decdt sa Vd indemndm sa fiti

voi insivd, sd vd depdsiti propriile limite si sd fiti femeile care construiesc si duc
departe faima USMF , Nicolae Testemitanu”!
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Medicul, pedagogul si publicistul Romeo Scerbina
— septuagenar

O interferenta ce formeaza crezul
profesional, civic si artistic al acestui
inzestrat chirurg, care a infratit bisturi-
ul cu pana scriitoriceasca. Demnitatea
umana si harul scrisului isi trag seva din
anii petrecuti acasa, de la bastina si de la
Scoala din comuna Talmaza, Stefan-Voda.
Un om curat ca lacrima, ca un rasarit de
soare, medicul-scriitor Romeo Scerbina
stie a tamadui ranile suferindului cu ochii
inldcrimati, dar plini de lumina interioara.
Modest si sobru, deschis spre adevar si
dreptate, este un model de cronicar, care
prin simtire si traire a reflectat evenimen-
te din toate sferele vietii zbuciumate de
astdzi.

A avut un itinerar biografic interesant,
cu rasturnari de situatii si decizii prompte,
dar reusite, care i-au determinat destinul.

imi aduc aminte de toamna anului
1964, cand eram colegi la Universitatea
de Stat din Moldova, Facultatea de Litere.
Era un tanar ordonat, educat, istet, me-
reu tindnd in mana o cartulie sau ziarul
,Moldova Socialista" , publicatie incom-
parabila in continut si forma cu ,Moldova
Suverand" de astazi. Un student capabil si
receptiv la tot ce era nou, care in clipele
libere isi g&sea refugiul in cuvant. ins§, se
vede cd asa i-a fost harazit, dupa doi ani
de studii universitare, a luat admiterea la
Institutul de Stat de Medicina. Mai apoi,
ca sa vedeti, medicina i-a devenit vocatie,
iar publicistica permanentd pasiune. Ese-

urile, crochiurile, comentariile succinte,
semnate de Romeo Scerbina, apdreau cu
regularitate pe paginile saptamanalului
yLiteratura si Artat, in care abordeaza si
astdzi diverse probleme stringente ce tin
de medicing, stiinta medicala, de actuali-
tatea social-politica din republica.

Cu multa inspiratie si devotament fata
de breasla indragita, competent si argu-
mentat a scris despre Tnaintasi - figuri pro-
eminente din domeniul medicinei, printre
care marele reformator si strateg in sis-
temul de sanatate, regretatul profesor si
savant Nicolae Testemitanu, academicie-
nii Vasile Anestiadi, Gheorghe Ghidirim,
profesorii universitari Nicolae Anestiadi,
Pavel Bitca, chirurgii Anton Spanu, Eugen
Semeniuc. Articolele Domniei Sale au fost
publicate in presa periodica din Republica
Moldova, Romania si Federatia Rusa.

Pentru el a scrie inseamna a fi in pas
cu timpul, a oglindi bucuriile si necazurile
vietii. Aflat deopotriva in fata Cuvantului
si @ Omului (pacientului), face parte din
acei temerari, care traiesc plenar clipa in
fiecare zi, in fiecare ora.

Cununa a eforturilor talentatului
conferentiar si scriitor, Romeo Scerbina,
este cartea ,Creiondrii sangerande", ce
cuprinde o marturisire sincera a autorului
la cei 70 de ani impliniti si care ofera ci-
titorului momente semnificative din viata
sa zbuciumata. Educat intr-o familie de
intelectuali, lupta pentru limba, istorie si

adevar. Are o prezenta activa in presa, e ci-
tit, admirat, apreciat pentru faptul ca e un
ziarist adevarat, o constiinta, o autoritate,
un barbat de atitudine. Probabil, aceste si
alte virtuti ale omagiatului, au adunat ata-
ta lume 1n ziua lui de nastere, 18 februarie
curent, in incinta Bibliotecii Nationale din
capitala la o seara de omagiere in cadrul
Asociatiei Culturale Ideal. Au fost invitati
medici, profesori, scriitori, jurnalisti com-
pozitori si alte personalitati marcante. Au
rasunat elogii, aprecieri, felicitari, cuvinte
de admiratie si gratitudine. De asemenea,
urari de bine si sanatate au fost adresate,
in numele intregii comunitati universitare,
de catre profesorul Gheorghe Rojnovea-
nu, prorector pentru activitate stiintifica al
USMF ”Nicolae Testemitanu”.

Academicianul Nicolae Dabija men-
tiona atunci cd Romeo Serbina si-a facut
din bisturiul sau de chirurg pana cu care
scrie despre durerile si suferintele Nea-
mului.

"In creatia conferentiarului-publicist
cititorul gaseste trecutul anevoios, pre-
zentul sumbru si viitorul enigmatic, dar,
mai intai de toate, multa lirica si adevar”,
a comentat academicianul Gheorghe
Ghidirim.

in acelasi context, lon Ungurea-
nu, ex-ministrul culturii si cultelor,
spunea ca publicistica lui Romeo Scer-
bina reflectd o realitate absurdd cu
oameni care suferd, dar care totusi
lupta si pana la urmd, nu cedeaza.

La incheierea acestor lapidare notite
venim cu un gand filozofic spre meditatie
al chirurgului si scriitorului Romeo
Scerbina:

Stiu cd versu-mi este rece

Si nu are in el culori,

Vreme vine, vreme trece

Multi se nasc, dar multi si mor.

Amintirea doar rdméne

Unica si pururi vie,

Vreme trece, vreme vine,

Candela aprind in mine.

Stimate Domnule Romeo Scerbina,
fie ca nisipul din clepsidra Timpului sa
curga incd mult, iar Dumneata sd ramai
acelasi indragostit de oameni, de viata, de
poezie, de tot ce e sublim Tn aceasta lume.

La Multi Anil

Traian Musteatd

La Multi Ani, Valeriu Revenco!

acestui

La finceputul
an a marcat o frumoa-

sa aniversare si profe-
sorul universitar Valeriu
Revenco, decanul Facultatii
de Rezidentiat si Secun-
dariat Clinic, sef disciplina
Cardiologie din cadrul De-
partamentului de Medi-
cina Interna. Cu acest pri-
lej, intreaga comunitate a
Universitatii de Stat de Me-
dicina si Farmacie ”Nicolae
Testemitanu”  adreseaza
cordiale felicitari, urari de
bine si sanatate.

Profesorul Valeriu
Revenco se numara prin-
tre absolventii cu care se
mandreste Alma Mater. A
urmat secundariatul clinic
la Centrul stiintific unional
de cardiologie din Mos-
cova, unde a acumulat
experienta ce a servit drept
baza pentru cercetarile ul-
terioare in domeniu si a
constituit nucleul tezelor

de doctor si de doctor ha-
bilitat Tn stiinte medicale.

Ne bucura faptul ca
Universitatea noastra a re-
prezentat puntea de lansa-
re a unui specialist reduta-
bil, cardiolog de exceptie,
care, prin munca asidua si
eforturi continue, a preluat
cu indrazneald traiectoria
profesionala, urcand toate
treptele ierarhice - de la
asistent la profesor univer-
sitar.

il cunoastem ca fiind
un cadru didactic talentat,
ale carui prelegeri au fost
ascultate cu mare atentie
de mai multe generatii de
rezidenti si medici aflati la
perfectionare. Un impor-
tant reper pentru discipoli
au fost si sfaturile practice,
bazate pe o bogata experi-
enta de medic si cercetator
stiintific. Cei peste 35 de
ani de activitate in dome-
niu au reprezentat un fun-
dament temeinic pentru
a deveni mentorul a noua
sustinatori de teze de doc-
tor si pentru un candidat la
titlul de doctor habilitat in
stiinte medicale.

A realizat peste o suta
de lucrari stiintifice, care
reprezinta o adevarata va-
loare si servesc drept baza
si pentru alti cercetatori.
Printre acestea se remarca
in mod deosebit monogra-
fia In domeniul cardiologiei
clinice si al diagnosticului

functional. Tn plus, este
demn de mentionat faptul
ca profesorul Revenco este
considerat unul dintre cei
mai valorosi si mai talen-
tati cardiologi din Republi-
ca Moldova.

De-a lungul anilor, a
manifestat un spirit orga-
nizatoric de exceptie, in
special in functiile mana-
geriale pe care le detine in
prezent in cadrul institutiei
noastre. Exigenta, corecti-
tudinea si profesionalismul
sunt principalele calitati ca-
re-i determind caracterul.
Este receptiv la tot ce este
nou si inovativ, fapt care
contribuie la modernizarea
continud a Tnvatamantului
postuniversitar, iar in rezul-
tat, la formarea Vviitorilor
medici. Stie foarte bine sa-
si stabileasca corect priori-
tatile, mentinandu-se inte-
gru, responsabil si onest.
Are o0 pasiune aparte pen-
tru literatura si istorie, fapt
ce-i demonstreaza comple-
xitatea firii.

Profesorul Valeriu
Revenco este, cu siguranta,
un model de perseverenta
si  principialitate demn
de urmat. Ti exprimam
recunostinta pentru activi-
tatea desfasurata, dorindu-
i forte de munca, inspiratie
si realizari frumoase in con-
tinuare!

La Multi Ani!

www.usmf.md

Stimati membri ai comunitatii universitare! Fiind incd la inceput
de an, venim cu un mesaj de felicitare pentru toti cei ndscuti iarna,
care ne amintesc de inceputuri; pentru cei ndscuti primdvara, care
sunt cei care ne trezesc la viata; pentru cei ndscuti vara, care stiu
sd ne cuprindd cu cdldura lor; precum si pentru cei ndscuti toamna,
care stiu cum sd le tempereze pe toate.

Va dorim multa sdndtate, prosperitate, inspiratie si energie
creativd in realizarea unor noi performante, iar cei dragi sa va fie
intotdeauna aldturi. Ce spune despre fiecare anotimpul in care s-a

ndscut vedeti in continuare.

Persoanele niscute PRIMAVARA

Fiind anotimpul in care natura
renaste, persoanele ndscute in aceasta
perioada sunt unele dintre cele mai
energice. Vor imbratisa intotdeauna
schimbarea si vor fi atrase de orice tip
de aventura. Se Imprietenesc repede.
Persoanele nascute spre
primaverii sunt foarte ambitioase.

Persoanele nascute VARA

Vara este anotimpul in care
soarele ne incalzeste la propriu si la
figurat, iata de ce persoanele nascute
in iunie, iulie sau august sunt foarte
impulsive pe plan sentimental, foarte
generoase, atente la ceilalti si buni
ascultatori. Din punct de vedere profe-
sional, sunt persoane destul de comode
si perseverente. Cei nascuti la incepu-
tul verii sunt mai sensibili, iar cei de la
sfarsitul acestui anotimp tind sa fie mai
analitici.

Persoanele nascute TOAMNA

Pentru cei nascuti toamna, carac-
teristicile principale sunt sinceritatea
si independenta. Le place sa fie pe
cont propriu, nsa, daca cineva drag
are nevoie de ajutor, nu vor ezita sa il
ofere. Tsi apreciazi enorm statutul si

sfargitul

dedicd foarte multa atentie carierei. Le
plac provocarile de ordin intelectual,
iar daca acestea se imbina cu emaotiile,
atunci sunt de-a dreptul captivati.

Persoanele nascute IARNA

Toata lumea se asteapta ca per-
soanele nascute iarna sa fie distante si
lipsite de suflet, insa aceasta atitudine
este doar de suprafata. Sunt foarte or-
ganizate si hotdrate: stiu intotdeauna
ce-si doresc si muncesc pentru im-
plinirea dorintelor lor. Ambitia si ide-
alismul i ajutd sa isi creeze o cariera
bine fondata si le asigura ascensiune
profesionala. Fiind buni ascultatori, na-
tivii zapezii 1si fac repede prieteni, insa
nu li se vor destdinui prea usor.
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Armwrestling-ul, sportul care merge umar la umar cu medicina

Armwrestling-ul, denumit si
“lupta bratelor de fier”, devine
tot mai popular printre medici
si studentii de la Universitatea
de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”. Prefe-
rénd acest sport, viitorii doctori
au posibilitatea de a-si dezvolta
nu doar aptitudinile fizice, ci si
cele intelectuale. Nu este vorba
doar de o luptd, ci de o victorie
asupra propriei persoane. Cei
care practicd armwrestlingul
reusesc sd isi mentind la cote
inalte echilibrul fizic, emotional
si cel psihologic.

Odatd cu darea in exploa-
tare a noului Complex sportiy,
a fost creata sectia probelor de
forta, care include si discipli-
na armwrestling. Tinerii merg
la antrenamente de trei ori pe
saptdmana, fiind indrumati de
lectorul Mihail Cojocaru, gratie
caruia sunt posibile aceste lectii
“dure”, dar utile pentru actualii

si viitorii campioni. Exemplu con-
cludent este Alexandru Grumeza,
antrenor-consultant, care actu-
almente detine functia de sef
sectie la Institutul de Neurolo-
gie si Neurochirurgie. Absolvent
al Universitatii noastre in 2002,

Echipa de volei feminin a USMF

multiplu
reuseste sa inspire increderea
in discipolii sai. Nici fratele sau,
Mihail Grumeza, nu cedeaza la
capitolul trofee, fiind declarat cel
mai bun arbitru al campionatului
national din Romdénia in 2015.

campion  national,

Astazi, sectia de armwrest-
ling este frecventatd de cca 30
de persoane, printre care si
domnisoare. Amintim aici de
Aculina Alexei, studenta la Fa-
cultatea Stomatologie, care si-a
adjudecat titlul de campioa-
na nationalda. Fratele Aculinei,
loan, medic-stomatolog, trecut
si el prin bancile USMF ,,Nico-
lae Testemitanu”, practica acest
sport alaturi de multiplul cam-
pion national Daniel Procopciuc,
cunoscut Tn Tntreaga lume. In
2015, Daniel a obtinut trofeul
de vicecampion european, add-
ugand noi titluri Tn palmares. In
prezent, este cel mai bun sportiv
din tara in lupta cu bratul stang
la categoria de 75 kg si - al doilea
in categoria open dreapta, unde
infrunta sportivi redutabili. Cam-
pionul este student in anul lll la
Facultatea de Medicina nr. 1.

Neurologul Alexandru Gru-
meza a declarat ca echipa de

armwrestling a USMF ,,Nicolae
Testemitanu” participa in fieca-
re an la campionatele nationale
si europene. In acelasi timp,
luptatorii pot participa si la alte
doua campionate internationale
comerciale. Potrivit lui Alexan-
dru Grumeza, in ultima perioa-
da, “lupta bratelor de fier” ia
amploare, devenind un sport al
barbatilor adevarati si al caracte-
relor puternice.

Echipa de armwrestling
adreseaza sincere cuvinte de
recunostinta dlui Mihai Cojocaru,
profesor de educatie fizica din
cadrul Universitatii, care le ofera
timp si spatiu suplimentar spor-
tivilor pentru pregatirile catre
campionate. Mentiondm cd fn
sala n care se desfasoara antre-
namentele exista toate conditiile
necesare pregatirii unor sportivi
de performanta. E nevoie doar
de vointa, rabdare, perseverenta
si curaj.

»Nicolae Testemitanu" a repurtat in
fata formatiei Universitdtii Tehnice
a Moldovei cu scorul 3-1 (in seturi
25-19, 25-10, 23-25, 25-20), in cadrul
campionatului national.

Fetele noastre, desi au evoluat pe

4 vl
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™

terenul adversarelor, au jucat lejer si
au avut o prestatie buna la toate ca-
pitolele. Preluarea reusita de liberoul
Eugenia Ceban, pasele puse ca pe ta-
ler de ridicatoarea Ecaterina Talisimo-
va, capitanul echipei, au asigurat ata-
curile rezultative ale Olgdi Neamtu si
Angelei Covtun, care treceau usor
blocajul formatiei gazda. Superiorita-
tea tehnica si tactica de joc abordata,
le-a oferit medicinistelor un avantaj
la scor si le-au permis sa se simta in
deplina siguranta. Echipa a jucat liber,
dar au intdmpinat o rezistentd mai
mare in setul 3, pe care l-au cedat la o
diferenta de 2 puncte. Aceasta insa, nu
a influentat scorul general, care, potri-
vit regulamentului, aduce 3 puncte la

in ultimele partide programate pentru
10 martie, cand echipa USMF ,,Nicolae
Testemitanu” va fi gazduita de Uni-
versitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport. In data de 19 martie este preco-
nizat un meci cu outsidera clasamentu-
lui, echipa Sport-Life. Mentionam ca,
anterior, voleibalistele au fnvins clar
echipa Sport-Life Chisindu si cea de la
Scoala Sportiva specializata nr. 2 Tighi-

Aducem felicitari lotului nos-
tru universitar, din care fac parte
Ecaterina  Talisimova, Angela
Covtun, Eugenia Ceban, Victoria
Cucuetu, Inga Ceglei, Olga Neamtu,
Olga Rusnac, Miroslava Petrusin si
antrenoarea lulia Popov, dorindu-
le succes in meciurile viitoare!

activ. Aceasta victorie va fi un imbold 5

Programul competitiilor
din cadrul Spartachiadei studentilor si rezidentilor

Tn campionatul national la baschet masculin, repre-
zentanta USMF , Nicolae Testemitanu", desi au avut o

evolutie modesta, au reusit sa se mentina in randurile Martie-ApriIie 2016
echipelor, care nu risca sa retrogradeze intr-o liga in- L
ferioard. Echipa noastrd se situeaza in partea a doua a Proba Data Ora Locul desfasurarii
clasamentului. Un lucru este cert, jucdnd cu adversare 1. [JAH 2.03.2016  |16.35 Catedra de educatie fizics (str. N. Testemitanu, 24/5)
puternice, reprezentanta USMF ,Nicolae Testemitanu" gﬁ‘gmcll"\’ﬁ_/g’e”ﬁ -230%322001166 : i
:)e}:\e'ﬁm.azal ctie EOSII?I:tate? de fa-stl.verlﬁc:j\. pitfentlalul 2. (individual 2B+1F) 3.03.2016 16:30 Complexul Sportiv Universitar (str. Malina Mica 66/1)
ehnic si cel tactic, si de a-si perfectiona maiestria spor- - ; PA—
3 RIDICAREA GREUTATI 9.03.2016 |1, (SIP G PEOT AR, e
" |(echipa 3 persoane)  |-10.03.2016 ) A e
TENIS DE MASA 14.03.2016 . . . . - -
4, (individual 28+1F) 16.03.2016 17:00|Complexul Sportiv Universitar (str. Malina Mica, 66/1)
5 FUTSAL 16.03.2016 19:30 Complexul Sportiv Universitar
" |(echipa 7 persoane) |-18.03.2016 *~~|(Sala de jocuri, str. N. Testemitanu, 24/5)
BASCHET (mixt) 21.03.2016
6. |(echipa 7 persoane, 24 O?; 2016 16:30|Complexul Sportiv Universitar (str. Malina Mica, 66/1)
4B+3F) e
JOC DE DAME 22.03.2016 . P .
7. (individual ZB+IE) 93.03.2016 16:30|Catedra de educatie fizica (str. N. Testemitanu, 24/5)
8 TRIATLON-FORTA 4.04.2016 16:30 Complexul Sportiv Universitar
" |(echipa 3 persoane) |-5.04.2016 ~*| (Sala de fort3, str. N. Testemitanu, 24/5)
VOLEI (mixt) 12.04.2016
9. |(echipa 8 persoane, 14 04 2016 16:30|Complexul Sportiv Universitar (str. Malina Mica, 66/1)
B5+3F) e

La Spartachiada sunt invitati toti doritorii, iar pentru detalii puteti
telefona la nr. de tel.: 022 205 436, Catedra de educatie fizica
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