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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

In data de 12 octombrie curent, de Ziua Mondiald a Vederii, tinerii care studiazi
specialitatea Optometrie la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova au organizat un flashmob cu sloganul Vederea ta conteaza!.

Actiunea a fost organizata in parteneriat cu Centrul de Reabilitare Medico-Sociala pentru
Persoanele cu Vedere Slaba ,,Low Vision”, Oficiul Inaltului Comisar pentru Drepturile Omului
si Organizatia ,,Hjelp Moldova™.

Scopul evenimentului a fost de a informa publicul larg despre cauzele si consecintele
problemelor de vedere si despre modalitatile de prevenire a acestor maladii. Acesta este si unul
dintre obiectivele de baza ale Planului Global de Actiuni, care are drept scop reducerea cu 25% a
cazurilor de orbire ce ar putea fi evitate, pana in 2019, cu participarea autoritatilor responsabile
din fiecare tara.

Evenimentul a fost reflectat de urmatoarele institutii media:
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Denumirea canalului media: TV8, www.tv8.md

Titlul stirii: IVIDEQ/ ,,Am ajuns sa vad doar cinci persoane.” Studentii de la medicina au
organizat un flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Data publicarii: 12.10.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Si-au pus ochelari si s-au simtit pentru putin timp in pielea celor care au probleme cu
vederea. Un grup de studenti ai Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” a organizat un flashmob dedicat Zilei mondiale a vederii. Tinerii au mers prin oras
si au informat oamenii despre necesitatea de a avea grija de ochi.

Link: http://tv8.md/2017/10/12/video-am-ajuns-sa-vad-doar-cinci-procente-studentii-de-la-
medicina-au-organizat-un-flashmob-de-ziua-mondiala-a-vederii/

/VIDEO/ ,Am ajuns sa vad doar cinci procente.” Studentii de la
medicina au organizat un flashmob de Ziua Mondiala a Vederii
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S$i-au pus ochelari pe nas si s-au simtit pentru putin timp in pielea celor care au probleme
cu vederea. Un grup de studenti ai Universitatii de Medicina a organizat un flashmob

dedicat Zilei mondiale a vederii. Tinerii au impartit mesaje trecatorilor prin care i-au CU RATEN l E
'

incurajat s3 aiba grija de ochi si s3 mearga la oftalmolog imediat ce sesizeaza o problema.

IR~ I'Fll'i


http://tv8.md/2017/10/12/video-am-ajuns-sa-vad-doar-cinci-procente-studentii-de-la-medicina-au-organizat-un-flashmob-de-ziua-mondiala-a-vederii/
http://tv8.md/2017/10/12/video-am-ajuns-sa-vad-doar-cinci-procente-studentii-de-la-medicina-au-organizat-un-flashmob-de-ziua-mondiala-a-vederii/

Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Jnfectiile oculare pot fi prevenite numai prin spalarea pe maini si evitarea contactului cu
ochii. Ochif nosti nu au nici o zi de odihna. Vederea ta conteaza, ai grija de ea”. Prin aceste
mesaje, viltorii oftalmologi, impreuna cu un grup de tneri cu probleme de vedere, si-au
propus sa atentioneze ocamenii asupra problemelor L2 ochi. Pana la varsta de 9 ani
Evelina vedea perfect. La un moment dat, fata a inceput s3-si piarda vederea. Acum, la 23
de ani, abia de mai desluseste siluete.

.0in pacate cu diagnoza mea nici un fel de ochelari nu ma ajuts, deoarece eu nu vad nici
de aproape, nici la distanta. Acum varbesti cum mine. M3 vezi clar? Doar silueta, ochil.
Dacd ma concentrez as putea 53 deslusesc ceva”, mentioneaza Evelina Crefu.

Aceasta problemainsa, nu a incurcat-o sa-si urmeze drumul s3u in viata. Acum este
masteranda la doua facultati - una din Moldova si alta din Romania, specialitatea
kinetoterapie. ,La universitate mi-a fost destul de dificil, deoarece faceam si sport, dar cu
succes am practicat gimnastica sportiva, atletism, am invatat toate patru stiluri de inot”,
adauga Evelina Crefu.

in aceeasi situalie este si lon Ciobanu. Tanarul spune ca deficientele de vedere nu sunt un
motiv pentru a Lasa mainile in jos. Dimpotriva, acesta isi propune sa demonskreze ca, cine
vrea, reuseste.

LAm ajuns de la o vedere de 90 de procente 53 vad doar cinci procente. Damenii nu
constientizeaza cd am o problema de vedere si, uneari, din motiv c3 sunt grabiti, sunt
bruscat Uneori inclusiv verbal. Hotaraste-te pe unde mergi, fii mai atent, de ce ma calci
pe picioare? adauga lon Ciobanu, student SSAJ.

Acesti tineri au mers askazi prin oras si au informat oamenii despre necesitatea de a avea
grija de ochi.

.INe propunem s3 ridicam si mai mult nivelul de constientizare a societatii despre faptul c3
problemele de vedere sunt, dar totodata aceste probleme de vedere pot fi evitate”, sustine
Tatiana Ghidirimschi, medic-oftalmalog.

.Cei cu acuitatea vizuala ireversibila sunt circa 6000 mii de oameni in RM, cei cu cataracts
sunt cu multi mai multi si, in momentul de fat3, in spitalele republicane si municipale mai
mult de 10 mii de persoang’, a conchis Waleriu Cusnir, sef catedra Oftalmologie si
Optometrie USMFE

Ziua Mondiala a vederii este marcata in fiecare an in a doua joi a lunii octombrie. Anul
aceskta, evenimentul se desfasoara sub sloganul Vederea ta Conteazal”



Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Denumirea canalului media: ProTV, www.protv.md

Titlul stirii: In pielea celor care au deficient de vedere. Zeci de trecatori au primit ochelari
pentru ca sa... nu vada bine: ,,E ceata, vedem doar ca se misca ceva”. Modul inedit in care
studentii de la Medicina au marcat Ziua Mondiala a Vederii - VIDEO

Data publicarii: 12.10.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: De Ziua Mondiald a Vederii, zeci de studenti de la Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” le-au oferit trecatorilor ochelari care distorsioneaza imaginea.
Astfel, pentru céteva clipe, oamenii au fost in pielea persoanelor care aproape ca nu vad.

Link: http://protv.md/stiri/social/zeci-de-trecatori-au-primit-ochelari-pentru-ca-sa-nu-vada-bine--
-2039551.html

In pielea celor care au deficiente de
vedere. Zeci de trecatori au primit
ochelari pentru ca sa... nu vada bine:
"E ceata, vedem doar ca se misca
ceva". Modul inedit in care studentii
de la Medicina au marcat Ziua
Mondiala a Vederii - VIDEO
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Flashmob inedit in capitala. Zeci de studenti de la Universitatea de Medicina le-au
oferit trecatorilor ochelari care distorsioneaza imaginea. Astfel, pentru cateva clipe
oamenii au fost in pielea persoanelor, care aproape ca nu vad. Azi, in toata lumea
este marcata Ziua Mondiala a Vederii.

“ Ajci, noi avem ochelan de simulare. Uitali-va in jur cum se vede. - Un el de ceafa. - lalta aza vad
aceste persoahe. incercal! 58 va uitali la ora. S& veds? - Nu 52 vede. Aici se vede cu galben, dar
literele nu e vad.”

- Cum se vede? - Neclar, Ceata. - Acum incercali 2a cifiti. - La fel, nimic. *

Aza vede 0 persoana care are doar pana la 4 procente din vedere. Desi experimentul a8 durat cateva
clipg, trecatorii au recunoscut ca abia acum inteleg cat de complicate devin cele mai simple lucruri
peniru persoanele ca re au probleme cu de vedere, cum ar fi, sa citeasca, sa traverseze strada ori sa
mearga la cumparaturi.

“- Semaforul, masinile? - Rau. ©

“- Numal cum se misca s culorie se deosebesc, dar in rest nu 58 vede

Alimentatia sanatoasa, statul cat mai putin la televizor sau calculator si exercitile pentru ochi, sunt
doar cateva dintre regulile pentru a mentine vederea buna, spune specialisii.

La eveniment a venit =i Clga, o tanara care s5-a nascut cu deficiente de vedere. Spune ca una dinfre
cele mai mari provocari a fost sa se integreze in societate.

Ziua Mondiala a Vederii este marcata azi in zeci de tar. Aproape 285 de milioane de cameni de pe
glob au probleme de vedere. 20 |a suta dintre nevazatori sunt originari din state slab dezvoliate.



Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Denumirea canalului media: TVR Moldova, www.tvrmoldova.md

Titlul stirii: VIDEO. Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii, organizat de studentii
optometristi si persoanele slab-vazatoare

Data publicarii: 12.10.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Orbirea poate fi prevenitd, doar ca oamentii... inchid ochii la problemele de vaz. Acesta
este mesajul flashmobului organizat de studentii de la Optometrie din cadrul Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” impreund cu persoanele slab-vadzatoare, cu
ocazia Zilei Mondiale a Vederii.

Link: http://tvrmoldova.md/social/video-flashmob-de-ziua-mondiala-a-vederii-organizat-de-
studentii-optometristi-si-persoanele-slab-vazatoare/

VIDEO. Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii,
organizat de studentii optometristi si
persoanele slab-vazatoare

Orbirea poate fi prevenit, doar cd oamenii... inchid ochii |2 problemele de
esajul flashmob-ului organizat de studentii de Iz optometrie si persoanele slab-vaz

ocazia Zilei Mondiale a Veden

Ne orbesc tocmai gadget-urile d= |a care nu ne mai luém ochii, dar si iresponsabiitatea. Prea putin
merg la un control de rutind la medicul oftalmoiog. Si asa face cam 102t3 lumea. Sanatatea ochilor este

neglijatd pana in momentul in care oamenii s& pomenssc ¢a nu mai vad nici de Ia cative metri distanta.

Vladislav Rosca ere probleme de vedere inci de |z varsta de doi ani. De atunci poartd ochelarii. Nu
rateaza nici o vizitd la medicul oftalmolog, o data lz sase luni.

Oficial, in Republica Moldova existé peste 11 mii de persoane cu deficiente de vedere. In realitate, spun
specialistii, aceste tulburdn ar afecta mult mar multi cameni, care estimezz3 ci peste 100 de mii de
pers ar aves afectiuni ale ochiului
Potrivit datelor Organizatisi Mondiale 2 Sa3natatii actualments, in lume existé 253 de milioans de
persoane cu deficiente de vedere, dintre care 19 miliozne sunt copil. Alte 36 de miliozne si-au pierdut

definitiv vedersz
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Denumirea canalului media: Teleradio Moldova, www.trm.md

Titlul stirii: Flash-mob la Chisinau de Ziua Mondiala a Vederii

Data publicarii: 12.10.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: In fiecare an, a doua zi de joi din luna octombrie este marcatd Ziua Mondiala a
Vederii. Tinerii care suferd de deficiente de vedere si studentii de la Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au organizat un flashmob prin care au incercat sa
sensibilizeze opinia publica sa acorde mai mare atentie problemelor oculare.

Link: http://trm.md/ro/social/flash-mob-la-chi-sinau-de-ziua-mondiala-a-vederii/

Flash-mob la Chisinau de Ziua Mondiala
a Vederii

In fiecare an, a doua zi de joi din luna octombrie este marcata Ziua Mondiala a
Vederii, pentru a atrage atenfia la problemele cu care se confrunta persoanele cu
deficiente vizuale. In acest an atentia este concentrata pe asigurarea accesului
egal la asistenta medicala. O actiune cu genericul ,vederea ta conteaza” s-a
desfasurat si la Chisindu, relateaza Mesager.

Tinerii care sufera de deficiente de vedere si studentii de la medicina au organizat un
flash-mob prin care au incercat s3 sensibilizeze opinia publicd sa acorde mai mare
atentie problemelor oculare.

Prin acest flash-mob noi ne propunem sa sensibilizam oamenii, sa-si apere vederea
sa faca o investigatie macar o data in jumatate de an. In societate exista persoane
slab vazatoare, exisia persoane care in ciuda faptului ca au o dizabilifate vizuala au
reusit sa faca ceva in viata aceasta sa termine o facultate. un colegiu sau sa lucreze.
Ne-am propus sa incurajam persoanele care suferd de probleme oculare si s3 le
sustinem, sa le spunem ca suntem alaturi”, au spus participantii Ia actiune.

Pentru a putea convinge oamenii sa fie mai precauli, participantii i-au invitat sa
masoare o pereche de ochelari speciali cu ajutorul carora s-au putut simti in pielea
celor care vad doar 25 Ia suta

Prin acest flash-mob ne propunem sa ridicam nivelul de constientizare a societatii
despre faptul ca problemele de vedere sunt, dar folodata aceste probleme de vedere
pot fi evitate, ele pot fi prevenite si in cazuri mai severe acesle persoane au dreptul la
reabilitare”, a mentionat medicul oftaimolog Tatiana Ghidirimschi.

La nivel mondial 285 de milioane de oameni sufera de deficiente de vedere
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Denumirea canalului media: www.voceabasarabiei.md

Titlul stirii: Un flashmob dedicate Zilei Mondiale a VVederii

Data publicarii: 12.10.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Studentii de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolac Testemitanu”
au decis sa marcheze intr-un mod neobisnuit Ziua Mondiala a Vederii. Acestia au participat la un
flashmob, astfel Tncercand sa sensibilizeze opinia publica asupra oamenilor cu problemele de
vedere.

Link: http://voceabasarabiei.md/ro/stiri/social/1408/Studen%C8%9Bii-de-la-medicin%C4%83-
au-participat-la-un-flashmob-dedicat-Zilei-Mondiale-a-Vederii.htm

un flashmob dedicat Zilei Mondiale a
Vederii

0 & |. Mardare

Studentii de 1a medicina au decis sa marcheze intr-un mod neobisnuit Ziua Mondiala
a Vederii. Acestia au participat 1a un flashmob, incercand astfel sa sensibilizeze

opinia publica asupra problemelor oamenilor cu deficienta de vedere.
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Studentii de la facultatea de optometrie din cadrul universitatii de stat de medicina si
farmacie spun ca astfel doresc sa informeze publicul larg despre cauzele si
consecintele problemelor de vedere, precum si despre modalitatile de prevenire si

profilaxie a acestor maladii.

_INoi vrem sa informam societatea cat este de important ca sa prevenim pierderea
vederii, este foarte important ca fiecare om sa mearga cel putin odata pe an la medic
=i sa-si controleze vederea, iar in momentul cand observa careva schimbari de vedere
imediat sa se adreseze la medic chiar daca initial i se pare ca nu este o problema
grava. Acest lucru poate sa fie un semn ca sufera de un debut de patologie care poate

ulterior duce la pierderea vederii”, a declarat unul dintre participanti la flashmob.

Potrivit medicului oftalmolog Tatiana Ghidirimsci, anumite semnale ale pierderii

vederii pot fi remarcate de oricine, daca este atent la ceea ce i se intampla.

,Daca vorbim despre faptul ca un copilas ne-ar pute in garda ca ar vedea rau atunci el
ar umbla cu madinile la ochisori, ar avea un disconfort si s-ar apropia mai mult de
televizor, de calculator. Daca sa vorbim de maturi cdnd sufera de diabet zaharat,
atunci apar simptome recipiente si pot sa fie ca aparitia unor fluturasi in campul de

vedere, ceatd, obiectele vazute neclar”, a subliniat Tatiana Ghidirimsci.

Ziua Mondiala a Vederii este marcata anual in luna octombrie pentru a se atrage
atentia fata de problemele ce due la orbire. Potrivit statisticilor, in intreaga lume,
deficientele de vedere sunt mult mai des intalnite in randul persoanelor de peste 50
de ani. La ora actuala, toate statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii au
adoptat un Plan Global de Actiuni pentru perioada 2014-2019, care vizeaza

imbunatatirea sanatatii ochiului la nivel mondial.
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

Denumirea canalului media: www.point.md

Titlul stirii: ,,Am ajuns sa vad doar cinci procente”. Studentii de la medicind au organizat

un flashmob de Ziua Mondiala a Vederii
Data publicarii: 12.10.2017

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Si-au pus ochelari si s-au simtit pentru putin timp in pielea celor care au probleme cu
vederea. Un grup de studenti ai Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” a organizat un flashmob dedicat Zilei mondiale a vederii. Tinerii au mers prin oras

si au informat oamenii despre necesitatea de a avea grija de ochi.
Link: https://point.md/ro/noutati/social/-am-ajuns-sa-vad-doar-cinci-procente-studentii-de-la-
medicina-au-organizat-un-flashmob-de-ziua-mondiala-a-vederii

,»Am ajuns sa vad doar cinci procente.” Studentii
de la medicina au organizat un flashmob de Ziua
Mondiala a Vederii

Si-au pus ochelari pe nas si s-au simtit pentru putin timp in
pielea celor care au probleme cu vederea. Un grup de
studenti ai Universitatii de Medicina a organizat un flashmob
dedicat Zilei mondiale a vederii.

Tinerii au impartit mesaje trecatorilor prin care i-au incurajat =a
aiba grija de ochi si 54 mearga la oftalmolog imediat ce
sesizeazd o problema.

Zma Mondiald a Vederii: Studenti de |la medicing
au organizat flashmob

Infectiile oculare pot fi prevenite numai prin spalarea pe maini g
evitarea contactului cu ochii. 2chii mosti nu au nici o zi de
odihnd. Vederea ta conteaza, ai grija de ea”. Prin aceste mesaje,
viitorii oftalmologi, impreund cu un grup de tineri cu probleme de vedere, si-au propus s atentioneze camenii
asupra problemelor 1a ochi. Pand la varsta de 9 ani Evelina vedea perfect. La un moment dat, fata a inceput
sé-@i piarda vederea. Acum, 1a 23 de ani, abia de mai desluseste siluste.

.Din pacate cu diagnoza mea nici un fel de ochelari nu ma ajutd, deoarece ew nu vad nici de aproape, nici la
distantd. Acum vorbesti cum mine. M& vezi clar? Doar silueta, ochii. Dacd ma concentrez as putea s3
deslusesc ceva”, mentioneaza Evelina Cretu.

Aceastd problema ins&, nu a incurcat-o s&-gi urmeze drumul s&u in viata. Acum este masteranda la doud
facultdfi — una din Moldova si alia din Romania, specialitatea kinetoterapie. La universitate mi-a fost desful de
dificil, deoarece faceam si sport, dar cu succes am practicat gimnastica sportivd, atletism, am invatat toate
patru stiluri de inot’, adaugd Evelina Cretu.

in acesasi situafie este si lon Ciobanu. Tanarul spune cd deficientele de veders nu sunt un motiv pentru a lasa
mainile in jos. Dimpefriva, acesta isi propune s& demonstreze cd, cine vrea, reuseste.

JAm ajuns de la o vedere de 90 de procente s& vad doar cinci procente. Oamenii nu con@tientizeazé cdamo
problema de vedere si, uneori, din mofiv c& sunt grabiti, sunt bruscat. Uneori inclusiv verbal. Hotaragte-te pe
unde mergi, fii mai atent, de ce ma calci pe picioare?”, adauga lon Ciobanu, student SSA.

Acesti tineri au mers astazi prin oras si au informat oamenii despre necesitatea de a avea qgrijid de ochi.

e propunem sa ridicam si mai mult nivelul de constientizare a societatii despre faptul c& problemels de
vedere sunt, dar totodatd aceste probleme de vedere pot fi evitate”, sustine Tatiana Ghidirimschi, medic-
oftalmeolog.
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Flashmob de Ziua Mondiala a Vederii

_Cei cu acuitatea vizuala ireversibila sunt circa 6000 mii de oameni in RM, cei cu cataracta sunt cu multi mai
multi si, in momentul de fata, in spitalele republicane si municipale mai mult de 10 mii de persoane”, a conchis
Valeriu Cusnir, sef catedra Oftalmologie si Optometrie USMF.

Ziua Mondiald a vederii este marcata in fiecare an in a doua joi a lunii octombrie. Anul acesta, evenimentul se
desfasoara sub sloganul ,Vederea ta Conteaza!”.

Studentii au organizat un flashmob de Ziua Mondiala a Vederii
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Rezumat: Studentii din anul I ai Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” au organizat un flashmob cu ocazia Zilei Mondiale a Vederii, cu sloganul Vederea
ta conteaza!, comunicand populatiei despre deficientele de vedere si obiectivele de baza ale
Planului global de actiuni.

Link: http://www.noi.md/md/news_id/249594

]De Ziua Mondiala a vederii, studentii de
la medicina au organizat un flashmob

Joi, la Chisinau, studentii din anul | ai Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie au organizat un flashmob cu
prilejul Zilei Mondiale a Vederii, cu sloganul "Vederea ta
conteazal".

Sefa Departamentului comunicare al Universitatii, Silvia Ciubrei, a spus ca scopul
evenimentului este de a informa publicul larg despre cauzele gi consecintele
problemelor de vedere, precum si despre modalitatile de prevenire a acestor maladi.

.25 de studenti, impreuna cu persoanele de la Centrul de reabilitare medico-sociald
pentru persoanele cu vedere slaba "Low Vision", au adus cite un mesaj publicului
privind deficientele de vedere si obiectivele de baza ale Planului giobal de actiuni,
care are drept scop de a reduce cu 25% cazurile de orbire ce ar putea fi evitate, pina
in 2019, cu participarea autoritatilor responsabile din fiecare tard", a comunicat ea
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De asemenea, trecatorii au incercat s empatizeze cu persoanele cu deficienie de
vedere prin faptul ca "li s-au imbracat ochelari pentru nevazatori si ei au incercat =3
se deplaseze neavind posibilitatea s& vada macar ceva".

Potrivit Silviei Ciubrei, Ziua Mondiald a Vederii este marcata anual, in cea de-a doua zi
de joi a lunii octombrie. in aceasta zi, comunitatea internationala isi reafirma misiunea

timp a devenit o problema globald de sanatate publica.

Actualmente, toate statele membre ale OMS au adoptat un plan global de actjuni
pentru pericada 2014-2019, care vizeaza imbunitiiirea sanatatii ochiului la nivel
mondial - "Universal Eye Health”, a remarcat ea.

Actiunea este organizatd in parteneriat cu Oficiul inaltului Comisar pentru Drepiurile
Omului si Organizatia "Help Moldova®.

in Republica Moldova, la evidenta medicilor se afld 10 mii de persoane cu deficiente
de vedere, inclusiv 450 de copii.
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