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Al 1V-lea Congres al Medicilor de Familie din Republica Moldova

n perioada 16-17 mai 2018, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” a desfasurat cea de-a IV-a editie a Congresului Medicilor de Familie din Republica
Moldova.

La ceremonia de inaugurare au fost prezenti consilierul prim-ministrului Tn domeniu
sanatatii Mircea Buga, ministrul sanatatii, muncii si protectiei sociale Svetlana Cebotari,
directorul general al Companiei Nationale de Asigurari in Medicind Dumitru Parfentiev, seful
Biroului Organizatiei Mondiale a Sanatatii in Republica Moldova Haris Hajrulahovic s.a.

La forum au participat cca 470 de specialisti, printre care: invitati speciali din Rusia,
Romania, Elvetia si Portugalia, cadre stiintifico-didactice de la USMF ,Nicolae Testemitanu”,
membri ai Asociatiilor Medicilor de Familie din Republica Moldova si Romania, medici de
familie din tara noastra, rezidenti s.a.

Evenimentul a fost organizat de Catedra de medicina de familie a universitatii noastre n
parteneriat cu Ministerul Sandtatii, Muncii si Protectiei Sociale si Asociatia Medicilor de Familie
din Republica Moldova.

Evenimentul a fost reflectat de urmatoarele institutii media:
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Al 1V-lea Congres al Medicilor de Familie din Republica Moldova

Denumirea canalului media: www.politicidesanatate.ro

Titlul stirii: Congresul Medicilor de Familie din Republica Moldova — editia a IV-a

Data publicarii: 15.05.2018

Categoria: stiri

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Tn contextul a douid evenimente semnificative pentru medicina de familie din
Republica Moldova — 40 de ani de la Declaratia din Alma-Ata si 20 de ani de la instituirea
medicinii de familie, in perioada 15-17 mai 2018, la Chisinau s-a desfasurat al IV-lea Congres al
Medicilor de Familie din Republica Moldova cu participare internationald, care a intrunit peste
400 de participanti nationali si internationali din Romania, Estonia, Rusia, Elvetia s.a.

Link: http://www.politicidesanatate.ro/congresul-medicilor-de-familie-din-republica-moldova-
editia-a-iv-a/

CONGRESUL MEDICILOR DE FAMILIE o e
DIN REPUBLICA MOLDOVA - EDITIA
AlV-A

1427

15 mai 2018

Sub genericul a doud evenimente extrem de semnificative pentru
medicina de familie din Republica Moldova — 40 de ani de la Declaratia
din Alma — Ata si 20 de ani de la instituirea medicinii de familie — in
pericada 15-17 mai 2018, la Chisindu, se desfasoara al IV-lea Congres
al Medicilor de Familie din Republica Moldova cu participare
internationald. Acesta intruneste peste 400 participanti nationali si
internationali din Romania, Estonia, Rusia, Elvetia, etc.

in cadrul Congresului vor fi abordate si discutate problemele actuale in
practica medicului de familie, tehnologiile contemporane si practica
bazatd pe dovezi in medicina de familie, dar si orientarea serviciilor comunitare de sanatate spre servicii integrate in
AMP. Printre subiectele cheie dezbatute in cadrul congresului vor fi si racordarea sistemului de asistentd medicald
primara la modelul european, acoperirea mai buna cu medici de familie, in special in zona rurald, prin redistribuirea
uniforma a cadrelor, sporirea increderii pacientului in medicul sdu de familie, cresterea calitatii serviciilor medicale,
etc.

In Republica Moldova activeaza peste 1.700 de medici de familie, care lucreaza in peste 280 de institutii medicale
primare si care deservesc aproximativ 10 milioane de vizite ale pacientilor anual.

“in prezent se fac eforturi pentru a crea specialisti in medicind de familie abili si capabili 53 priveasca in dinamica, cel
putin din trei puncte de vedere, orice problema de sénatate: biomedical, psihomedical si sociologic. Medicii de familie
sunt singurii medici pregatiti sa ingrijeasca pacienti de toate vérstele. Ei sunt solutia ideald pentru orice sistem de
sanatate eficient. 5i aceasta pentru c& medicii de familie pot oferi asistenta medicala integratad pacientilor de toate
varstele, la costuri sczute. Medicul perioadei actuale, dar si cel al viitorului, va munci din ce in ce mai mult in echipe
multidisciplinare”, afirma organizatorii Congresului. Medicul de familie trebuie sa realizeze un echilibru intre tendinta
modernd, de supraspecializare, si cea conservatoare, de abordare globald a “intregului” care este omul cu toate
problemele ui.

Istoria medicinei de familie

Medicina de familie reprezinta cea mai veche specialitate medicala, care insa nu a avut, pdna in urma cu aproape 40
de ani, nici o definitie si nici nu au existat referiri specifice de invatdmant si cercetare. Desi reprezintd una dintre cele
mai vechi specialitati medicale, medicina de familie incepe cu adevarat sa aiba referiri in zona invatamantului si
cercetarii, mai ales incepand cu anii '30.

Daci la inceput intreaga medicind putea fi practicatd de un singur om, in prima parte a secolului trecut, datorita
progresului tehnologic si a cunostintelor acumulate in practica medicald, specializarea in medicind a devenit
indispensabila.


http://www.politici/
http://www.politicidesanatate.ro/congresul-medicilor-de-familie-din-republica-moldova-editia-a-iv-a/
http://www.politicidesanatate.ro/congresul-medicilor-de-familie-din-republica-moldova-editia-a-iv-a/

Al 1V-lea Congres al Medicilor de Familie din Republica Moldova

Acest proces a fost binevenit deoarece, pe de-o parte, existd necesitatea solutionrii problemelor medicale la cel mai
inalt nivel, iar pe de altd parte, tentatia aborddrii sistemice a organismului uman. Cu tot acest succes al tehnologiilor
medicale, cateodata extrem de performante, exista limitari legate mai ales de pacient ca om. Oricat de performanta ar
fi medicina tehnologica, e o cale lung intre s&natate si posibilitatea atingerii ei, astfel incat medicul de familie trebuie
sa cunoasc atét posibilitatile tehnologice cele mai noi ale medicinii, dar si s& stie s& asculte pacientul cu toate
problemele [ui.

Declaratia de la Alma Ata a definit, in urmd cu 40 de ani, conceptul de asistentd medicald primard si isi pastreaza
relevanta si in contextul sistemelor medicale actuale. Cu 40 ani in urma, statele s-au angajat 54 consolideze asistenta
medicald primara la nivel mondial.

In acest an, lumea se va reuni in scopul continudrii fortificarii asistentei medicale primare pentru a atinge acoperirea
universald in sdnitate si obiectivele dezvoltérii durabile. Toate natiunile, indiferent de stadiul lor de dezvoliare, se
confrunté cu o crestere a prevalentei afectiunilor non-transmisibile, acest fapt generand o situatie in care coexista boli
infectioase, subnutritie, probleme de sénatate a reproducerii, alaturi de afectiuni non-transmisibile si de factorii de risc
specifici si consecintele acestora — fumatul, hipertensiunea, diabetul, accidentele vasculare cerebrale si maladile
cardiovasculare. O atare modificare de profil epidemiologic ridica o serie de probleme deosebite pentru sistemele de
sanatate publicd, majoritatea fiind orientate spre promovarea sanatafii mamei si copilului si spre tratamentul
afectiunilor acute, episodice. In aceast3 ordine de idei, un sistem de sinatate adaptat necesititilor actuale si viitoare
trebuie s aiba o capacitate optimé de asigurare a managementului afectiunilor cronice. latd doar cateva argumente
care sustin nevoia fortificarii medicinii primare. lar acest lucru va insemna un sistem de asistentd medicala primara in
care medicul de familie si echipa sa medicald oferd ingrijiri centrate pe pacient, au capacitatea de relationare si
abordare comprehensive si dau dovada de profesionalism.

In Republica Moldova, medicina de familie s-a studiat incepand cu anii ‘90 in cadrul invatdmantului postuniversitar, iar
in 1998 a fost infiintatd catedra Medicina de familie in cadrul USMF “Nicoale Testemitanu’.

Dupé o lunga perioada de timp in care medicina de familie nu a existat sau, cel mult, era denumita generic medicina
generald, asistdm pe parcursul a 20 de ani la redescoperirea medicinii de familie ca parte integranta a sistemului de
invatdmant universitar si postuniversitar si, implicit, la recunoasterea ei ca specialitate clinica distinctiva.

Reaparitia medicinei de familie ca specialitate de sine statdtoare nu este numai utila, dar si obligatorie, deoarece
numai ea poate rezolva problemele pe care le-a creat organismul uman, iar asistenta medicald a devenit mult prea
complicatd si mult prea costisitoare pentru pacient. Se considera ca diferenta dintre medicul generalist i medicul
specialist este aceea cd ,medicul generalist ingrijeste aceiasi pacienti, dar cu diferite boli, in timp ce alfi specialisti
ingrijesc aceleasi boli, dar pacienti diferiti”. (Inga Pasecinic)



Al 1V-lea Congres al Medicilor de Familie din Republica Moldova

Denumirea canalului media: www.sanatateinfo.md

Titlul stirii: Medicii de familie devin privati. Doctorii au rimas cu multe intrebari dupa
prezentarea conceptului de reforma

Data publicarii: 18.05.2018

Categoria: news

Articol pozitiv/neutru/negativ: negativ

Rezumat: Medicii de familie nu au o claritate cu privire la reforma in medicina primara anuntata
nici dupa ce repezentantii Ministerului Sanatatii le-a prezentat conceptul in cadrul unui congres
dedicat acestei probleme. Medicii afirma ca au ramas cu mai multe semne de Tntrebare in ecuatia
cu reforma, decat claritati. Multi dintre acestia nu au dorit sa-si expuna public punctul de vedere
si ingrijorarile ce ii framanta.

Link: http://www.sanatateinfo.md/News/ltem/7682

Sursa Foto a Leboian

Medicii de familie devin privati. Doctorii au ramas cu multe intrebari dupa
prezentarea conceptului de reforma

Medicii de familie nu au o claritate cu privire la reforma in medicina primara anuntata nici dupa ce Ministerul Sanatatii
le-a prezentat conceptul in cadrul unui congres dedicat acestei probleme. Mai muiti practicieni cu care am reusit sa
vorbim afirma au ramas cu mai multe necunoscute in ecuatia cu reforma, decét claritati. Cu toate acestea, putini
dintre ei si-au spus public punctul de vedere si ingrijorarile care ii framanta.

& AUTOR: VADIM VASILIU #1418 MAIL, 2018, 10:58
in mare parte medicii au mentionat ca vor trebui sa se conformeze deciziei Ministerului si vor incerca s& se adapteze din mers.

Publicitate la medicamente la congresul medicilor de familie

Congresul al IV-lea al medicilor de familie s-a desfasurat la Chisinau in zilele de 16 si 17 mai, in incinta restaurantului Capitoles Park.
in dimineata primei zilei de deschidere a evenimentului, in scuarul edificiului, se aflau multe standuri cu plasare de produse
farmaceutice. Standurile cu publicitate au fost instalate incepénd cu ora 7 dimineata. Unul dintre distribuitorii farmaceutici a instalat
chiar si o ghereta cu inghetata la cornet, oferita gratis medicilor. in acelasi timp, managerul companiei le explica celor care luau
inghetata ce bine fac medicamentele, afisate pe bannere, vaselor sanguine.

Un alt distribuitor a improvizat chiar o tombola, la care medicii de familie puteau sa castige un covoras pentru mouse sau o husa
pentru casti. Majoritatea distribuitorilor si companiilor farmaceutice au fost mult mai modesti si s-au limitat la cafele pe gratis,
bomboane si pachete cu pliante informative.
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Al 1V-lea Congres al Medicilor de Familie din Republica Moldova

Cati medici de familie activeaza in Republica Moldova

Acest congres s-a declarat din start unul foarte imporiant. in cadrul acestuia a fost anuntatd reforma in asistenta medicald primard
sau in medicing de familie. Intrebdrile cele mai frecvente pe care sile adreseazd medici este cum se vor descurca pe cont propriu,
vor reusi ei 52 devind, pe 1anga buni medici de familie, 5i buni manageri?

Dupé ce oficialitatile gi-au tinut discursurile de rigoare despre imporianta medicinei de familie, s-a trecut |a subiect. Cea care a venit
cu ldmuririle atdt de mult asteptate de medici a fost Tatiana Zatic, sefa Directiei Asistentd Medicala Primard, Urgentd si Comunitard
din cadrul Ministerului Sanatatii. Dansa a prezentat ,Directiile de consolidare a capacitatilor de Asistentd Medical3 Primara”.

Astfel, reforma medicinei primare vizeaza, la nivel raional, 251 de Cenfre de Sanatate, 13 Centre de Sénatate neautonome (fard
statut juridic), 636 de Oficii ale Medicului de Familie 5i 390 de oficii de sinétate din sate. La nivel de Chisindu avem cinci Asociatii
Teritoriale ale Medicilor de Familie, 12 Centre ale Medicilor de Familie 5i un Centru de S&ntate neautonom. lar la Balti — un Centrul
al Medicilor de Familie, cu alte 6 centre care le are in subordine.

in total, avem 1.716 de medici de familie, cu o medie de 5,7 de medici sa 10.000 de locuitori, in Uniunea Europeand, media fiind de
7.5 de medici la 10.000 populatie. Deficitul de medici de familie este de aproximativ 300 de specialisti, iar varsta medie a celor care
sunt in sistem depégegt& 50 de ani. Repartizarea medicilor este distorsionatd. La sate acoperirea este de doar 43 la sutd, iarin orase
— de 57%. Asta, in timp ce la sate traiesc mai multi oameni, decét in orase.

Ce presupune reforma

Schimbarile vizeazd, in primul rand, modul de organizare juridicd a tufuror institufiilor de asistentd medicald. Astfel, dupd
reorganizare, administratiile publice locale nu vor mai fi fondatorii acestora, ¢i medicii sau medicil fitulari.

Dupa reforma dispar Asociatile Teritoriale Medicale si Cenfrele de Sandtate. Vor fi doar Oficii ale Medicilor de Familie si Centre ale
Medicilor de Familie. In cadrul oficiului va putea activa un singur medic, iar in cadrul centrelor mai multi medici de familie, uniti intr-o
asociafie.

Se va schimba si statutul juridic in care activeazd medicul de familie din institutie medico-sanitard public non-profit, in institutii
private 5i asociatii, necomerciale. Medicii de familie, din simpli angajati, vor deveni fondatori. Ca si acum, medicii vor primi finantare
de |la Compania Nationala de Asigurari in Medicina.

insa, acestia nu vor ave salarii fixe, asa cum au in prezent. Lefurile acestora vor fi flexibile, iar la el se vor adauga indicatorii de
performant sau coeficientul de lansare, aplicat in cazul medicilor de familie rezidenti.

Spatiile in care doctorii vor activa urmeaza 4 fie oferite prin comodat de catre autoritatile publice locale sau Ministerul Sanatati.
Astfel, medicii nu vor avea de plfit pentru chirie. De asemenea, viitoarele institufii medicale primare vor fi scufite de impozite, dar
pentru a obline bani de la CHAM vor trebui 53 primeasca acreditare.

Urmare & acestor reforme se presupune ci Republica Moldova va avea un sistem al medicinii de familie european, populatia va avea
un medic de familie mai aproape de casa si acesta va deveni mai responzabil. De asemenea, autoritatile sperd ca astfel va creste
calitatea servicilor medicale si satisfactia pacientilor. Acesta va avea o incredere mai mare in medic, iar cheltuielile in sistemul de
sanétate vor fi mai rationale 5i eficiente.

Am intrebat medicii de familie ce cred despre aceastd schimbare. Parerile s-au imp&riit — unii se opun reformei, altii agleaptd 58
inceapd, iar cei din urma pur si simplu nu au stiut ce s& spund. Ei cred c& vor putea avea o concluzie atunci cand reforma se va
porni.



Al 1V-lea Congres al Medicilor de Familie din Republica Moldova

Medicii intre necunoastere, teama si expectanta

Cert este cd medicii au foarte multe intrebdri. ,Moi suntem o institutie cu trei medici de familie, cu un buget pentru 6.000 populatie g
avem datorii inca de anul trecut pe care nu le putem achita. Mai este o problema — Centfrul de Sanatate are laborator, cabinet de
proceduri, utilaj — cum le vom imparti pe toate acestea. Cum s impartim infirmiera, cine o va finanta?", se intreabd Margareta
Luchita, din Bardar.

Pe langd acestea, medicul spune cé problema va fi chiar i acel 1.300 de lei pe care va trebui s&-1 achite pentru inregistrarea practicii
sale la Camera Inregistrénii de Stat.

JAcum la Centrul de Sénétate sunt trei medici — unul face lucrul birocratic, iar restul lucreaza. Cine isi va lua responsabilitatea
birocratica?", se intreabd Lucia Ciobanicd, si ea medic de familie in satul Tipala.

O problema, potrivit medicilor, ar fi incheierea contractelor cu laboratoarele gi senvicile de imagisficd. Pe 1dnga acestea, mai sunt si
devizele de cheltuigli, munca de contabil. Toate insumate, par o problema de neinfruntat penfru medicii de familie, sunt de parere
cele doud doctorite.

Sunt si medici mai optimisti. Asa, cel pufin, a vrut 53 pard Angela Spanu, medic de familie la Centrul de Sanatate Sangerei.

.Medicul de familie cunoaste problemele, practica §i resursele de care este nevoie. Poate face calcule pentru persoanele de diferite
varste, sa deduca pretul real al tratamentului per capita. Va fi un mai bun management al finantelor, al problemelor de sanatate”, a
declarat Angela Spanu. Aceasta a addugat cd nu este o problemd contractarea unor servicii cum ar fi cele de curdtenie sau de
contabilitate. Greutatile pot aparea in contractarea unor servicii paraclinice.

JE ceva nou. incd nu ne-am gandit, vom vedea cum va fi in continuare”, a mentionat si Silvia lbriciuc, precizdnd ¢d va opta mai
curdnd & lucreze intr-o echipa si cd asteapta sporirea veniturilor pentru medici.

~3INCer, & o provocare destul de grea si complicatd pentru medicii de familie, pentru ca sunt multe altele care trebuie de facut péné la
reforma. Pentru inceput voi opta s& lucrez in echipa, pentru ca aici trebuie =3 ai studii si in economie, i in management”, a
mentionat Ecaterina Tatar de la AMT Buiucani.

Va fi nevoie de un sef pe grup
Unii medici deja si-au conturat un tablou cu privire la practica lor dupd regulile noi 5i se araté pregétiti.

JMulti medici sunt pregafiti. Cred ca va fi o schimbare. Medicii care au frecut deja la autogestiune au spus ca au succese. Voi opta s&
lucrez intr-o echipd, pentru cd de sine stitdtor, in condifile noastre, este imposibil — agresivitatea pacientilor, responsabilitati
manageriale. Eu a5 opta pentru o echipd de 4-5 medici, dintre care un medic va coordona cu ceilalti, dar si va practica totodata.
Cineva frebuie =3 lucreze cu documentele”, a explicat Lilia Grigoritd de |la Centrul Mediciler de Familie numdrul 1 din Capitald.

Timp de doud, in cadrul Congresului medicilor de familie au fost organizate mai multe paneluri de lucru. intr-un panel, dedicat
problemelor cu care se confruntd medicii de familie, s-a vorbit despre necesitatea schimbarii abordarii fatd de pacient. Medicul
trebuie s& aibd o abordare complexa si personalizata fatd de acesta. S-a pus problema congilierii pacientului de catre medicul de
familie 5i chiar angajarea pe 1&ng oficii a unui psiholog, care ar mari aderenta la tratament a acestora.

Vom preciza ¢4 la sfargitul lunii trecute, in cadrul unei sedinte de Guvern, conceptul reformei medicinei de familie a fost prezentat
premierului si unui cerc restrans de specialisti. Ministerul Sanatatii a promis sa definitiveze pana la finele lunii iunie cadrul normativ
pentru implementarea noilor reguli de activitate, iar pand la finele lunii octombrie sa fie finalizate si pregatirle pentru confractarea
directd a noilor prestatori de citre Compania Nationald de Asigurari in Medicind. Nici la congres un document de concept nu a le-a

fost prezentat doctorilor.
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