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Managementul pacientilor cu patologie cardiovasculara

Disciplina de cardiologie din cadrul Departamentului Medicina Interna al Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” a organizat, in data de 19 aprilie 2018,
conferinta stiintificd cu genericul Noi abordari in managementul pacientilor cu patologie
cardiovasculara.

Evenimentul a avut scopul de a prezenta si de a aborda cele mai noi progrese in
diagnosticarea si tratamentul bolilor cardiovasculare, precum si prevenirea riscului
cardiovascular general. Tematica abordata s-a referit la strategiile de diagnostic si tratament al
pacientilor cu patologie cardiovasculara, indeosebi al celor cu hipertensiune arteriala si
insuficienta cardiaca. Tot aici a fost prezentata si situatia actuala a maladiilor cardiovasculare in
Republica Moldova.

Bolile cardiovasculare reprezinta o problemd stringentd atat medicalda, cat si socio-
economica pentru tara noastrd, Intrucét acestea se plaseaza constant pe primul loc printre cauzele
de deces ale populatiei, detinand circa 57,5% din mortalitatea totala in ultimii 10 ani.
Mortalitatea cardiovasculara inaltd din Republica Moldova depdseste nivelul mediu global
aproape de doua ori.

Evenimentul a fost reflectat de urmatoarele institutii media:
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http://www.sanatateinfo.md/

Managementul pacientilor cu patologie cardiovasculara

Denumirea canalului media: www.privesc.eu

Titlul stirii: Conferinta stiintifica cu genericul ,,Noi abordari in managementul pacientilor
cu patologie cardiovasculara”

Data publicarii: 19.04.2018

Categoria: online/inregistrare

Articol pozitiv/neutru/negativ: neutru

Rezumat: Disciplina de cardiologie din cadrul Departamentului Medicina Interna al Universitatii
de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” a organizat, in data de 19 aprilie 2018,
conferinta stiintifica cu genericul Noi abordari in managementul pacientilor cu patologie
cardiovasculard. Evenimentul a avut scopul de a aborda cele mai noi progrese in diagnosticarea
si n tratamentul bolilor cardiovasculare, precum si prevenirea riscului cardiovascular general.

Link: https://www.privesc.eu/arhiva/80857

Joi, 19 Aprilie 2018, din Republica Moldova

Conferinta stiintifica cu genericul ,Noi abordari in managementul pacientilor cu patologie
cardiovasculara”
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Managementul pacientilor cu patologie cardiovasculara

Denumirea canalului media: www.sanatateinfo.md

Titlul stirii: Conferinta stiintificd sau publicitate voalata? La Chisindu au fost prezentate
noi tendinte in cardiologia mondiala

Data publicarii: 24.04.2018

Categoria: stiri interne

Articol pozitiv/neutru/negativ: negativ

Rezumat: Cele mai noi abordari in tratamentul hipertensiunii arteriale, conform recomandarilor
cardiologilor americani, au fost prezentate la Chisinau, in cadrul unui eveniment organizat de
Asociatia Cardiologilor si o companie importatoare de medicamente. La eveniment au participat
cardiologi, medici de familie si terapeuti, iar tema anuntatd a fost ,,Noi abordari in
managementul pacientilor cu patologie cardiovasculara”. Cum se intdmpla de obicei la asemenea
intruniri, desi este contrar legii, sala a fost impanzita de bannere care faceau publicitate la diverse
medicamente pentru hipertensiune ale companiei farmaceutice implicate in procesul de
organizare.

Link: http://sanatateinfo.md/News/ltem/7628

Sursa Foto: http://usmf.md

Conferinta stiintifica sau publicitate voalata? La Chisinau au fost
prezentate noi tendinte in cardiologia mondiala

Cele mai noi abordari in tratamentul hipertensiunii arteriale, conform recomandarilor cardiologilor americani, au fost
prezentate la Chisinau, Tn cadrul unui eveniment organizat de Asociatia Cardiologilor si 0 companie importatoare de
medicamente. La eveniment au participat cardiologi, medici de familie si terapeuti.

& AUTOR: VADIM VASILIU #8324 APRILIE, 2018, 16:33

Potrivit recomandarilor americane, nivelul tensiunii arteriale la hipertonici trebuie mentinut la nivelul sistolic de 120 si nu la valori mai
ridicate decéat aceasta, deoarece astfel riscul de deces este mai mic.

in Republica Moldova, conform protocolului clinic national de tratament a hipertensiunii, nivelul sistolic admisibil, adica al tensiunii din
interiorul vaselor sangvine in momentul in care inima se contracta, este mai mare de 120. Specialistii locali spun ca documentul este
elaborat dupa toate rigorile europene, ultimele redactari fiind operate in 2016. Medicii trebuie sa tina cont si sa trateze pacientii in
baza acestuia, dar nu e rau sa cunoasca si tendintele americanilor in cardiologie.
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Managementul pacientilor cu patologie cardiovasculara

Invitat de onoare al evenimentului a fost doctorul ucrainean Oleksandr Bilcenko. Profesorul, care este si gef al Catedrei de Terapie,
nefrologie si practicd comuna in medicina de familie a Academiel de Medicind din Harkov, a explicat ca prezenta lui in Republica
Moldova are un scop nobil — cel de instruire a medicilor de familie si terapeutilor in materie de noi standarde de lecuire a bolnavilor
cu hipertensiune arteriald.

Tensiunea 140 nu mai este 0 norma

JEste foarte important 53 le explicdm medicilor cum este corect s&-i tratdm pe bolnavi n conformitate cu protocolul care a fost
adoptat in acele state in care au fost atinse progrese esentiale in tratamentul hipertensiunii arteriale. Hipertensiunea arteriald este
tensiunea ridicatd care are drept consecintd insult, infarct si decesul bolnaviler. S-a demonstrat ca micsorarea valori hipertensiunii
arteriale este o modalitate foarte eficientd de diminuare a acestor acutizéri si este posibild doar in cazul in care noi ii vom ftrata
corect, in conformitate cu bunele practici clinice”, spune Bilcenko.

Medicul ucrainean a subliniat cé in Statele Unite, in ultimul an, in urma mai multor cercetari, medicil l2-au recomandat hipertensivilor
53 tind nivelul tensiunii la valoarea sistolica de 120, daca vor sa evite complicatiile.

in noiembrie anul trecut, New York Times scria cu referinta Ia noile tendinte Tn tratamentul tensiunii arteriale ¢ nivelul sistolic de 140
este considerat prea mare 5i acesta trebuie diminuat. Astfel, milioane de americani au trebuit 3-5i masoare tensiunea, chiar si cei
care pdnd atunci nu se considerau bolnavi.

JAcestea sunt abord&rile noi. Chiar dacd si tarile noastre au standarde si protocoale clinice de tratament a hipertensiunii, deseori
medicii le interpreteazd cum vor. Din acest motiv nivelul de diagnosticare a maladiel este inferior. Ultimele cercetari aratd cd trebuie
53 controldm mai bine tensiunea arteriald, daca vrem sa evitdm complicatiile”, a mentionat Bilcenko.

Prin urmare, cercul oamenilor care trebuie sa-5i monitorizeze tensiunea arteriald este mult mai mare, iar tensiunea trebuie controlata
mult mai bine, decat se face acum, este una dintre ideile anuntate de medicul ucrainean.

Cum se masoara tensiunea dupa standardele americane

in America de Mord, de exemplu, pacientul irebuie sé-gi masoare singur tensiunea, acasa sau la spital. De exemplu, in clinicile
medicilor de familie din Canada se modeleaza o situatie in care pacientul singur isi mdsoard tensiunea arteriala.

.Datele masurérii de catre pacient sunt absolut diferite decat cele ale medicului. Rezultatele tratamentului sunt altele, in functie de
metodica abordatd. Aceasta nu necesitd o investitie sau cheltuieli, trebuie pur si simplu =3 faci corect aceste lucruri”, a spus
Bilcenko.

Ce spune protocolul clinic national in tratamentul hipertensiunii

lon Arteni, vicedirectorul Spitalului Municipal nr. 1, prezent la eveniment, a explicat care este noutatea informatiilor prezentate la
conferinta.

.Mu as spune ca sunt lucruri contrare celor care le implementm noi. Acestea se completeaza. Aici s-a vorbit despre corectitudinea
masurarii tensiunii arteriale. Mai bine zis despre practica m3surdrii tensiunii arteriale, fiindcd venind la medic pacientul are anumite
emotii, exista aceasta reactie la halatul alb si atunci cifrele pot fi diferite. Cu toate acestea, pentru diferite categoril de pacienti, norma
tensiuni poate fi diferitd — pentru cbezi este una, pentru varstnici este alata®, a explicat lon Arteni.

Ala Deviza, medic de familie, spune ci informatiile prezentate in cadrul conferintei sunt importante pentru ea si o determind s3
prescrie cu mai multa fermitate preparate de micgorare a tensiunii.

.Sunt informafii foarte bune pentru mine personal. Au fost unele noutati in privinta tratamentului insuficientei cardiace cronice. PAn3
in prezent nu s-a discutat pe larg despre aceste doze majorate de preparate care se intrebuinteazd in tratamentul insuficientei
cardiace cronice. Plus, ceea ce este nou pentru mine este sa folosesc preparatele beta blocante cu mai multd indrézneald” a
explicat terapeutul.

Alexandru Cardus, seful Sectiei de hipertensiune arteriala din cadrul Institutului de Cardiologie a explicat pentru Sandtate INFO c
abordarea prezentatd de cétre medicul ucrainean este una americineascd. Doctorul 8 menfionat ¢ Republica Moldova se conduce
dupd un protocel clinic in domeniul maladiilor cardiovasculare, elaborat conferm celor mai bune practici europene si adaptat Ia zi.

Republica Moldova este pionier in adoptarea protocolului pe hipertensiune

.Republica Moldova este pioner in aceasta privintd printre tarile CSI. Primul protocol national care fost redactat in baza ghidurilor
europene a fost protocolul hipertensiunii arteriale a carui autor sunt chiar eu”, a clarificat Caraus.

Faptul ca tensiunea arteriald sistolicd de 140 nu mai este consideratd o norma si trebuie scizutd este o abordare proprie Statelor
Unite ale Americii, a l&murit cardiologul moldovean. Acest lucru nu inseamnd insd ¢ medicli moldoveni nu trebuie 53 cunoasca noile
tendinte.

JAmericanii au dat valori mai joase ale tensiuni. Mol insd ne conducem dupd recomandérile europene. Protocolul national in
hipertensiunea arteriald a fost elaborat in 2008, apoi a fost revizuit in 2014 si ulterior in 2016. Eu fiind membru al Asociatiei europene
a cardiologilor 5i intrand in bordul pentru reaprecierea protocolului european, mi-am exprimat parerea anul trecut ¢d acesta urmeaza
sa rdmana in practicd. Protocolul national este obligatoriu pentru medicii de familie si terapeuti din toata tara”, a subliniat Alexandru
Céraus.

insa, considerd cardiologul, medicii trebuie sa cunoasca ultimele tendinte in cardiclogia mondiald. ,Noi trebuie sa stim diferite modele
de clasificare si abordare a tensiunii arteriale. Obligatoriu insa raméne Protocolul Mational, care a fost elaborat in baza ghidului
european”, a conchis Caraus.

Vom preciza cd evenimentul a fost desfisurat de catre Asociatia Cardiclogilor, iar tema anuntatd a fost Moi abordari in
managementul pacientilor cu patolegie cardiovasculard”. Cum se intdmpla, de obicei, |a asemenea intruniri, desi este contrar legi,
zala a fost impdnzitd de bannere care faceau publicitate la diverse medicamente pentru hipertensiune ale companiei farmaceutice,
implicata in procesul de organizare.
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