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Editorial

lon Ababii, rector,
profesor universitar,
dr. hab. st. med.,
academician al ASM

Stimatd comunitate universitard,
dragi studenti 5i colegs,

In agitatia activitdtilor noastre zilnice, uneori pierdem
notiunea timpului, dar, cu toate acestea, realitatea este realitate
§1 se pare cd, in grabd, am ajuns, din now, in miezul toamnei, la
inceputul unui nou an de studii si la o noud aniversare a Univer-
sitdtii de Stat de Medicing §i Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova. Pentru marea familie a Universitdtii
este un pldcut prilej de bucurie sd trdim profund emotitle unui
nou fnceput, unor noi sperange, unor noi chemdri.

Anul academic 2018-2019 se anuntd a fi unul cu noi pro-
iecte, cu activitdti §i experiente interesante §i atractive pentru
not toti - pentru studenti, pentru cadrele stiintifico-didactice
st pentru echipa manageriald. Suntem in mdsurd sd ne asumdm
provocdrile viitorului, sd formdm profesionisti entuziagti care
sd promoveze Alma Mater i sd serveascd sistemul national de
sdndtate. Societatea modernd este una foarte competitivd, de
aceea ne dorim sd contribuim la educarea unei generatii de spe-
claligti ingeniogi, perseverenti §i cu atitudine - elementele indis-
pensabile ale succesului. Tindem s consolidam traditiile institu-
tiei noastre i sd generdm altele noi, si extindem colaborarea cu
partenerii locali si externi, sd perseverdm pe plan international.
Toate acestea, vor fi doar in beneficiul evolutiel invitdmdantului
superior medical;, precum §i a medicinei in general. Oricum ar fi,
noi vom intreprinde cei mai intelepti pasi pentru a asigura as-
censiunea spre un viitor mai bun. Pentru Universitatea de Stat

de Medicing si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” este prioritar
, triunghiul cunoagterii” - educatia, cercetarea §i inovarea §i
asistenta medicald - astfel valorificind competenta profesiona-
[, creativitatea §i dinamismul fiecdrei personalitdti.

E necesar sd mentionez cd frumoasa imagine a institutiel
noastre se datoreazd personalului stiintifico-didactic, care, fiind
eminenti dascdli, cu mult profesionalism i dedicare, formeazd
medici §i_ farmacisti competenti §i educd buni patrioti ai nea-
mului. Pentru toate acestea, Vi multumesc §i Vi exprim inaltd
gratitudine. Totodatd, cu prilejul Zilei Internationale a Profe-
sorului, Vi adresez cordiale felicitdri, urdri de bine si sindtate,
forte creatoare, bundstare si multe performante! Vd doresc sd
continuati misiunea nobild cu aceeasi inspiratie §i ddruire, iar
satisfactia personald si Vi fie pe mdsura asteptdrilor. Sd Vi
bucurati de respectul si aprecierea studentilor si a discipolilor
Dumneavoastrd, iar eforturile sd Vi fie pretuite la justa valoare.

Stimai colegi, dragi studenti,

Vi doresc ca acest an universitar sd Vi fie plin de sindta-
te, perseverentd si bundstare, sd aveti not forge si idei novatoare,
care vor genera performante in toate directiile de activitate.

Sper ca celebrarea Zilelor Universitdtii s-o simgiti in suflet
§1 sd fiti mandri cd faceti parte din marea familie Alma Mater.
Vi indemn sd _fim mai buni in tot ceea ce_facem §i sd ne unim
eforturile intru prosperarea institugiei.

La multi ani, Alma Mater!

| Fondator : Institutia Publica Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica Mdl@o{?
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Cercetare
USMF ,,Nicolae Testemitanu”
- 0 prezentd impundtoare la
»Moldmedizin & Molddent”

Au jurat ca vor invata si vor deveni
specialisti de valoare
—Universitaiea

Universitatea de Stat de Medicind si Far-
macie , Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova si-a deschis larg usile pentru alti 766
de tineri, care au decis sd imbrdtiseze profe-
siile de medic, stomatolog, farmacist, opto-
metrist si asistent medical general cu studii
superioare — meserii nobile si atdt de nece-
sare sistemului national de sédndtate. In data
de 30 august 2018, proaspetii medicinisti
au fost invitati, in calitate de protagonisti,
la Ceremonia de bun venit, care a avut loc,
intr-o atmosferd solemnd, la Palatul National
»Nicolae Sulac” din capitald. Evenimen-
tul a intrunit oficiali de stat, administratia
Universitatii, decani, prodecani, profesori,
studenti, pdrinti si alti oaspeti.

Traditional, festivitatea a fost inaugurata
de catre lon Ababii, rectorul USMF , Nicolae
Testemitanu”, care a subliniat cd insusirea me-
seriei de medic este un maraton de durata,
care solicita insistenta, perseverenta, discipli-
na si multa munca, deoarece prea pretios este
obiectul si subiectul acestei profesii. ,0amenii
incredinteaza medicului tot ce au mai scump —
viata si sdndtatea”, a accentuat rectorul.

Academicianul Ababii a relatat si despre
faptul ca in Universitate se imbunatadtesc con-
tinuu procesele de instruire si de cercetare,
conditiile de odihna si de trai, iar odata cu
fondarea spitalului universitar, vor fi create
conditii si mai bune, inclusiv pentru asistenta
medicala specializatd. De asemenea, o atentie
sporita se acorda internationalizarii procesu-
lui de studii, iar cunoasterea limbilor straine
este o conditie obligatorie pentru un viitor
medic sau farmacist. Rectorul a mentionat ca
fnvatamantul superior medical autohton este
recunoscut in majoritatea tarilor lumii si Thalt
apreciat de catre expertii Federatiei Mondi-
ale pentru Educatie Medicala si ai Asociatiei
Scolilor de Medicina din Europa. Tn anul cu-
rent, programul de studii al Facultdtii de Sto-
matologie a fost acreditat de Consiliul Dentar
din California, SUA, iar diplomele absolventilor
vor fi recunoscute Tn statul american.

Spre final, rectorul lon Ababii a indemnat
studentii sa-si asume responsabilitatea si sa fie
pregatiti pentru a activa in conditiile Republicii
Moldova, pentru a ameliora starea sdanatatii
parintilor, bunicilor, rudelor si altor persoane
aici, acasa. ,Sa va dedicati oamenilor, sa fiti
n serviciul sanatatii lor pe tot parcursul vietii,
indiferent de pozitia sociald, politica, aparte-
nenta rasiald si confesiunea religioasa. Viata si

sanatatea, prin urmare, si viitorul tarii noastre,
sunt Tn mainile voastre!”, a afirmat profesorul
lon Ababii.

Vizibil emotionati, medicinistii au rostit
solemn Jurdmantul studentului USMF ,Nicolae
Testemitanu”, prin care s-au obligat sa depu-
na toate eforturile pentru a invata si a deveni
specialisti de valoare, sa-si iubeasca si sa-si
respecte profesorii si colegii. Totodata, tinerii
au promis ca vor respecta Carta universitara
si vor urma, cu demnitate, traditiile institutiei
noastre.

Conferentiarul  universitar ~ Svetlana
Hadjiu, dr. hab. st. med., Departamentul Pedi-
atrie, le-a inmanat proaspetilor studenti sim-
bolicul halat alb si un stetoscop — atributele in-
dispensabile ale viitorilor medici, afirmand ca
»a fi medic Tnseamna sa fii fascinat de corpul
uman si de stiinta despre om, sa muncesti mult
din primele ore de studii si lectii practice, la
patul pacientului, sa participi la stagii, exame-
ne, sa-ti continui studiile prin rezidentiat s.a.
Medicul trebuie sd intruneasca calitati sacre,
precum pasiunea, responsabilitatea, daruirea
de sine, perseverenta, puritatea, demnitatea,
sacrificiul, acestea fiind reflectate in culoarea
alba a halatului”.

De asemenea, tinerii au primit un bisturiu
de la profesorul universitar Sergiu Ungureanu,
sef al Catedrei de chirurgie nr. 4, care i-a in-
demnat sa pastreze cu grija aceastd ustensila
medicala, care semnifica puritatea actului
medical, dar care poate provoca si leziuni.
De aceea, profesorul le-a dorit ca, in maini-
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le lor, acest simbol sa aduca doar vindecare.

Svetlana Cebotari, ministrul sdanatatii,
muncii si protectiei sociale, a declarat ca anii
de studentie nu sunt deloc usori, dar memo-
rabili. Medicina este, de fapt, un drum cu sens
unic si nu te defineste doar ca specialist, ci si ca
om. ,,Pasiunea voastra de a fi medic inseamna
mai mult decat dedicatie. Voi sunteti viitorul si
de profesionalismul Dumneavoastra depinde
increderea si siguranta cetatenilor tarii noas-
tre. Va chem sa pasiti cu putere si alinare la
straja sanatatii si sa depuneti suflet si lumina
n tot ceea ce faceti”, a mentionat oficialul.

Cu un mesaj de salut a venit si Gheorghe
Buruiana, presedintele Asociatiei Studentilor
si Rezidentilor in Medicina, care i-a informat
pe medicinisti despre facilitatile oferite de
Universitate si i-a asigurat cd organizatia pe
care o reprezinta i va sprijini pe tot parcursul
anilor de studii si i va promova reiesind din
performantele obtinute.

Traditional, dupa ceremonia de bun venit,
un grup de studenti a depus flori la monumen-
tul lui Stefan cel Mare din centrul capitalei si la
bustul lui Nicolae Testemitanu din curtea Blo-
cului didactic central al Universitatii.

Mentiondm cd in acest an, la USMF
,Nicolae Testemitanu” au fost Tnmatriculati
766 de studenti, dintre care 462 — la speciali-
tatea Medicing, 150 — la Stomatologie, 78 — la
Farmacie, 12 — la Medicind preventivd, 18 —la
Optometrie si 16 tineri au ales noua specialita-
te lansatd n anul curent — Asistentd medicala
generala.
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Alma Mater - clasata pe locul trei la
nivel national, potrivit Webometrics

Universitatea de Stat de Medicing si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” detine locul
trei in topul celor mai bine cotate institutii
de invdtdmdnt superior din  Republica
Moldova. Potrivit raportului publicat de Ran-
king Web of Universities (Webometrics), uni-
versitatea noastrd a reusit sd urce trei pozitii,
comparativ cu clasamentul din ianuarie 2018, fi-
ind devansatd doar de Universitatea de Stat din
Moldova si de Universitatea Tehnicd a Moldovei.

La nivel global, in ultimele sase luni, USMF
,Nicolae Testemitanu” a reusit sd depdseasca
3680 de institutii de fnvatamant superior
prezente on-line. Actualmente, Universitatea
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Certificate de recunoastere oferite
de catre autoritatile din California

Senatul Statului California, SUA, si
primdria orasului Los Angeles au oferit
Universitdtii de Stat de Medicind si Farma-
cie ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova certificate de recunoastere cu prile-
jul acreditdrii complete a Facultdtii de Stoma-
tologie de cdtre Consiliul Dentar din Califor-
nia (CDC).

Certificatele au fost Tnmanate rectorului
USMF ,Nicolae Testemitanu” de catre Josef
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Mamaliger, presedintele companiei de recru-
tare a studentilor ,,University of Moldova” din
California, aflat intr-o vizita de documentare
la institutia noastra, in data de 27 septembrie
2018.

La réndul sau, rectorul lon Ababii a
multumit autoritatilor americane pentru
gestul nobil si a exprimat gratitudine pentru
incredere si sustinere in procesul de certifi-
care a Facultatii de Stomatologie a universitatii
noastre.

Reamintimca, indatade 16 mai2018, Con-
siliul Dentar din California a votat pentru cer-
tificarea completd a Facultatii de Stomatologie
a USMF ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova. Tn scopul evaluarii, membrii acestui
consiliu specializat au vizitat mai multe subdi-

viziuni, in special cele de profil stomatologic,
precum si bazele clinice ale Universitatii, s-au
familiarizat cu toate activitatile desfasurate si
au analizat, in detalii, programele si conditiile
de instruire oferite de Facultatea de Stoma-
tologie. Tn procesul de evaluare, un accent
deosebit a fost pus pe aplicabilitatea studiilor
stomatologice, pe dezvoltarea manoperelor
practice si pe interactiunea student-profesor.
Expertii americani au avut intruniri separate
cu studentii, rezidentii si personalul academic

UNIVERSITATEA p
SIFARMACIE mcoﬂﬁ&frg"m"“

DIN REPUBLICA MOLDOVA

din cadrul facultatii, pentru a afla viziunea
acestora privind dezvoltarea institutiei.

in urma unei anchete riguroase,
reprezentantii CDC au intocmit un raport
pe care l-au inaintat Consiliului de Stat de
Educatie din California pentru aprobare. Doar
dupa examinarea Raportului de evaluare, Con-
siliul a putut da unul din cele trei raspunsuri:
aprobat, aprobat partial cu recomandari sau
neaprobat. Tn cazul dat, Facultatea de Stoma-
tologie a primit aprobare pentru certificare
completa.

Reiesind din acest calificativ, studiile efec-
tuate la Facultatea de Stomatologie a USMF
,Nicolae Testemitanu” vor fi recunoscute au-
tomat si in statul american, fara a fi supuse
unor probe suplimentare de echivalare. Il

Promotia 2018 de masteri
in Sanatate publica

Absolventi ai Scolii de Ma-
nagement in Sdndtate Publicd
(SMSP) din cadrul Universitdtii
de Stat de Medicind si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu”,
promotia 2018, si-au primit
diplomele de masteri in Sdnd-
tate publicd, in data de 21 sep-
tembrie curent.

Potrivit directorului Scolii
de Management in Sanatate
Publica Oleg Lozan, prorector
pentru implementarea tehno-
logiilor informationale si dez-
voltare strategicd, acest eveni-
ment are o conotatie deosebita
atat pentru societate si sistemul
sanatatii publice, cat si pentru
protagonisti. ,,Promotia a Xll-a
de masteri in Sanatate publica
este una speciala prin capaci-
tatea sa extraordinara de mo-
bilizare, or saltul calitativ, prin
care au ajuns la rezultate foarte
frumoase la sustinerea tezelor
in cadrul maratonului stiintific
de trei zile, este unul relevant.
Sunteti o adevarata fortda de

transformare in bine, fortd atat
de necesara in timpuri compli-
cate, in timpurile cand se pierd
multe dintre reperele morale si
umane in societate, cand exista
dificultatea distingerii intre fals
si adevar, intre valori adevarate
si valori induse. De aceea, este
o datorie a fiecaruia — a celor

din domeniul sanatatii publice
— sa diagnosticam si sd tratdam
cu demnitate, verticalitate si
curaj aceastd stare a sanatatii
societdtii, pentru ca acesta ne
este rostul, destinul si vocatia”,
a subliniat profesorul universi-
tar Oleg Lozan.

Prezent la eveniment,
Valeriu Sava, coordonator na-
tional de Program Sanatate,
Biroul de Cooperare al Elvetiei
in Republica Moldova, a spe-
cificat ca ,tara are nevoie de
specialisti, de oameni cu verti-
calitate, cu principii si cunostin-
te, iar Dumneavoastra sunteti
pregatiti, energici, oameni care
inteleg ce inseamna manage-

mentul sistemului  sanatatii
publice si care sunt functiile
acestuia, cum putem opera cu
date pentru a lua o decizie cat
mai adecvata, mai aproape de
necesitatile beneficiarului”.

Cu un mesaj de felicita-
re din partea administratiei
Universitatii a venit profe-
sorul universitar Gheorghe
Rojnoveanu, prorector pentru
activitate stiintifica, care si-a
exprimat sentimentul de man-
drie pentru ambitia si setea de
cunoastere, indiferent de var-
std si de ocupatie, de functie
si de gradul stiintific, ,ati gasit
timp si perseverenta sa faceti o
scoala ce corespunde rigorilor
timpului atat prin curriculum,
cat si prin cerintele fatd de ab-
solventi”.

Din  numele promotiei
2018 a masterilor a vorbit
Aureliu Batrinac, care a expri-
mat gratitudine pentru opor-
tunitatea de a-si face studiile
in domeniul managementului
sanatdtii publice, ceea ce a con-
stituit ,0 experienta unica, ba-
zatd pe un nou format de cer-
cetare”, precum si recunostinta
cadrelor didactice, care si-au
facut meseria cu profesiona-
lism si dedicatie.

Mentionam cd, pana in
prezent, Scoala de Manage-
ment Tn Sandtate Publicda a
format peste 300 de masteri,
care activeaza in sistemul pu-
blic de sdnatate, in sectorul
privat, precum si in organisme
internationale si organizatii ne-
guvernamentale. [ ]
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Rezultatele admiterii

in perioada 24 sep-
tembrie-3 octombrie 2018,
la Universitatea de Stat
. de Medicindg si Farmacie
i ,Nicolae Testemitanu” s-a
i desfasurat admiterea la
. studii postuniversitare prin
! rezidentiat. Planul de ad-
| mitere a inclus 534 de lo-
i curi, dintre acestea - 453 cu
. finantare bugetard, iar 81
! au fost propuse pe bazd de
contract.
in acest an, oferta
educationala a cuprins 57
de specialitati, cu zece mai
© mult comparativ cu anul
| trecut. Cele mai atractive
i specialitati s-au dovedit a
: fi Radiologie si imagisticd
\ medicald, Proteticd den-
i tard, Pediatrie, Obstetricd
i siginecologie, Neurologie,
 Neonatologie,  Chirurgie
generald, Chirurgie pedi-
atricd, Chirurgie plas-
ticd, esteticd si micro-
chirurgie  reconstructiva
a., la care au fost aco-
perite toate locurile de
studii, din primul tur de
admitere.
in acelasi timp, desi
. cele mai multe locuri au
i fost propuse pentru speci-
. alitatea Medicina de familie
(pentru Chisindu) - in nu-
mar de 109 - au fost acope-
! rite doar 27 dintre acestea.
i Aceeasi specialitate, dar
destinata pentru institutiile

in rezidentiat

medicale din orasul Balti, la
fel, a fost putin solicitatd de
catre tineri, dintre 14 locuri
oferite fiind acoperite doar
doua.

De asemenea, Me-
dicina de urgentd este o
specialitate mai putin cap-
tivanta, aici fiind admisi
doar jumadtate din numarul
necesar de specialisti. Si la
specialitatile Ondodontie si
Parodontologie au ramas

cate 9 si, respectiv, 6 locuri

vacante. La specialitatea
Psihiatrie au fost Tnmatri-
culate doar 3 persoane, ra-
manand libere 11 locuri, in
timp ce la Pneumologie - 5
locuri. Medicina muncii si
Tehnologie farmaceuticd in-
dustriald au fost alte doua
specialitati, pentru care au
optat doar cate o persoa-
na din numadrul total de 5

locuri in ambele
cazuri.

Din considerentul ca,
din anul 2015, absolventii
facultatilor de Stomatolo-
gie si Farmacie se pot an-
gaja in cdmpul muncii fara
a avea studii in rezidentiat
- pentru aceste domenii au
fost oferite locuri doar la
specialitati specifice: chi-
rurgie dento-alveolara, en-
dodontie, ortodontie, pa-

oferite,

rodontologie, protetica den-
tara; farmacie analitica, far-
macie clinicd comunitara si
de spital, tehnologie farma-
ceutica.

Pentru anul 2018-
2019, la studii prin rezi-
dentiat au fost Tnmatricula-
te 343 de persoane, dintre
care 291 la studii cu finan-
tare bugetara si 52 - prin

contract. .
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Cursuri de metodologie
a cercetarii clinice

Saptesprezece cadre stiintifico-didactice
si stiintifice din cadrul mai multor catedre
ale Universitdtii de Stat de Medicind si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu” au participat
la un curs de instruire privind metodologia
cercetdrii clinice. Actiunea a fost organizatd
de institutia noastrd in colaborare cu Univer-
sitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” din lasi, Romdnia, in perioada 25-29
iunie 2018.

Cursul a fost tinut de Doina Azoicai, pro-
fesor universitar la UMF ,Grigore T. Popa”
din lasi, visiting professor al USMF , Nicolae
Testemitanu”, care a prezentat primul modul,
dintre cele patru, ale unui seminar complex
de epidemiologie clinica. Ulterior, Reteaua de

Epidemiologie Clinica Internationala Francofo-
na (RECIF) va avea temei pentru acreditarea
Unitatii de epidemiologie din Chisindu.

,M-a bucurat interesul domnului rector
lon Ababii pentru acest proiect, la care parti-
cipa si USMF ,Nicolae Testemitanu”, iar buna
organizare a actiunii a permis participarea
foarte deschisa a cursantilor”, a mentionat
profesorul roman.

Larisa Spinei, sefa Catedrei de manage-
ment si psihologie, responsabila de Unitatea de
Epidemiologie Clinica (UEC) la USMF ,Nicolae
Testemitanu”, a remarcat ca participantii la
curs sunt pregatiti in calitate de formatori, iar
ulterior acestia vor instrui alte persoane din
institutia noastra. Un alt moment important
consta in faptul ca UEC din Chisindu va putea fi
acreditata de RECIF.

,Este o oportunitate extraordinara pentru
participanti, in primul rand, cd instruirile vin
din partea unei retele europene, respectiv,
predarea este la un nivel Tnalt si de calitate,
iar faptul ca suntem persoane de la diverse
catedre ne ajuta sa abordam fiecare problema
din punctul de vedere al diferitor specialisti.
Pentru Universitate este un aport foarte mare,

Biotehnologia intre limitele

din motiv ca cercetarea ca activitate, alaturi
de educatie, la moment este una dintre obiec-
tivele de bazd”, a mentionat Elena Raevschi,
sefa Catedrei de medicina sociala si manage-
ment sanitar Nicolae Testemitanu.

Cel de-al doilea modul al cursului de in-
struire privind metodologia cercetarii clinice
a fost prezentat in perioada 24-28 septembrie
curent. De aceastd data instruirea a fost efec-
tuata de Cristian Baicus, profesor universitar
la Universitatea de Medicind si Farmacie din
Bucuresti, Romania, care s-a referit preponde-
rent la aspectele practice ale ei.

,Avand un studiu bine realizat, gratie
acestei colabordri, ai sanse mai mari sa-l pu-
blici intr-o revista de circulatie internationala,

f

care sa te facd remarcat in lumea stiintifica
medicald”, a afirmat profesorul Baicus. Po-
trivit lui, aceste module de formare sunt in-
cluse in Reteaua de Epidemiologie Clinicd
Internationald Francofond, din care fac parte
mai multe unitati, patru fiind din Romania,
Marea Britanie, Elvetia, Danemarca, regiunea
francofona din Africa. ,ldeea consta in faptul
de a forma o retea unica, pentru ca sa putem
colabora, intre noi, pe viitor”, a conchis profe-
sorul roman.

Modulul trei al cursului de instruire se va
desfasura in perioada 19-23 noiembrie 2018,
cu suportul RECIF, iar formator va fi profeso-
rul Vladimir Bacarea, sef al Disciplinei meto-
dologia cercetarii, Universitatea de Medicina
si Farmacie, Stiinte si tehnologie din Targu
Mures, Romania.

Crearea Unitatii de Epidemiologie Clinica
prezintd un element important de colaborare
cu toate UEC, in special din Romania, si va oferi
sprijin universitatii noastre in vederea formarii in
domeniul metodologiei cercetarii a studentilor,
doctoranzilor si a rezidentilor, cat si consultantd
pentru structurarea protocoalelor de studiu in
cercetdrile multidisciplinare.

Instruire privind metoda de predare
bazata pe descrierea cazurilor

Un grup de cadre stiintifico-didactice
din cadrul Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au benefi-
ciat de un curs de instruire privind metoda de
predare bazatd pe descrierea cazurilor.

Cursul ,Instruirea moderna si imbu-
natatirea preddrii” a fost tinut de patru
formatori din cadrul institutiei noastre,
instruiti, anterior, la Leipzig, Germania, si
sustinut de profesori de la Universitatea de
Medicina din Leipzig, Germania: Christoph
Baerwald, Michael Fuchs, Patrick Stumpp,
Clinica de Radiologie Diagnostica si
Interventionald si Joahimm Tiery, Institu-
tul de Medicind de Laborator. Delegatia a
fost Tnsotita de profesorul Vasile Dumbrava,
vicepresedinte Moldova-Institute Leipzig.

n cadrul acestui curs, profesorii germani
si-au Tmpartasit din experienta lor in dome-
niul pedagogiei, unul dintre aspecte referin-
du-se la evaluarea studentilor prin oferirea de
feedback. ,in procesul de instruire mai avem
unele lacune la acest capitol, pentru ca la noi,

de reguld, se noteaza, se laudd sau se critica
raspunsul studentului. Aplicarea metodei de
feedback este foarte importanta, deoarece se
face o evaluare obiectiva prin care studentu-
lui Ti este argumentata partea bund a raspun-
sului sau a lucrarii si cea care trebuie dezvol-
tatd, eventual. Din experienta mea de lucru
cu studentii straini, am observat ca anume
aceasta metoda este salutata, ei reusind sa
insuseascd mai rapid prin intermediul analiza-
rii greselilor”, a remarcat Ludmila Sidorenco,
unul dintre formatorii cursului, asistent uni-
versitar la Catedra de biologie moleculara si
genetica umana a USMF Nicolae Testemitanu.

Gabriela Motelica, asistent universitar

la Catedra de chirurgie oro-maxilo-faciald si
implantologie oralda ,Arsenie Gutan”, par-
ticipant la curs, a mentionat ca: ,Aceasta
activitate Tmi va ajuta sa excelez in calitatea
mea de pedagog, deoarece am fost instruiti
in domeniul predarii. Sper sd insusesc acele
metode moderne - noi si pentru mine, pen-
tru a le implementa n procesul de predare
pentru studenti, pentru a ne dezvolta si a in-
strui viitorii medici, pentru a fi mai buni. La
universitatea noastra avem studenti care re-
prezinta mai multe grupuri etnice, iar acest
curs ne-a familiarizat cu diverse concepte de
predare, tehnici si metode de vorbire, atitu-
dini pentru fiecare in parte sau macar pentru
fiecare grup la prezentarea unei lectii”.
Delegatia germana a avut o intalnire ofici-
ala si cu rectorul USMF ,,Nicolae Testemitanu”
lon Ababii, la care au discutat aspecte ale par-
teneriatului dintre institutii, ce dureazad deja
de 18 ani. Academicianul a salutat prezenta
profesorilor germani, accentuand importanta

activitatilor si proiectelor desfasurate in co-
mun Tn vederea dezvoltarii invatamantului
superior medical in tara noastra.

La randul sau, profesorul Christoph
Baerwald si-a exprimat satisfactia pentru in-
teresul si entuziasmul participantilor de a afla
cat mai multe lucruri noi in orice domeniu, in-
clusiv ce tine de predarea lectiilor de succes.

Activitatea de instruire s-a desfasurat in
perioada 26-28 septembrie, in cadrul proiec-
tului Metoda de predare bazatd pe descrierea
cazurilor. in final, ambele pérti s-au aratat in-
teresate de continuarea proiectelor si conso-
lidarea parteneriatului bilateral.

tehnologice si cele etice

in data de opt octombrie curent, un
grup de studenti din anul I de studii la Fa-
cultatea de Medicind nr. 1 a Universitdtii
de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” au participat la o lectie
publicd in bioeticd, unde s-a abordat su-
biectul privind biotehnologia intre limite-
le tehnologice si cele etice. Lectia a fost
tinutd de Livius Persy, doctor in chimie,
consultant in rezonantd magneticd la o
clinicd privatd din statul Carolina de Nord,
SUA, iar in prezent studiazd filosofia si te-
ologia.

Potrivit profesorului american, aceas-
ta lectie a fost tocmai indicata pentru
medicinistii din anul |, care sunt abia la in-
ceput de cale si, evident, inca nu s-au con-
fruntat cu multe probleme.

Prezentarea a fost despre ce intreba-
re se adreseazd prima prin prisma eticd.
,Daca avem capacitate stiintifica si tehno-
logica sa facem ceva, oare trebuie sa facem
acel lucru? De exemplu, pentru clonarea
reproductiva avem capacitatea tehnologi-
cd, dar oare ar trebui sa o facem? Aceste
lucruri necesita o pregatire prealabila, ana-
lizand implicatiile, ce nu sunt doar de or-
din material sau tehnologic, dar si de ordin
moral”, a mentionat profesorul Persy.

Provocarea lansata studentilor a fost

ca acestia sa examineze critic ideile, inclu-
siv cele prezentate, si sa-si dezvolte capaci-
tatile de a lua decizii sdnatoase prin prisma
unei conceptii etice bine conturate.

Vitalie Ojovanu, sef catedra Filosofie
si bioetica a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
a mentionat ca prezentarea profesorului
american a captivat studentii si cadrele
didactice, abordand o problema stiintificd

prin prisma valorilor culturale si religioa-
se. Medicinistii au rdmas impresionati de
prezentarea exhaustiva si sugestiile profe-
sorului american despre felul cum trebuie

analizate lucrurile.

www.usmf.md

In vara anului curent,
Universitatea de Stat de Me-
dicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” a obtinut auto-
rizarea de functionare provi-
zorie a programului de studii
la specialitatea Optometrie,
confirmat prin Hotdrérea nr.
692 din 11.07.2018 a Guvernu-
lui Republicii Moldova. La baza
acestei hotdrdri a stat decizia
Agentiei Nationale de Asigura-
re a Calitatii in Educatie si Cer-
cetare (ANACEC), care a efectu-
at evaluarea externd a acestui
program de studii la universita-
tea noastrd.

De asemenea, in aceeasi
perioada, ANACEC, prin Decizia
nr. 10 din 11.06.2018, a autori-
zat provizoriu si programul de
studii Asistentd medicald gene-
rald.

O altd realizare importan-
ta, pe parcursul anului 2018, a
fost autoevaluarea programe-
lor de studii Medicind, Stoma-
tologie si Farmacie in vederea
acreditdrii acestora. Astfel, au
fost elaborate rapoartele de au-
toevaluare Tn conformitate cu
cerintele Ghidului de evaluare
externd al ANACEC, care au fost
examinate ulterior de trei comi-
sii ale acestei institutii. Ca urma-

re, in baza rapoartelor elaborate
de comisii, Consiliul de conduce-
re al ANACEC a propus Guvernu-
lui Republicii Moldova acredita-
rea pentru o perioada de 5 ani a
celor 3 programe de studii supe-
rioare integrate (ciclul | + II) la:

Stomatologie, Medicindg si Far-
macie prin deciziile nr. 10, nr. 11
sinr. 12 din 25.07.2018. Deciziile
ANACEC urmeaza sa fie aproba-
te printr-o hotarare de guvern.
in anul universitar 2017-2018,
programul de studii Stomato-
logie a fost acreditat si la nivel
international de catre Consiliul
Dentar din California, SUA.
Potrivit Silviei Stratulat, sefa
Departamentului Didactic si Ma-

Programele de studii - acreditate de ANACEC

nagement Academic din cadrul
USMF ,Nicolae Testemitanu”,
aceasta acreditare este obliga-
torie si trebuie realizata periodic
de orice institutie de Tnvatamant
superior. ,, Avantajele acreditarii
confirma nivelul de calitate al

; S

programelor de studii rapor-
tat la standardele nationale de
referintd si la bunele practici
nationale si internationale, si
ofera Universitatii suport pentru
alinierea la valorile spatiului eu-
ropean al invatamantului supe-
rior”, a precizat Silvia Stratulat.
Ultima acreditare a progra-
melordestudiiale USMF ,Nicolae
Testemitanu” a avut loc in anul

2007. [ |




4 ~N Septembrie-Octombrie 2018

"“

Cercetare

NMedicug

Al Vi-lea Congres National de Obstetrica si Ginecologie

,Femeia este forta motrice
a unei societdti, de aceea orice
eveniment consacrat femeii
este si o ofrandd adusd pentru
sacrificiul ei pe parcursul intre-
gii sale vieti”. Afirmatia apar-
tine profesorului universitar
Valentin Friptu, presedintele ce-
lui de-al VI-lea Congres National
de Obstetricd si Ginecologie
cu participare internationald,
desfdsurat in perioada 13-15
septembrie, in cadrul Zilelor
Sdanatadtii, la Chisindu.

Potrivit medicului obstetri-
cian-ginecolog, ,orice deces al
unei femei este o tragedie soci-
ald”, din acest motiv, la intruni-
re au fost abordate aspecte ale

tem noi, dar conteaza ceea ce
facem, astfel ca cei din jur sa fie
fericiti si sanatosi”, a accentuat
presedintele Congresului.

Petru Stirbate, membru al
Comisiei parlamentare Protectie
sociald, sdndtate si familie, pre-
zent la forum, a mentionat ca
acest Congres a oferit o platfor-
ma de prezentare a reusitelor
cotidiene ale medicilor obste-
tricieni-ginecologi, precum si de
analizare a anumitor procedee,
tehnici si modalitati de activitate

| Congres
| National

WOR
S

SN S, u \’ar\'\c.'\parev
> internationala

S
150107

in ramura. ,Sandtatea mamei si
copilului este o prioritate pentru
orice guvernare”, a afirmat de-
putatul.

Profesorul Gh. Rojnoveanu,

tat traditia de organizare a fo-
rumurilor stiintifice — Tntruniri
remarcabile atat prin actuali-
tatea incontestabila a tematicii
magistrale abordate, cat si prin
faptul ca pot fi discutate pro-
bleme stringente ale medicinei.
,Ca si alte manifestari stiintifice,
Congresul a oferit oportunitatea
de consolidare si completare a
cunostintelor prin familiarizarea
cu metode noi si eficiente de di-
agnostic si tratament al patologi-
ilor obstetricale si ginecologice,
de a Tmpartasi cu generozitate
cunostintele teoretice si bogata
experienta cu colegii din alte cli-
nici si scoli din domeniu”, a afir-
mat prorectorul Rojnoveanu.

Boris Gilca, secretar general
de stat al Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, a
accentuat cda ,in spatele unei
lumi fericite, sta femeia, iar me-
dicii obstetricieni-ginecologi au
un merit aparte, pentru cad sunt
cei care binecuvanteaza venirea
pe lume a viitoarelor generatii.
n ultimul timp am ficut un salt
urias, Tnregistrand o diminuare
a indicelui mortalitatii materne
si infantile, totusi acesta ramane
destul de Tnalt in comparatie cu
tarile europene”.

Academicianul  Gheorghe
Paladi, medic obstetrician-gine-

implementarea noilor tehno-
logii si a reformelor in sistemul
de sdndtate au contribuit la
imbunatatirea indicatorilor prin-
cipali in domeniul sanatatii ma-
mei si copilului. Schimbari pozi-
tive au fost inregistrate si in do-

indeosebi a celor prematuri.
Totusi, mai sunt multe carente
si probleme nesolutionate ce
vizeazda gestozele tardive, rata
inaltd a operatiilor cezariene,
nasterile cu uter cicatricizat s.a.

Pe parcursul celor trei zile de
congres, participantii au abordat
subiecte precum: sarcina com-
promisa, stdrile de urgenta in

precanceroasa a tractului geni-
tal inferior, ecografia in sarcina,
calitatea 1n asistenta materna si
perinatald, analgezia in nastere.

Prezenta impundtoare a

specialistilor renumiti din 25 de
tari, precum si cei peste 400 de
participanti din tara, este o dova-

da ca aceasta intrunire profesio-
nala a trezit interesul medicilor
obstetricieni-ginecologi.
Congresul National cu par-
ticipare internationalda a fost
organizat de Catedra de obste-
trica, ginecologie si reproducere
umana si Catedra de obstetrica
si ginecologie ale Universitatii
de Stat de Medicind si Farmacie

unor astfel de cazuri, in favoarea
diminuadrii mortalitatii materne
si pentru nasterea copiilor vii si
sanatosi. ,,Nu conteaza cine sun-

prorector
stiintifica la
Testemitanu”, a
prezentul

pentru  activitate

USMF ,Nicolae
subliniat ca
Congres a comple-

colog, a remarcat ca progresul
stiintific Tn domeniul stiintelor
medicale, in special in obstetri- in
ca si ginecologie, perinatologie,

obstetrica, tehnici operatorii in
obstetrica, trombolia, actualitati
ginecologie,
umana, colposcopia si patologia

reproducerea

,Nicolae Testemitanu”, in par-
teneriat cu Asociatia Medicilor
Obstetricieni-Ginecologi din
Republica Moldova.

Medicina estetica in Republica
Moldova

»Aspecte medicale, juridice si de
management al serviciilor de medi-
cind esteticd in Republica Moldova”
a constituit genericul unei conferinte
stiintifice, organizate de Catedra de
dermatovenerologie a Universitdtii de
Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” in parteneriat cu Socie-
tatea de Dermatologie din RM.

Evenimentul a avut loc in data de
28 iunie si a intrunit medici specialisti,
studenti si rezidenti.

Mircea Betiu, seful Catedrei de
dermatovenerologie si presedintele
Societatii de Dermatologie din tard,
a vorbit despre conduita complexa a
barierei cutanate in dermatita atopi-

ca si despre abordarea terapeutica a
expresiilor cutanate de hiperandroge-
nie. ,Solutii de tratament patogenetic
in astfel de situatii sunt restabilirea
functiei de bariera cutanatd, precum
si calmarea pruritului”, a subliniat
presedintele organizatiei profesionale.

Specialistii afirma cd medicina es-
teticd este un domeniu interdisciplinar

vast, rentabil si atractiv atat pentru
dermatologi, cat si pentru alti medici
specialisti. Ins3, uneori, pot fi intalniti si
asa-zisi cosmetologi, care nu au studii
superioare sau studii postuniversitare
medicale in domeniul medicinei este-
tice.

Despre aspectele medicale, juri-
dice si de management al serviciilor
de medicind estetica din Republica
Moldova a vorbit conferentiarul uni-
versitar Boris Nedelciuc, mentionand
cd ,,in ultimii ani se observa un interes
sporit pentru medicina estetica si chiar
daca la un moment dat au existat con-
troverse privitor la esteticd, legitimita-
tea unei abordari estetice Tn medicind

nu mai este pusa la indoiald”. Totodatd,
specialistul a precizat ca fortificarea
capacitatilor de management va fi un
imbold pentru sporirea calitatii actului
medical in cele douda domenii-cheie:
medicina estetica mini-invaziva (der-
matologie estetica sau dermatocosme-
tologie) si medicina estetica invaziva
(chirurgie estetica). [ ]

www.usmf.md

Farmacologia clinica a
medicamentelor in afectiunile
sistemului endocrin

Farmacoterapia, uti-
lizarea rationald a medi-
camentelor si importanta
acestora sunt unele dintre
aspectele abordate de cd-
tre farmacologii si endocri-
nologii Universitdtii de Stat
de Medicinad si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” in
cadrul conferintei stiintifico-
practice ,,Farmacologia cli-
nicd a medicamentelor uti-
lizate in afectiunile sistemu-
lui endocrin si deregldrilor
metabolice”.

La deschidere, profe-
sorul Victor Ghicavii, seful
Catedrei de farmacologie
si farmacologie clinica, a
mentionat cad scopul acestor
intruniri este de a familiari-
za societatea cu reformele
actuale in domeniul medi-
camentului si in sistemul de
sanatate, inclusiv farmaco-
terapia rationala si inofensi-
va. ,Printre medicamentele
moderne, un loc important
il detin si substantele par-
ticipante in procesul me-
tabolizarii, contribuind la
normalizarea stdrilor patolo-
gice”, a accentuat profesorul
Ghicavii.

Lorina Vudu, sefa Ca-
tedrei de endocrino-

logie a USMF
Testemitanu”, prezenta la
eveniment, a afirmat ca
astfel de conferinte sunt
binevenite  atat pentru
studenti, cat si pentru me-

,Nicolae
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dici. ,,Cu regret, diabetul za-
harat este o boald cu o inci-
denta n continua crestere n
intreaga lume, iar tratamen-
tul acestei maladii trebuie sa
fie personalizat”, a specificat
Lorina Vudu.

Printre subiectele abor-
date Tn cadrul conferintei au
fost: medicamentele in tra-
tamentele diabetului zaha-
rat si a complicatiilor acestu-
ia; particularitdtile terapiei
glucocorticoide, tratamentul

Lagcto-
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de substitutie in insuficienta
suprarenald; glanda tiroidd
si varietdtile de modificare a
functiei hormonale s.a.

La eveniment au par-
ticipat cadre didactice,
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studenti, medici-rezidenti
si studenti-doctoranzi, care
au venit sa-si imbogateasca

cunostintele si  sa afle
noutatile din domeniu.
Conferinta stiintifico-

practica a avut loc in cadrul
Zilelor Sanatatii, desfasurate
la Expozitia internationald
specializata in echipamen-
te medicale, preparate far-
maceutice si stomatologice
,Moldmedizin & Molddent”,
editia a XXIV-a. [
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USMF ,Nicolae Testemitanu” -

o prezenta impunatoare la
sMoldmedizin & Molddent”

Metode avansate de diagnostic si
de tratament al diverselor patologii, ela-
borate de cdtre cercetdtorii stiintifici ai
Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, au fost prezenta-
te la Expozitia internationald specializatd
de echipamente medicale, preparate far-
maceutice si stomatologice ,,Moldmedizin
& Molddent”, editia a XXIV-a.

Printre inventiile expuse de catre labo-
ratoare si catedre s-au numarat: tehnica de
recelularizare in vitro a ficatului, metoda de
obtinere a spongiei de colagen, grefa pen-

. ¥

tru restabilirea defectului osteocondral,
metoda de tratament a ulcerelor trofice,
metoda de prevenire a reflexelor patologi-
ce in timpul manipulrilor operatorii s.a. In
acest sens, pe parcursul anilor 2017-2018,
cercetdtorii USMF ,Nicolae Testemitanu”
au depus 24 de cereri de brevet de inventie,
dintre care 17 au obtinut aviz pozitiv. Tn
aceeasi perioada, au fost eliberate alte 29
de brevete.

La expozitie, Biblioteca Stiintificd Medi-
cald a prezentat cartile publicate de cadre-
le stiintifico-didactice ale USMF ,Nicolae
Testemitanu" in perioada 2017-2018, iar
Scoala de Management in Sanatate Publi-
ca a expus carti si prezentari video n acest
domeniu. La fel, doritorii au avut posibili-
tatea de a-si testa, instantaneu, auzul si de
a efectua endoscopia nazala, procedurile
fiind realizate de catre reprezentantii Cate-
drei de otorinolaringologie.

Totodata, Tn prima zi a expozitiei, far-
macistii din tara s-au intrunit in cadrul unei
conferinte stiintifico-practice, organizate
de Facultatea de Farmacie a USMF ,Nicolae
Testemitanu” Tn colaborare cu Asociatia
Farmacistilor din Republica Moldova.

Potrivit afirmatiilor conferentiarului
universitar Nicolae Ciobanu, decan al Facul-
tatii de Farmacie, conferinta s-a axat pe mai
multe directii, cum ar fi asigurarea calitatii
serviciilor farmaceutice prin prisma reguli-
lor de bund practicd de farmacie si evolutia
accesului la medicamente compensate. De
asemenea, au fost evidentiate o serie de
proiecte bilaterale de cercetare, inclusiv cel
implementat de Catedra de tehnologie a
medicamentelor in comun cu Facultatea de
Farmacie a Universitatii de Medicina si Far-
macie ,,Grigore T. Popa” din lasi, Romania,
cu genericul ,,Nanotransportori vectorizati
—n diagnosticarea si tratamentul canceru-
lui cutanat”.

Valentina Buliga, presedintele Comisiei
parlamentare Protectie sociald, sdndtate si
familie, asistent universitar la Catedra de far-
macie sociala ,Vasile Procopisin”, a specificat
ca, In prezent, sistemul farmaceutic din tara
se confruntd cu o multitudine de probleme,
generate de incalcarea normativelor demogra-
fice si geografice, privind amplasarea farmacii-
lor comunitare, aparitia farmaciilor on-line, im-
portul ilegal de medicamente absente pe piata
farmaceutics, inclusiv a celor contraficute. in
acest context, deputatul a prezentat conceptul
unui nou subsistem al sistemului farmaceutic
—sistemul securitatii farmaceutice, ce urmeaza
sd fie aprobat de legislativ.

lon Zgircu, presedintele Asociatiei
Farmacistilor din Republica Moldova, a
propus crearea unor grupuri de lucru
din care vor face parte absolventii Fa-
cultatii de Farmacie, promotiile anilor
2016 si 2017, in vederea initierii unor
proiecte sociale cu sustinere interna-
tionald, precum: controlul abuzului de
medicamente Tn randul populatiei, edu-
carea adolescentilor privind cultura me-
dicamentelor, educarea persoanelor din
categoria social-vulnerabila si a varstni-
cilor, care iau medicamente ca urmare

a publicitatii televizate, nerespectand
sfatul medicului.

,Moldmedizin & Molddent” este
cel mai important forum n domeniul
sanatatii in Republica Moldova, care sti-
muleaza dezvoltarea pietei interne de
bunuri si servicii medicale. La expozitie au
participat cca 80 de companii din 10 tari:
Republica Moldova, Romania, Ucraina,
Belarus, Rusia, Ungaria, Cehia, Italia, SUA
si China.

Evenimentul a fost organizat in ca-
drul Zilelor Sanatatii, cu suportul Ministe-
rului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale
al Republicii Moldova si al asociatiilor pro-
fesionale medicale din tara.

Sanatatea mintala - prioritara
pentru om

Disfunctiile mintale reprezintd 12 la
sutd din numdrul total al maladiilor, fiind
prezente mai mult in réndul tinerilor. in
Republica Moldova, aproximativ 93 de mii
de persoane suferd de tulburdri mintale, iar
la evidentd psihiatrica se afld peste 60 de
mii de bolnavi.

,Nu avem un numadr mare si putem
spune ca situatia este buna, dar, totusi, exis-
td mai multe carente in sistem”, a declarat
presedintele Societatii Psihiatrilor, Narco-
logilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Cli-
nicieni din Republica Moldova Jana Chihai,
conferentiar universitar la Catedra de psi-
hiatrie, narcologie si psihologie medicald a
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, in cadrul primului
Congres international ,Sandtatea mintala —o
prioritate, prezentd si necesitate a societatii
contemporane”. Evenimentul s-a desfdsurat
in perioada 27-29 iunie curent, la Chisinau.

Potrivit Janei Chihai, o problema ma-
jora cu care se confruntd sistemul tine de
insuficienta resurselor umane. Daca anterior
25 de medici psihiatri ofereau servicii medi-
cale pentru 100 de mii de cetateni, in prezent

doar doi specialisti deservesc acelasi numar
de persoane. In sase raioane lipsesc medicii
psihiatri, iar din aceasta cauza scade nivelul
calitatii serviciilor acordate in acest dome-
niu si la nivel regional. Totodatd, in cele 36
de centre de sdnatate mintald existente sunt

deservite peste 2,6 milioane de persoane,
ceea ce constituie 74,9% din toatd populatia
tarii. ,La ora actuala, sistemul de sanatate
mintald, la nivel national, se afla intr-o pe-
rioada de reformare si ajustare a modelelor
de lucru. Prin sustinerea partenerilor de dez-
voltare, schimbadrile de sistem se implemen-
teaza pentru oferirea asistentei multidiscipli-
nare, cu respectarea drepturilor persoanelor
cu probleme de sdandtate mintala”, a precizat
presedintele societatii profesionale.

Pe parcursul celor trei zile, participantii
la congres au discutat subiecte precum:
psihofarmacologia, psihiatria adultului si
copilului, psihiatrie biologicd, servicii comu-
nitare, adictologie, psihoterapie in cadrul
unor conferinte, ateliere si sesiuni plenare,
concentrandu-se pe dezvoltarea colaborarii
in domeniul managementului, cercetarea,
tratamentul si educatia in domeniul sanatatii
mintale, in avantajul beneficiarilor si al servi-
ciului medical, si pentru populatie, in gene-
ral.

La forum au participat psihiatri,
psihoterapeuti, cercetatori, narcologi, psi-
hologi clinicieni, manageri si autoritati com-

petente in elaborarea politicilor din Olanda,
Elvetia, Franta, Romania si India. Evenimen-
tul a fost organizat cu sustinerea proiectului
moldo-elvetian ,, MENSANA — suport pentru
reformarea serviciilor de sandtate mintala in
Moldova”.

Omagiu profesorului universitar Zinaida Anestiadi

Medici endocrinologi din Republica
Moldova s-au reunit, in data de 8 septem-
brie, in cadrul unei conferinte stiintifice cu
genericul ,,DEOSEBIT”, semnificatia fiind:
Demnitate, Entuziasm, Optimism, Sacri-
ficiu, Eruditie, Binefacere, Inteligenta,
Talent. Conferinta a fost dedicatd memoriei
profesorului universitar Zinaida Anestiadi,
fondatorul Catedrei de endocrinologie si al
serviciuluispecializatin Republica Moldova,
care, in aceastd toamnd, ar fi implinit 80 de
ani de la nastere.

Prezenta la eveniment, ministrul
sanatatii, muncii si protectiei sociale Svetlana
Cebotari a mentionat cd Zinaida Anestiadi ,a
dat dimensiune” specialitatii de endocrino-
logie in tara noastra si s-a dedicat activitatii
didactice timp de 40 de ani, perioada in care
a reusit sa creeze o scoald internationala in
acest domeniu. ,,A fost nu doar un pedagog
consacrat, dar si o confidenta a studentilor
si a colegilor sai, consacrandu-se cu toata
fiinta sa profesiei, mediului academic si fa-
miliei", a remarcat oficialul.

Conform  declaratiilor  profesorului
Gheorghe Rojnoveanu, prorector pen-
tru activitate stiintificd la USMF ,Nicolae
Testemitanu”, sub egida profesorului Zinaida
Anestiadi si a succesorului sdu Lorina Vudu,
echipa Catedrei de endocrinologie a for-
mat valoroase traditii Tn instruire si cerce-
tare, a dezvoltat baza tehnico-materiald si
informationala, a perfectionat conceptul de
formare continua a specialistilor si a imple-
mentat metode moderne de dezvoltare a
fnvatamantului superior medical.

Lorina Vudu, sefa Catedrei de endo-
crinologie a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
conferentiar universitar, a mentionat, la ran-

www.usmf.md

dul sdu, ca profesorul Zinaida Anestiadi este
cea care i-a deschis orizontul, dragostea si
increderea pentru profesia de medic endo-

tuale in domeniul endocrinologiei, in special
diabetul zaharat la copii si la maturi.
Administratia Universitdtii a avut o

i il

crinolog si i-a oferit un model de exercitare
a functiei constient si cu daruire.

Un plus de valoare a conferit evenimen-
tului prezenta invitatilor de onoare: profe-
sorul universitar Catalina Poiana, presedinte
al Societatii Romane de Endocrinologie, sefa
Disciplinei de endocrinologie ,,C. I. Parhon”,
prorector la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti;
Larisa Nifontova, medic-sef al clinicii ,Cen-
trul modern de diabetologie” din Kiev; Elena
Sakalo, manager al Departamentului de Me-
dicina, Cercetari Clinice si Reglementare al
Reprezentantei NovoNordisk (Danemarca)
in Ucraina si Republica Moldova.

Pe langa omagiul adus distinsului pro-
fesor Zinaida Anestiadi, participantii la
conferintd au abordat si teme stiintifice ac-

intrevedere cu profesorul universitar
Catdlina Poiana, prorector la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” din
Bucuresti. Partile au discutat despre inten-
sificarea colabordrii dintre institutii, in deo-
sebi pe segmentul invatdmantului superior
medical, crearea si functionarea Colegiului
Medicilor in tara noastrd, Romania fiind
drept model de bune practici. Tn acelasi
timp, profesorul Catalina Poiand a apreciat
faptul ca la USMF ,Nicolae Testemitanu”
specialitatile endocrinologie si diabet sunt
studiate impreund si nu se impun ca a doua
specialitate studentilor, fapt practicat in
Romania. Tn continuare, prorectorul roman
si-a exprimat disponibilitatea de a oferi
sustinere si asistenta in orice solicitare din
partea institutiei noastre. .
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Conferinta internationala MISISQ: Participare, Creativitate, Durabilitate

in data de 27 septembrie 2018, la
Chisindu, a avut loc Conferinta internationald
cu genericul MISISQ; Participare, Creativitate,
Durabilitate, care a reunit bibliotecari univer-
sitari din mai multe tdri pentru a efectua un
schimb de experientd si bune practici.

Evenimentul a fost organizat de Biblio-
teca Stiintifica Medicala (BSM) a Universitatii
de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” n colaborare cu partenerii pro-
iectului Servicii Informationale Moderne pen-
tru Imbundtdtirea Calitdtii Studiilor (Modern
Information Services for Improvement Study
Quality — MISISQ).

Conferinta a fost deschisda de Liubovi
Karnaeva, directorul BSM, care a relatat ca
,MISISQ este un proiect care a revolutionat
domeniul biblioteconomic din tara noastra,
finalizand cu rezultate exceptionale: crearea
spatiului informational academic unic: cata-
logul partajat pe platforma ExLibris PRIMO,
constituirea repozitoriilor institutionale si for-
marea culturii informatiei utilizatorilor. Aces-
te componente importante au schimbat, au
modelat si, indiscutabil, au modernizat para-
digma ofertei infodocumentare in sustinerea
fnvatamantului  superior de calitate din
Republica Moldova”.

Prezenta la eveniment, Silvia Stratulat,
sefa Departamentului Didactic si Manage-
ment Academic din cadrul USMF ,Nicolae
Testemitanu”, a accentuat ca: ,Gratie aces-
tui proiect, bibliotecile universitare din
Republica Moldova si-au amplificat rolul
si importanta Tn procesul de instruire si de
cercetare sub diverse aspecte, printre care:
crearea platformei electronice unice, nfi-
intarea repozitoriilor institutionale, dar si
elaborarea unui curriculum universitar ce
asigurd formarea culturii informatiei pen-

tru utilizatori”. Potrivit acesteia, Biblioteca
Stiintifica Medicald — coordonator national
al acestui proiect — si-a atins scopul in vede-
rea sporirii calitatii Tnvatamantului superior
medical in tara noastra, prin diversificarea
serviciilor informationale, facilitarea accesu-
lui la informatie pentru intreaga comunitate

A

academicd, precum si integrarea in spatiul
informational international. in numele admi-
nistratiei institutiei si a rectorului lon Ababii,
reprezentanta Universitdtii a adus sincere
multumiri coordonatorilor proiectului, par-
tenerilor internationali si nationali, si, nu Tn
ultimul rand, bibliotecarilor universitari care
au contribuit la realizarea obiectivelor aces-
tui proiect, dorindu-le mari succese si pro-
iecte grandioase n viitor.

Jimi plac bibliotecarii”, a declarat Eugenia
Bejan, secretarul Consiliului Biblioteconomic
National, ,,pentru ca ei nu sunt in competitie unii
cu altii, ca ei stiu sa coopereze si sa munceascd
impreund, indiferent in ce biblioteca activeaza,

iar proiectul MISISQ este o dovada in acest sens”.

Mariana Harjevschi, presedintele
Asociatiei  Bibliotecarilor ~ din  Republica
Moldova, a subliniat: ,Ati demonstrat ca bibli-
otecile universitare sunt utile si este necesar sa
mentind progresul si sa fie apreciate de intreaga
comunitate academica".

cercetatorilor sa participe la dezvoltarea re-
pozitoriilor institutionale prin autoarhivarea
publicatiilor; elaborarea si aprobarea Politi-
cii institutionale privind cultura informatiei;
elaborarea curriculei nationale Cultura
informatiei, pe nivele de studii, si includerea
obligatorie Tn planul de invatamant s.a.

Conferinta si-a desfasurat lucrarile n
cadrul unei sesiuni plenare si a trei sectiuni
tematice: Sisteme corporative moderne ale
bibliotecilor; Repozitoriile institutionale ale
bibliotecilor universitare; Cultura informatiei:
modele, standarde, experiente.

La finalul conferintei au fost inaintate
mai multe recomandari, printre care: ex-
tinderea spatiului informational academic
unic prin integrarea de noi resurse; intensi-
ficarea aplicdrii tehnologiilor corporative in
bibliotecile din RM; dezvoltarea serviciilor
informationale noi pentru utilizatori; elabora-
rea profilurilor locale pentru autori si integra-
rea lor in revistele internationale; incurajarea

La forum au participat 65 de bibliotecari
universitari si ingineri din Lituania, Letonia,
Romania, Ucraina, SUA si Republica Moldova.

Proiectul MISISQ a fost implementat in
perioada anilor 2013-2016, iar beneficiarii
acestuia au fost sapte biblioteci universitare
din tara: USMF ,Nicolae Testemitanu” (coor-
donator national), Universitatea de Stat din
Moldova, Academia de Studii Economice a
Moldovei, Universitatea Tehnica a Moldovei,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti,
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangd”

din Chisindu si Universitatea Agrara de Stat
din Moldova.

Triplu eveniment in domeniul anesteziologiei

Pentru prima datd, la Chisindu,
s-a desfdsurat o manifestare tripld
in domeniul anesteziologiei — Cursul
International de Ghiduri si Proto-
coale in Anestezie, Terapie Inten-
sivd si Medicind de Urgentd (EAST
Anesthesia), al V-lea Congres Inter-
national al Societdtii de Anesteziolo-
gie si Reanimatologie din Republica
Moldova (SARRM) si cea de-a
XXVIll-a editie a Congresului
Societdtii Europene pentru Calcul
si Tehnologie in Anestezie si ingri-
jire Intensivd (European Society for
Computing and Technology in An-
esthesia and Intensive Care — ESCTA-
IC). Evenimentul a avut loc in perioa-
da 27-29 septembrie 2018.

Ruslan Baltaga, presedintele
Congresului, a declarat ,drept un

privind siguranta pacientului, pentru
care SARRM a semnat”, a accentuat
Ruslan Baltaga.

Profesorul Gh. Rojnoveanu, pro-
rector pentru activitate stiintifica al
USMF , Nicolae Testemitanu”, a afir-
mat cd aceasta manifestare stiintifica
are loc tocmai in acest an jubiliar cu
o semnificatie aparte pentru roma-
nii de pretutindeni — Centenarul de
la Marea Unire a Romaniei. Un alt
eveniment cultural desfasurat in ca-
drul acestui triplu eveniment este
infratirea a doua localitati de pe ma-
lul Prutului — satul Izvoare, Floresti,
si Orastioara de Sus, Hunedoara,
Romania, bastina celor doi pre-
sedinti ai societatilor profesionale
de anestezie si terapie intensivd —
conferentiarul universitar Ruslan

vis realizat” desfasurarea acestor
forumuri stiintifice Tn tara noastra,
eveniment de o importanta majo-
ra pentru medicii de profil si pentru
sistemul medical, in general. ,Fie-
care congres al societatii noastre
a adus multe realizari in domeniul
fnvatamantului  superior medical,
dotari cu echipamente, cursuri, stagii
etc. Si de aceasta datd ne-am propus
noi realizari, una dintre ele fiind pro-
movarea Declaratiei de la Helsinki

Baltaga si profesorul Dorel Sandesc.
,Suntem convinsi ca interesele medi-
cinei, culturii si prieteniei profesiona-
le nu au hotare, iar astfel de forumuri
sunt dovadd certd a acestui adevar.
Ca de fiecare datd, aceste intruniri
sunt productive si eficiente, facilitand
transferul de cunostinte si bune prac-
tici, dar si prin faptul ca avem prile-
jul sd dezbatem cele mai stringente
probleme ale medicinei practice”, a
declarat prorectorul Rojnoveanu.

sl terapiel intensive

Dorel Sandesc, presedintele
Societdtii Romane de Anestezie si
Terapie Intensivd (SRATI), prorector
la Universitatea de Stat de Medici-
na si Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara, Romania, a mentionat ca
cei 1050 de participanti, inregistrati
la eveniment, reprezinta un record,
iar valoarea stiintifica este indubita-
bila, confirmata de cei 85 de vorbi-
tori si prezenta celor mai proeminen-
te figuri ale societatii europene de
anestezie.

Profesorul Gabriel Gurman din
Israel a subliniat cd: ,Se intampla
foarte rar ca cei trei reprezentanti
care conduc astdzi Societatea Euro-
peana de Anesteziologie sa fie in cor-
pore la un eveniment, iar riscul asu-
mat de organizatori in desfasurarea
acestui triplu congres a meritat”.

n cadrul reuniunii, pe parcursul
a trei zile, au fost discutate subiecte
actuale in domeniul anesteziei si tera-
piei intensive, au fost organizate doua
workshopuri, 0 masa rotunda si sesi-
uni de comunicari tematice. Totodata,
a fost desfasurata o expozitie, unde
au fost prezentate produse de ultima
generatie din domeniul ATI, utilaj teh-
nic, aparataje, carti si medicamente, la
care au participat cca 50 de companii,
lideri ai industriei medicale.

La acest forum au participat me-
dici de profil si rezidenti din: Roma-
nia, Ucraina, Kazahstan, Israel, SUA,
Italia, Germania, Belgia, Serbia, Elve-
tia si Republica Moldova.

Evenimentul a fost organi-
zat de catedrele de Anesteziologie
si reanimatologie nr. 1 si nr. 2 ale
Universitatii de Stat de Medicind si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, in
parteneriat cu SARRM, SRATI si Uni-
versitatea de Stat de Medicina si Far-
macie ,Victor Babes” din Timisoara,
Romania. De asemenea, desfdsura-
rea acestor manifestdri stiintifice de
rang international la Chisinau a fost
sustinuta de ESCTAIC si ESA.

[

[ |
Noutati in rinologie
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Ultimele actualitdti in do- profesor universitar la Univer-
meniul otorinolaringologiei au  sitatea de Medicind si Farma-

fost discutate in data de 5 octom-
brie 2018, in cadrul conferintei

cie ,Carol Davila”, sef al secti-
ei ORL, Spitalul ,Sfanta Maria”

stiintifico-practice cu genericul din Bucuresti Romdania; pro-
Noutati in rinologie, editia a ll-a.  fesorul Disiderio Passali, Scoa-
Evenimentul a fost organizat de |a Medicala din Sienna,

Catedra de otorinolaringologie a Italia; profesorul Marco Piemonte,
Universitdtii de Stat de Medicind  Spitalul universitar ,Santa Maria”,
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”  Udine, Italia; Luissa M. Bellusi,
si Asociatia Medicilor Otorinola- presedinte de onoare al Societatii
ringologi din Republica Moldova. Italiene ORL Pediatricd din lItalia

In cuvantul sdu de deschi- si Harel Seidenwerg, directorul
dere, profesorul universitar Olga pentru sanatate,
Cernetchi, prorector pentru asigu-
rarea calitatii si integrarii in invata-
mant, a declarat ca ,tot ce tine de

echipei retelei
Germania.
Conferinta si-a desfasurat lu-

maladiile din domeniul otorinola-
ringologiei marcheaza, vizibil, viata
pacientilor, de aceea, folosirea no-
ilor metode oportune de diagnos-
tic si tratament sunt foarte impor-
tante”. Prorectorul a mentionat
cd modernizarea sectiilor ORL
din tara noastra nu ar fi fost po-
sibila fara colaborarea si ajuto-
rul, neconditionat, al institutiilor
medicale din Europa, dar si din
Canada, Federatia Rusa si Belarus,
prin schimbul de experiente, dota-
rea cu utilaj medical performant,
imbogatirea bibliotecilor cu manu-
ale de specialitate s.a.

La forum au fost prezenti me-
dici otorinolaringologi cu renume,
printre care: Codrut Sarafoleanu,
presedintele Societatii ORL Latina,

crarile in cadrul unei sesiuni plena-
re, unde orelistii au prezentat ra-
poarte si comunicari privind mala-
diile in domeniul otorinolaringolo-
giei: tratamentul angiofibromului
nazofaringian - noutdti; aborddrile
vechi si noi cdtre infectia/hiper-
trofia adenoamigdaliand; avan-
tajele si limitele imunoterapiei
sublinguale;  tumorile  tractului
aerodigestiv superior: tehnici re-
constructive dupd demolare ver-
sus obiectivele de protectie ale
functiei; tratamentul papilomului
inversat nazo-sinuzal; limitdrile di-
agnostice in rinosinuzitele fungice;
tratamentul sindromului obstruc-
tiv de apnee in somn - aspecte his-
tologice s.a.

[
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Acord de colaborare tripartit in domeniul cardiologiei si cardiochirurgiei

Combaterea maladiilor cardio-
vasculare reprezintd pentru Repu-
blica Moldova o problemd stringen-
td atdt medicald, cdt si socio-econo-
micd, tindnd cont de faptul cd bolile
de inimd se plaseaza constant pe
primul loc printre cauzele de deces
al populatiei, detinédnd circa 57,5%
din rata totald a mortalitdtii. O altd
dificultate majord tine de lipsa utila-
jului medical performant in majori-
tatea institutiilor medicale din tard.
in acest sens, Universitatea de Stat
de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu” a semnat, in data
de 28 iunie, un acord de colabora-
re internationald cu Universitatea
Bicocca din Milano, Italia, impreund
cu alti parteneri, printre care: Gru-
pul Spitalicesc Policlinico di Monza,
Universitatea Titu Maiorescu si Spi-
talul Monza din Bucuresti, Roménia,
Spitalul Clinic Republican Timofei
Mosneaga, Institutul de Cardiolo-
gie, Spitalul International Medpark,
precum si Ministerul Sandtdtii, Mun-
cii si Protectiei Sociale al Republicii
Moldova.

Olga  Cernetchi, prorector
pentru asigurarea calitatii si integra-
rii In Tnvatamant al USMF ,Nicolae
Testemitanu”, a declarat cd ,,semna-

Mobilitatea academica a studentilor -

rea acestui acord va servi drept im-
bold pentru realizarea activitatilor,
aflate in curs de dezvoltare, in do-
meniul cardiologiei si cardiochirur-
giei”.

,Sistemul  national de sana-
tate trece, actualmente, prin mai
multe etape si reforme, prin care se
preconizeaza sd atinga standardele
internationale. Tn acest sens, Repu-
blica Moldova fisi propune sa edifice
servicii medicale accesibile, calitative,
comode cetdtenilor. Gratie acordu-
lui tripartit, avem un cadru legal si
institutional necesar pentru a apro-
funda relatiile de colaborare, ce va re-
prezenta o sursa continua atat pentru
reprezentantii mediului academic, cat
si a institutiilor medicale”, a afirmat
Svetlana Cebotari, ministrul sanatatii,
muncii si protectiei sociale. Oficialul a
mentionat ca "este oportun sa iden-
tificdm instrumente care ne-ar con-
solida in procesul de eradicare si de
reducere a acestui fenomen".

Potrivit lui Vitalie Moscalu, di-
rector general al Institutului de Car-
diologie, cooperarea cu partenerii
din Italia a inceput inca in anul 2003,
cand au fost consultati mai multi co-
pii, iar ulterior au fost operati cu suc-
ces. Dupa aceasta, au urmat schim-

buri de experiente intre specialisti,
unii dintre ei beneficiind de stagii cu
burse pe termen lung.
La randul sdu, Massimo di Salvo,
presedintele Grupului Spitalicesc
)
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Policlinico di Monza, Italia, a men-
tionat ca pentru ei este un motiv de
mandrie sa continue acest parte-
neriat, obiectivul fiind dezvoltarea
unui nivel avansat de sdndtate in
cardiochirurgie. , Astazi, in Republica
Moldova exista deja o bazd profe-
sionald de pregatire a specialistilor.
Aici avem tot ce ne trebuie pentru

a realiza noi proiecte de formare
in domeniu, crednd conditii ca toti
profesionistii din Republica Moldova
si din Romania sa revina acasa, pen-
tru a-si demonstra capacitatile me-

dicale. Un lucru foarte important,
pe care |-am apreciat la specialistii
Dumneavoastra, este atentia pentru
bolnav, de aceea ne dorim sa con-
tinuam lucrurile frumoase, benefi-
ce pentru sistemul de sanatate din

Republica Moldova”, a declarat
Massimo di Salvo.
,Filosofia Grupului Monza -

Sdndtatea este o misiune si, astfel,
incercam sa avem grija de ea. Acest
lucru l-am invatat de la altii si dorim
sa transmitem mesajul mai departe.
Ne bucurdm ca avem aceleasi valori
si trebuie sa le asiguram continui-
tate prin implicare, daruire de sine
si profesionalism”, a specificat Luca
Militelo, manager general la Spitalul
Monza din Bucuresti, Romania.

Acordul de colaborare prevede
cooperarea in domeniul activitatilor
culturale, didactice, educationale si
de cercetare, in vederea atingerii unui
standard inalt in tratamentul bolilor
cardiovasculare. Pentru atingerea
acestui obiectiv, personalul medical va
fi instruit in vederea realizarii tehnici-
lor moderne a procedurilor invazive si
neinvazive pe cord. De asemenea, vor
fi organizate cursuri postuniversitare
si programe de formare profesionala
n ecocardiografie, in telemedicina, va
fi incurajata realizarea proiectelor de
cercetare, precum si participarea la
simpozioane si alte evenimente aca-
demice.

Mentiondm cd prezentul Acord
de colaborare a fost incheiat pentru
o perioada de cinci ani, cu posibilita-
tea de prelungire.

»ICREATE” - proiect de mobilitate
pentru tinerii cercetatori

pentru studii si schimb de experienta

O echipa de studenti
de la Universitatea de
Stiinte Medicale din Poznan,
Polonia, a efectuat un stagiu
practic la Universitatea de
Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova, in peri-
oada 3-14 septembrie 2018.
in acest timp, tinerii au vizi-
tat centrele universitare si
laboratoarele, au realizat un
schimb de experientd, parti-
cipdnd la cursurile teoretice si
instruirile practice.

La finalul vizitei, medi-
cinistii polonezi au avut o n-
trevedere cu Evghenii Gutu,
prorector pentru relatii exter-
ne, care, in debutul intrevede-
rii, a transmis un mesaj de sa-
lut administratiei Universitatii
din Poznan si a specificat ca
studentiidin Poloniasuntintot-
deauna bineveniti la institutia
noastra. Totodatd, profesorul
Gutu s-ainteresatin ce masurd
s-au adeverit asteptarile tine-
rilor referitor la realitatile uni-
versitare si s-a aratat convins
ca relatiile de prietenie stabili-
te intre studenti vor continua
si n calitate de specialisti.

La randul lor, tinerii au re-
latat despre deprinderile obti-
nute la universitatea noastra
si si-au Tmpartasit impresiile
privind stagiul efectuat. Unul
dintre studentii polonezi a
mentionat ca este recunosca-
tor pentru oportunitatea de a
participa, alaturi de colegii din
Republica Moldova, la cursu-
rile  practice  desfasurate
in diferite baze clinice ale
Universitatii. Astfel, o parte
dintre ei au fost repartizati la
Facultatea de Medicina nr. 1,
unde au avut posibilitatea sa
viziteze Centrul Universitar
de Simulare in Instruirea Me-
dicala si chiar au efectuat ca-
teva manopere chirurgicale.
Studentii-farmacisti au vizitat
Centrul Farmaceutic Universi-
tar ,Vasile Procopisin” si cate-
va farmacii, pentru a se famili-
ariza cu piata de producere din
tara noastra.

Un alt tanar polonez a ac-
centuat ca a ramas placut sur-
prins de experienta acumulatd
n dialog direct cu pacientii, pe
care o va transmite si colegilor
din tara sa. De asemenea, stu-
dentii au remarcat ospitalita-
tea moldoveneasca in diverse
obiective turistice si peisajele
frumoase de toamna din sate-
le Moldovei.

La finalul stagiului, me-

putut primi rdspunsuri la toate
intrebarile”, a precizat Natalia
Peredelcu, studenta in anul V
la Facultatea de Farmacie. Ea a
constatat ca in Polonia este o
situatie mult mai favorabilad in
ceea ce priveste dezvoltarea
sistemului farmaceutic, com-
parativ cu cel autohton. La fel,
tanara a ramas impresionata
de predarea unor cursuri pre-
cum cel de biotehnologie a

dicinistii polonezi au primit
certificate de participare si
produse marca USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

Vizita studentilor po-
lonezi la USMF ,Nicolae
Testemitanu” a fost anticipata
de un stagiu la Universitatea
de Stiinte Medicale din Poznan
a 12 medicinisti ai universitatii
noastre, realizatin perioada 20-
31 august, in cadrul aceluiasi
program de mobilitate.

Virginia Salaru, prode-
can la Facultatea de Medicina
nr.1, si-a exprimat speranta ca
experienta acumulata de stu-
dentii nostri, care s-au aflat in
Poznan, precum si a tinerilor
polonezi, va fi de bun augur.
,Contam pe relatiile de cola-
borare ce se vor dezvolta intre
studenti si cadrele didactice
de la cele doua universitati”, a
mentionat prodecanul.

,Peparcursulstagiului,am
avut posiblilitatea sa interac-
tionam cu profesorii, care,
desi se aflau in concediu, ne-
au acordat tot timpul si dispo-
nibilitatea lor, astfel incat am

medicamentelor, de crestere
in vitro a plantelor s.a.

Colega sa, Daniela Mirzac,
studentd in anul VI la Faculta-
tea de Medicind nr. 1, in pri-
ma saptamana, a ales sa faca
stagierea la disciplina Cardio-
logie, iar in a doua sdptdma-
na — la Oftalmologie. Ceea ce
a remarcat este faptul ca in
Polonia, spre deosebire de tara
noastrd, se pune accent pe in-
terpretarea rezultatelor inves-
tigatiilor paraclinice si imagis-
tica. ,Datorita bazei tehnico-
materiale bine dezvoltate si a
echipamentelor performante
de care dispun, studentii din
Polonia au posibilitatea sa
efectueze cercetari ample,
ceea ce la noi e la un nivel mai
redus”, a constatat studenta.

Schimbul de studenti
intre cele doua institutii de
fnvatamant superior de profil
medicaldinRepublicaMoldova
si Polonia se desfdsoard in ca-
drul unui Acord de parteneri-
at, prin intermediul programe-
lor de mobilitate, pe parcursul
a peste 10 ani.

www.usmf.md

in anul 2018, rezidenti de la specialita-
tea Igiend a Universitdtii de Stat de Medicind
si Farmacie USMF ,,Nicolae Testemitanu” au
beneficiat de un program de mobilitate, pe
durata unui semestru, la Scoala de Sdndtate
Publicd din cadrul Universitdtii Babes-Bolyai
din Cluj-Napoca, Romdnia.

Unul dintre beneficiarii acestui proiect a
fost Dmitrii lunac, rezident in anul Il, specialita-
tea Igiend, care a optat sa studieze legislatia in
sanatate publicd, promovarea sanatatii, maladi-
ile transmisibile si non-transmisibile, sanatatea
mamei si copilului, sanatatea globala s.a.

Rezidentul spune ca a ramas impresionat
de atmosfera neformald, de anturajul simplu si
prietenesc in timpul orelor, datorat si faptului ca
profesorii predau studentilor fiind asezati toti
pe scaune, in cerc, nu in banci. El a apreciat si
faptul ca nu se tine cont de prezenta sau absen-
ta studentului la ore, acestia fiind preveniti din
start cd pot sa nu frecventeze, important este sa
sustind examenul final.

Totodatd, exista un termen limita pentru
prezentarea lucrarilor de curs, care, de regula,
se transmit prin e-mail profesorului, iar in cazul
n care studentii intarzie macar cu un minut, nu
conteaza cat de bune ar fi acestea, ele nu sunt
acceptate.

Rezidentul a remarcat ca Scoala de Sana-
tate Publica din Cluj-Napoca este bine dotata
cu utilaj performant - de la calculator pana la
elemente de biroticd pentru pregdtirea tehnica
a studentilor si a cercetatorilor, ceea ce, con-
sidera Dmitrii lunac, ar fi un avantaj daca s-ar
implementa si la institutia noastra.

O experienta unica a trdit-o in acest stagiu
si Svetlana Cociu, rezident in anul Il, specialita-
tea Igiend. Tandra spune cd impreuna cu Dmitrii
lunac, au fost unicii participanti din domeniul
medicinei, ceilalti colegi fiind din sfera sociala,
juridica si economica, fiind curiosi sa afle ,cu
ce se mananca” sanatatea publica. Medicinistii,
la randul lor, erau interesati sa afle cum acestia
aplicd metodele de cercetare, cum efectuea-
za studiile, cunoscand foarte bine programele
SPSS si Epilnfo (utilizate Tn analiza statistica a
datelor) s.a.

Un lucru foarte bun, potrivit Svetlanei
Cociu, a fost cad orarul se stabilea impreuna cu
profesorii, acestia fiind foarte receptivi la solici-
tarile studentilor.

Printre punctele forte ale stagiului, rezi-
denta a evidentiat dezvoltarea abilitatilor de
scriere a proiectelor de cercetare. In majori-
tatea cazurilor au invatat sa elaboreze chesti-
onare la diferite subiecte, precum: sanatatea
materna in etnia roma si a copiilor de diferite
varste (prescolari, scolari si adolescenti). Un alt
chestionar a vizat aplicarea metodelor de ma-
nagement in cadrul unei institutii medicale. De
asemenea, stagiarii au avut de pregatit lectii
tematice cu plan de predare, iar evaludrile se
desfasurau sub forma de prezentari si dezbateri.

Stagiul le-a oferit sansa de a cunoaste oa-
meni noi, cu care au stabilit relatii de prietenie,
pe care spera sa le dezvolte mai departe si in
calitate de specialisti. Ambii rezidenti sustin
ca aceasta experienta i-a dezvoltat personal si
unele practici le vor aplica in activitatea didac-
tica. Tot ei Incurajeaza studentii sa se implice,
sa abordeze problemele si sa se expuna pe par-
cursul lectiei, deoarece , existd o lege ce trebuie
aplicatad in practica — la ore nu exista intrebari
si rdspunsuri proaste, acolo vei fi corectat, vei
memoriza raspunsul corect si nu vei gresi la exa-
men”, a mentionat Dmitrii lunac.

Stagiul a fost efectuat in cadrul proiectu-
lui ,,iCREATE: Sporirea capacitatii de cerceta-
re in Europa de Est”, pe care USMF ,Nicolae

UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY
CLUJ-NAPOCA

” oA
|

Testemitanu” 1l implementeaza din anul 2016
si va dura pana in 2021. Proiectul este finantat
de Institutul National de Sandtate, SUA, cu sco-
pul de a instrui tineri cercetatori din Republica
Moldova, Romania, Armenia si Georgia, pentru
a participa la activitati de cercetare inovatoa-
re in domeniul preventiei traumatismelor si a
violentei. In fiecare an academic, sunt alocate
burse in suma totald de sase mii de dolari.
Mentionam cd, in cadrul acestui proiect,
alti patru rezidenti au participat la Scoala de
vara ,,Prevenirea violentei si a traumatismelor”,
organizata in perioada 13-19 mai 2018, la Uni-
versitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Romania.
La finele anului 2018, urmeaza sa fie or-
ganizate concursuri de selectie a candidatilor
pentru anul de studii 2019, in cadrul programe-
lor de mobilitate, inscrierea la Scoala de vara si
acordarea burselor de cercetare.
[ |
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Colaborare moldo-estoniana in medicina

fizica si de reabilitare

Peste 180 de specialisti in
domeniul reabilitdrii si medici-
nei fizice din Republica Moldova
s-au reunit la Chisindu, in perioa-
da 28-29 septembrie 2018, cu
omologi din Estonia, pentru a
evalua noile tendinte si a prelua
experientd si bune practici, in
cadrul unei conferinte stiintifice.

Manifestarea cu genericul
,Abordari si practici moderne in

medicina fizica si de reabilitare”
a adus in vizorul participantilor
prezentari ce tin de functionarea
serviciului  spitalicesc de re-
abilitare medicala din Estonia,
neuroreabilitarea moderna in
baza exemplului Centrului de
Reabilitare  Neurologica din
orasul Haapsalu, diagnosticul si
managementul tulburarilor cog-
nitive, importanta fizioterapiei
din zona capului si a gatului pen-
tru echipa multidisciplinara de
reabilitare s.a.

in deschiderea conferintei,
Oleg Pascal, seful Catedrei de

reabilitare medicald, medicina
fizicd si  terapie manualad
a Universitatii de Stat de

Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, presedintele So-
cietatii Specialistilor in Reabili-
tare Medicala si Medicina Fizica

din Republica Moldova, a sub-
liniat ca modernizarea servi-
ciilor de reabilitare medicald
constituie o prioritate pentru
Ministerul Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale al RM in con-
textul racordarii acestora la
standardele internationale si
preluarea practicilor europene
in acest domeniu. Astfel, in
cadrul parteneriatului moldo-

estonian, n tara noastra au fost
implementate bunele practici
din Estonia. Printre rezultatele
inregistrate se numara si in-
troducerea in Nomenclatorul
specialitatilor pentru pregatirea
postuniversitara prin studii de
rezidentiat a specialitatii Reabili-
tare si medicind fizicd. Totodata,
profesorul a accentuat ca, in
prezent, ,,asistam la o dezvoltare
dinamica a acestei specialitati,
fiind  implementate  tehnici
si metode noi, iar ministrul
sanatatii a anuntat ca urmeaza
reforma sectorului spitalicesc,
ce include si reformarea servi-
ciilor de reabilitare medicald si
medicina fizicd”.

Delegatia din Estonia a
fost reprezentatda de profesorul
Vahur Oopik din cadrul Depar-
tamentului Fiziologia Exercitiilor

Fizice a Universitatii din Tartu, |

care a vorbit despre colabo-
rarea fructuoasa dintre cele

doud institutii si si-a exprimat |
siguranta in vederea continuitatii

proiectului.
Invitat special

stare a fost profesorul loan

Sorin Stratulat de la Universi- |

tatea de Medicind si Farmacie

,Gr. T. Popa” lasi, Romania, care a |

mentionat ca a ramas impresion-
at de vizita efectuata la Centrul

Universitar de Simulare in Instru- !
irea Medicald al USMF ,Nicolae '
Testemitanu”, care este primul |
Europei, si si-a |

din sud-estul

anuntat disponibilitatea de a co- |
labora in privinta elabordrii unor !
proiecte care sa aducd finantari |
in domeniu. Profesorul a reiterat !
ca ,pana in 2030, circa 40% din ‘
populatia tarilor europene va !
atinge varsta de peste 65 de ani,
ceea ce inseamna ca, in aseme- |
nea circumstante, specialitatea
noastra va fi indispensabila si de-
pinde de noi cum vom gestiona :

acesti parametri”.

Conferinta a inclus si orga- |-
nizarea unui workshop cu temati- '
ca ,Evaluarea clinico-functionald | /'~
a sportivilor". Evenimentul s-a | "
desfasurat in data de 29 sep- !
tembrie, la Centrul National de
Medicina Sportiva ,Atletmed”, in |
cadrul ciruia au fost evaluate si |

la manife- |

~Vizita la Universitatea de
Medicina Chineza din Gansu

Profesorul universitar Olga
i Cernetchi, prorector pentru asi-
. gurarea calitétii si integrérii in
invdtamdnt, si Lucia Fiser, me-
todist, Departamentul Relatii
i Externe si Integrare Europeand
! al USMF ,,Nicolae Testemitanu”
i au participat la celebrarea ce-
lor 40 de ani de activitate a
. Universitdtii de Medicind Chine-
zd din Gansu, Republica Popula-
. rd Chinezd. Evenimentul a avut
i loc in perioada 24-30 septem-
i brie curent, la invitatia pdrtii
. chineze.

Cu acest prilej, rectorul
i USMF ,Nicolae Testemitanu” lon
Ababii a transmis un mesaj video
i de felicitare prin care a exprimat
inalta gratitudine si multumiri
i pentru colaborarea fructuoasa
i si suportul substantial, acordat
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activitatile realizate pe parcursul

implementarii proiectului.

Forumul stiintific a fost or-

ganizat Tn cadrul

moldo-estonian ,Modernizarea
specialitatii medicinei sportive |
si reabilitarea” si este sustinut

de partenerii acestuia:
versitatea din Tartu,

Centrul National de Medicina !
Sportiva ,Atletmed” si Societa-
tea Specialistilor in Reabilitare !
Medicala si Medicina Fizica din !

Republica Moldova.

proiectului

Uni- |
Estonia, !

i In realizarea proiectelor comu-
' ne. ,Pe parcursul celor 40 de
i ani de activitate, ati reusit sa
© V@ remarcati prin munca asi-
¢ dua, responsabilitate si dedi-
i catie continua intru pregatirea
i specialistilor In domeniul me-
i dicinei traditionale chineze si
medicale
. chineze. Apreciem finalt aportul
Dumneavoastra,
i care au Tmpartasit colegilor din

i promovarea culturii
i specialistilor

! Republica Moldova cunostinte-
i le si experienta lor Tn aplicarea

metodelor traditionale chineze.
Suntem ferm convinsi ca Tmpre-
una vom obtine rezultate remar-
cabile si iTn domeniul cercetarilor
stiintifice”, a accentuat academi-
cianul lon Ababii.

Programul activitatilor dedi-
cate Zilei Universitatii din Gansu
a presupus Si evenimente
stiintifice, inclusiv Forumul Inter-
nationalizarea medicinei chineze
cu genericul One belt, one road.
in cadrul sedintei plenare, pro-
rectorul Olga Cernetchi a tinut o
prezentare privind istoria si dez-
voltarea medicinei traditionale
chineze in Republica Moldova.
in raportul sidu, prorectorul a
vorbit despre evolutia, promo-
varea si dezvoltarea medici-

nei traditionale chineze in tara
noastra - realizata cu sprijinul si

RN sSF

contributiile guvernului chinez
in colaborare cu USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

Tot aici, reprezentantii
USMF ,Nicolae Testemitanu”
au vizitat unele institutii de pe
langa Universitatea de Medicina
Chineza din Gansu, precum: Cli-
nica Universitara nr. 1, Centrul
de Reabilitare, Departamentul
de Acupunctura, Sectia de primi-
re a medicilor emeriti, Farmacia
si Muzeul Clinicii Universitare.

Parteneriat stabil cu universitatile de medicina i farmacie din Romania

Rectorul Universitdatii de Stat de Me-
dicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”,
academicianul lon Ababii, a avut, in data
de 27 septembrie 2018, o intrevedere
cu reprezentantii Societdtii Romdne de
Anestezie si Terapie Intensivd, renumiti
medici anesteziologi-reanimatologi, per-
sonalitati marcante de talie europeand si
mondiald. Delegatia a venit la Chisindu
pentru a participa la Congresul anestezi-
ologilor si reanimatologilor din Moldova.

Delegatia romand a fost reprezen-
tata de presedintele Societatii Romane
de Anestezie si Terapie Intensiva (SRATI),
Dorel Sandesc, prorector pentru activita-
te stiintifica la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes”, Timisoara,
Serban Bubenek, viitor presedinte al
SRATI, Daniela Filipescu, vicepresedinte
al Societatii Europene de Anesteziologie,
Serban Virgil Manica, Universitatea Tufs,
Boston, SUA, loana Grigoras, presedintele
Senatului Universitatii de Medicina si Far-
macie ,,Gr. T. Popa”, lasi, si Carmen Orban,
conferentiar la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti.

Academicianul lon Ababii a exprimat
recunostinta pentru sustinerea si ajutorul
acordat universitatii noastre, in parte, si

sistemului national de sanatate, in gene-
ral, in domeniul anesteziologiei si terapiei
intensive.

La randul sdu, profesorul Dorel
Sandesc a remarcat ca ,este un popas
frumos intr-un lung drum al colaborarii

dintre Societatea Romana de Aneste-
zie si Terapie Intensiva si Universitatea
de Medicind si Farmacie Victor Babes
din Timisoara, pe de o parte, si Societa-

www.usmf.md

tea de Anesteziologie si Reanimatologie
din Republica Moldova si USMF Nicolae
Testemitanu, de cealalta parte. Este un pro-
ces de apropiere, institutiile noastre fiind
infratite, si dorim sa continudam acest pro-
ces de contopire care, pe parcursul anilor,

am demonstrat ca nu este unul simbolic,

ci unul plin de substanta”, a conchis pro-

fesorul.
Unul domeniile

dintre prioritare

pentrudezvoltarea strategica a Universitatii
este colaborarea internationala, inclusiv
internationalizarea procesului didactic si
al celui de studii. Acest fapt va contribui la
integrarea institutiei Tn sistemele educatio-
nale europene si mondiale, la dezvoltarea
programelor de mobilitate a studentilor, a
rezidentilor si a cadrelor didactice, la im-
plementarea noilor metode de instruire,
de studiu, de diagnostic si de tratament.

in semn de apreciere a aportu-
lui partenerilor romani in dezvoltarea
invatamantului superior medical si a
stiintelor medicale, prin decizia Senatului
USMF , Nicolae Testemitanu”, conduca-
torului delegatiei, profesorului Leonard
Azamfirei, rector al Universitatii de Medi-
cina si Farmacie din Targu Mures, i-a fost
conferit titlul onorific de Doctor Honoris
Causa al USMF , Nicolae Testemitanu”, iar
celorlalti oaspeti — titlul onorific de Asso-
ciate Professor.

Societatea Romana de Anestezie si Te-
rapie Intensiva a decernat medalii de onoa-
re rectorului USMF ,Nicolae Testemitanu”
lon Ababii si prorectorului pentru activita-
te stiintificd Gheorghe Rojnoveanu pentru
colaborare si sprijin interinstitutional.

[
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0 vizitd la psiholog este doar in beneficiul tau!

La inceputul anului curent, mai exact in luna februa-
rie, in cadrul Universitatii de Stat de Medicindg si Far-
macie ,Nicolae Testemitanu” a fost inaugurat Centrul
de Consiliere Psihologicd si Ghidare in Carierd (CCPGC).
Subdiviziunea a fost creatd ca rezultat al eforturilor,
sustinute, ale administratiei Universitdtii, cu scopul de a

- Ce reprezintd Centrul de Consiliere
Psihologicd si Ghidare in Carierd?

- Centrul a fost creat in baza Ordinu-
lui Ministerului Educatiei al RM nr. 970 din
10 septembrie 2014, conform caruia fieca-
re institutie de Tnvdatamant superior a fost
obligata sa instituie o astfel de subdiviziune
pentru orientarea, consilierea si ghidarea
studentilor, a personalului universitar in tra-
seul lor profesional.

Beneficiarii Centrului sunt medicinistii,
rezidentii, cadrele didactice tinere si, in
general, tot personalul Universitatii, care
sunt indemnati, atunci cand se confrun-
ta cu anumite dificultati in viatd, sa vina la
psiholog si, Tn urma discutiilor terapeutice,
sa gaseasca raspunsuri, pentru a ajunge la
o stare de bine cu ei insisi. Venind la Cen-
tru, ei vor gasi intelegere, sustinere si nu vor
fi judecati ori blamati. Toate aceste servicii
sunt oferite impreuna cu ingredientul prin-
cipal - confidentialitatea.

Atat misiunea, cat si obiectivele Cen-
trului, au reiesit din spectrul necesitatilor si
intereselor studentilor Universitatii (identi-
ficate intr-un studiu prealabil). Prin urmare,
n activitatea Centrului, accentul este pus, in
special, pe consilierea psihologicd si nu pe
ghidarea in carierd a beneficiarilor.

- in societatea noastrid, persoanele
care merg la psiholog sunt privite cu suspi-
ciune. Confirmati aceastd idee?

- Da, in societatea noastra persistd idea
ca daca ajungi la psiholog inseamna ca ai
probleme ,,cu capul” sau probleme psihice.
Am remarcat cd, mai deschisi pentru comu-
nicarea cu psihologul sunt studentii strdini.
Ei, venind dintr-o alta societate, avand o alta
educatie si culturd, privesc aceste servicii
ca o normalitate, pe cand studentii autoh-
toni manifesta reticenta si frica de a nu fi
divulgati si doresc sa-si pastreze anonima-
tul. Lor nu le place sa se etaleze ca au nevoie
de psiholog, datorita educatiei societatii in
care trdim, unde este acceptat sa acuzi doar
probleme de sdnatate fizica, nu si de origine
mintala, iar daca, totusi, te Tncumeti sa re-
clamezi anumite acuze, risti sa fii etichetat
drept slab de fire si fara perspectiva.

Totodata, multi acceptd idea ca proble-
mele personale apdrute in viatd se diminu-
eaza odata cu trecerea anilor si cd, de fapt,
toti au probleme personale, dar ele cumva
se rezolva de la sine. Multi traiesc ani in sir
cu o trauma psihica, suferitd in copilarie,
ce le afecteaza personalitatea pe parcursul
intregii vieti. Faptul ca ar putea sa se deba-
raseze de anumite complexe, frica, stari ne-

gative sau sa-si acumuleze o mai mare in-
credere n sine, sa-si dezvolte niste calitati
de personalitate - sunt intrebdri pe care
nici nu si le pun si, de multe ori, se accepta
asa cum sunt, pentru ca asa au fost educati
n familie.

- In ce situatii ar trebui sd apeldm la
psiholog?

- Ai nevoie de ajutorul psihologului
atunci cand apar dificultdti in viata de fa-
milie, interpersonale, profesionale; ai tra-
iri, sentimente negative puternice, cum ar
fi: vinovatie, gelozie, furie, invidie si simti
ca acestea 1ti afecteaza calitatea vietii. De
asemenea, atunci cand simti anxietate,
neliniste sau esti dezorientat continuu, ai
o frica coplesitoare, ai intrebari legate de
propria persoand la care nu ai rdspuns,
atunci trebuie sa apelezi la serviciile unui
psiholog.

- Cat de interesati sunt studentii si
personalul universitar de serviciile Centru-
lui? Cu ce probleme se adreseazd mai des
beneficiarii?

- Fiind la Tnceput de cale, de fapt, nici
nu am asteptat ca oamenii vor da buzna
asa, deodata. Pana in prezent, vreo 20 de
persoane s-au adresat la Centru. in acelasi
timp, nu am luat in calcul persoanele -
studentii - care solicita consiliere psihologi-
ca imediat dupa orele de psihologie, care,
primind un raspuns satisfacator, nu mai vin
la Centru.

Cele mai frecvente probleme cu care
se adreseaza beneficiarii nostri vizeaza
relatiile umane (de cuplu, intre colegi, cu
profesorii), ce apar in urma unor interese,
ambitii personale si provoaca tensiune - de
la simple certuri pana la ciocniri deschise si
escaladare de conflict.

- Cum putem beneficia de serviciile
de consiliere psihologicd ale Centrului?

- Serviciile noastre sunt oferite gra-
tis pentru toti actorii mediului academic,
iar pentru a ajunge aici, am creat mai
multe posibilitdti, inclusiv oportunitatea
de a apela psihologul, pastrand anoni-
matul. Beneficiarii pot veni direct la Cen-
tru (Biroul 406, Blocul didactic central al
Universitatii), intre orele 15:00-19:00, sau
pot face o inscriere prealabild pe subsi-
te-ul Centrului (http://ccpgc.usmf.md),
rubrica intreabd psihologul; pot scrie un
mesaj pe pagina de Facebook a Centrului
(https://www.facebook.com/CentrulCon-
silierePsihologicaSiGhidareCarieraUSMF/)

www.usmf.md

oferi noi oportunitdti si suport profesional in depdsirea
problemelor personale, de identificare profesionald
si de relationare in mediul academic. Despre misiu-
nea si obiectivele acestei unitdti aflam de la Mariana
Cernitanu, sefa Centrului de Consiliere Psihologicd si
Ghidare in Carierd.

si, in decurs de 24 de ore, vor primi un
raspuns privat; sau pot apela numarul 022
205 288.

in cadrul vizitei la Centru, ambele
parti (beneficiarul si psihologul) semneaza
o declaratie de confidentialitate. Elemen-
tul-cheie in activitatea psihologului este
confidentialitatea si, astfel, garantam incre-
dere, iar, la randul nostru, asteptdm o des-
chidere sincera si informatie deplind pen-
tru a putea oferi ajutor specializat calitativ
cu scopul de a solutiona problema. Durata
unei consultatii individuale variaza intre 60
si 90 de minute. La finalul vizitei, in func-
tie de caz, se stabileste daca sunt necesare
mai multe sesiuni si se decide un anumit
plan de consiliere sau psihoterapie.

- Cum informati eventualii beneficiari
despre activitatea Centrului?

- Initial am informat despre activitatea
Centrului Tn cadrul Consiliilor facultatilor
de Medicina nr. 1 si nr. 2, apoi, la una din-
tre sedintele Consiliului de administratie al
Universitdtii, unde am prezentat misiunea
si obiectivele Centrului.

De asemenea, in luna mai curent, am
realizat o chestionare a studentilor din anul
| privind gradul de adaptare la procesul de
studii, informandu-i si despre activitatea
Centrului. Totodata, am facut prezentari la
lectiile de psihologie si organizam actiuni
de informare sub forma de seminare apli-
cative.

Temele abordate sunt selectate de ca-
tre participanti, prin intermediul unui son-
daj de opinii, pentru ca ne dorim sa vorbim
despre ce i-ar interesa si le-ar placea sa
cunoasca mai multe. Ca reper, in prezent,
avem 18 teme ce abordeaza diverse as-
pecte din activitatea beneficiarilor USMF
,Nicolae Testemitanu”.

- Véd rugdm sd veniti cu o recomanda-
re privind eficienta consultatiilor psiholo-
gice.

- Vizita la psiholog nu trebuie confun-
data cu cea la psihiatru. Sa vii la psiholog,
de reguld, face mai mult bine. Desigur, poti
trai si fard el, in special, dacd esti o persoa-
na independenta si stii foarte bine de ce ai
nevoie. Tn contextul imperativelor societétii
moderne trebuie sd facem fata multor lu-
cruri. Avem multe responsabilitati, ce nu
pot fi asumate OARECUM, dar BINE. Si
atunci, ne pomenim Tn impas, pentru ca nu
putem fi buni in aceeasi masurd in toate. Tn
aceste momente, trebuie sa ludm un ragaz
pentru a intelege care ne este potentialul
sau sa percepem in ce domeniu putem evo-
lua. lata, in aceasta situatie, vine in ajutor
psihologul, care te ascultd, te intelege, te
incurajeaza si te ajuta sa-ti solutionezi di-
ficultatile de relationare cu cei din jur si cu
tine insuti.

Va asigur ca, psihologii Centrului de-
pun toate eforturile pentru a contribui la
dezvoltarea potentialului beneficiarilor si
pentru a-i redirectiona spre o ascendenta
a aptitudinilor lor. in concluzie, dacd vii la
psiholog este doar in beneficiul tau!

- Va multumim pentru interviu si Va
urdm mari succese in activitate. Sperdm
sd fiti un instrument util, sd deveniti , ba-
gheta magicd”, ce-i va ajuta pe studenti
sd depdseascd dificultdtile cu care se con-
fruntd, sd se integreze mai usor in proce-
sul de studii, iar ulterior sd se incadreze in
cdmpul muncii.

Interviu realizat
de Inga Musteatd

Campania

SRecunostintd
b b 3
Doctore!”

17

,Multumesc, Doctore!” este o ex-
presie pe care o auzim mult prea rar in
ultimul timp. Generalizim, catalogdm,
denigrdm si uitdm cu desdvdrsire cd ei
sunt cei care vegheazd sdndtatea, oferd
sperantd si salveaza vieti.

Departamentul Comunicare si Relatii
Publice al USMF ,Nicolae Testemitanu”
a lansat campania ,Recunostintd,
Doctore!”, in aprilie curent, cu scopul de
a promova lucrdtorii medicali, care isi
desfdsoard activitatea profesionald cu
demnitate si onoare, cu responsabilitate
si ddruire de sine, cu bundvointa si dra-
goste pentru oameni. Ne propunem sd

i facem cunoscute istoriile reale si cu final
i fericit ale pacientilor, tratati si consultati

de medicii specialisti din tara noastrd.

Prin urmare, incurajdm toti doritorii,
de la cei mai mici si pdnd la cei mai mari,
care au trdit istorii frumoase in institutiile
medico-sanitare din republicd, sd isi ex-
prime recunostinta pentru medicul care
i-a salvat viata personald sau a unei per-
soane apropiate sau, pur si simplu, sd
multumeascd pentru profesionalismul,
bundvointa si grija acestuia.

Nu stim cine esti, dar vrem sd te
cunoastem, sd ne bucurdm Tmpreund
pentru sdndtatea si experienta ta sau a

familiei tale in relatia cu personalul medi-

cal (medic, farmacist, asistent medical).
Tot ce trebuie sd faci e sd ne expediezi
istorioara ta pe adresa de e-mail rela-
tiipublice@usmf.-md sau o scrisoare la
adresa: USMF ,,Nicolae Testemitanu”, bd.
Stefan cel Mare si Sfdant, 165, Chisindu,
MD-2004, iar noi vom face ca mesajul
tdu de gratitudine sd fie auzit de intrea-
ga societate.

Recunostinta,
Doctore!

n veacul nostru zbuciumat,
De greutati ades presat,
M3 bucur ca a meritat
Sa spun cuiva cu-adevarat,
Rostind in ritm de clopote:
Recunostinta, Doctore!
Va stiu putin, nu-i de ascuns,
Dar ce-am vazut mi-a fost de-ajuns
Sa inteleg ca-n fata mea
E un profesionist sadea.
La mijloc nu-i doar Hippocrat
Cu-n juramant de neuitat,
Sunt calitati umane bune
Ce-n unison misca din strune:
Corectitudine, omenie,
Onestitate, modestie,
Comportament de gentilom
Ce la un loc din om fac OM.
Aidoma luminii care
Razbate darz prin ceata deasa,
Un medic bun cu suflet mare
Se-ncinge-n lupta cu napasta:
Cu-o vorba plina de-alinare,
Cu un cuvant de-ncurajare
Cand vine-un val de fricd mare.
Si suferinta-n hdu dispare,
Si refnvie iar speranta,
lar sanatatea-si ia revansa...
Tresare inima-n tacere,
Cdaci nu-i mai mare-apreciere -
Sa-ti spuna pacientul tau
Recunostinta, Doctore, mereu.

In semn de respect si multumire,
medicului Sergiu Vetrician, sef sectie
Chirurgia functionald, fonoaudiologie
si recuperare ORL, Departamentul
Chirurgie, Spitalul Clinic Republican
"Timofei Mosneaga"

de la pacienta Nelea Bologan




ﬂ@ » Septembrie-Octombrie 2018

"’

Lauri merituosi

Nedicug

18 medalii de aur la Salonul

International ,Inventica 2018”

Reprezentantii Universitdtii de Stat de
Medicind si Farmacie , Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova au obtinut 18 medalii
de aur si 26 diplome de excelentd la Salonul
International Inventica 2018 din lasi, Romdnia.

Totodata, acestia s-au fnvrednicit si de
doua premii speciale oferite de Universitatea
de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” si Insti-
tutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru
Chimie si Petrochimie, Bucuresti, iar palmare-
sul institutiei a fost suplinit cu Premiul Special
acordat de Universitatea Tehnica ,Gheorghe

avut loc in perioada 27-29 iunie 2018 sub egi- !
da Institutului National de Inventicd de la Uni- |
versitatea Tehnicd ,,Gheorghe Asachi” din lasi,
Romania. La Salon au fost prezentate peste |
530 de inventii ale cercetdtorilor din Romania, !
Republica Moldova, SUA, Polonia, Malaezia, |

Canada, Rusia si Egipt.

in data de 5 iulie, prorectorul pentru !
activitate stiintifica Gheorghe Rojnoveanu |
a Tnmanat oficial premiantilor distinctiile
obtinute la Salonul International Inventi- |
ca 2018 si le-a adus multumiri inventatori- |
lor pentru spiritul creativ, pentru aportul :

Cercetatorii stiintifici Vitalie Cobzac (La-
boratorul de inginerie tisulara si culturi celula-
re) si Valeriana Pantea (Laboratorul de biochi-
mie) au participat cu inventii din ultimii cinci
ani din domeniul ingineriei tisulare, biochimi-
ei, gastroenterologiei, stomatologiei, farmaco-
logiei, chirurgiei septice si chirurgiei plastice si
reconstructive.

Cea de-a XXll-a editie a evenimentului a

in cresterea vizibilitatii institutiei pe plan !
rezultatelor !
stiintifice ale cercetatorilor. Cei mai ac-
tivi inventatori si rationalizatori au fost |
mentionati cu diplome de excelentd, con- |
form Ordinului rectorului USMF ,Nicolae :
Testemitanu”, cu ocazia Zilei Inventatorilor si

Rationalizatorilor, marcatd, anual, in ultima : @ JI0gIE, a 1O per !
© si cercetari stiintifice remarcabile in domeniul

. cardiochirurgiei si pentru promovarea medici-

international si diseminarea

sambata a lunii iunie.

Titlul onorific Doctor Honoris Causa

pentru Codrut Sarafoleanu

Senatul Universitdtii de
Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” din
Republica Moldova a confe-
rit, in data de 5 octombrie
2018, titlul onorific de Doctor
Honoris Causa profesoru-
lui universitar Codrut Sara-
foleanu, Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila”, sef al Clinicii ORL la
Spitalul ,,Sfanta Maria” din
Bucuresti, Romdnia.

In Laudatio, rectorul lon
Ababii a accentuat ca profe-
sorul Codrut Sarafoleanu este
o personalitate remarcabila,
fiind bine cunoscut si Tnalt
apreciat nu doar in Romania
si in Republica Moldova,
dar si in multe alte tari, spe-
cificand ca ,este remarcat
prin calitatile sale de ilustru
savant, talentat pedagog, vir-
tuos specialist otorinolarin-
golog si intelept manager al
ocrotirii sanatatii si al invata-
mantului superior medical”.

Potrivit academicia-
nului lon Ababii, datoritd
contributiei profesorului
Sarafoleanu, medici-otori-

nolaringologi din Republica
Moldova au beneficiat de
stagii de specialitate in Cli-
nica ORL ,Sfanta Maria” din
Bucuresti. Astfel, in aceas-
td clinica si-au perfectionat
madiestria profesionald per-

Medici rezidenti in chirurgie estetica nominalizati la Gala Zetta

Medicii rezidenti
Catdrdgu si  Vladimir

Olesea
Stratan,

sonalul didactic, stiintifico-
didactic si medicii-rezidenti
ai Catedrei de otorinolaringo-
logie ai universitatii noastre.
In acelasi timp, studentii-
doctoranzi au  beneficiat
de schimb de experienta
la Clinica ,Sfanta Maria”,
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fiind ghidati, in efectuarea
cercetdrilor asupra tezelor, de
catre profesorul Sarafoleanu.

La randul sau, profesorul
roman s-a declarat ,onorat
pentru Tnaltul titlul, oferit
de Senatul USMF , Nicolae
Testemitanu”, si s-a obligat,
in acelasi timp, sa sustind in
continuare specialistii otori-
nolaringologi din tara noas-
tra. ,Trdim aceeasi drama a
migratiei doctorilor din tarile
noastre, care sunt bine pri-

miti peste hotare, ceea ce !
certificd valoarea Universitatii |
de Medicind din Republica |
Moldova”, a punctat Codrut :
Domnia Sa a ‘|
reiterat disponibilitatea cole- |
gilor sdi de a acorda, in conti-
nuare, suport clinicilor si spe- |

Sarafoleanu.

cialistilor ORL din tara noas-

stiintifice si de cercetare intre

clinici si intre tari.

reviste indexate in Medline,

dou3 tratate, doud manuale, !
cinci monografii s.a. Este coa- |
utor la trei brevete de inventii, !
certificate de Oficiul de Stat !

pentru Inventii si Marci.

Profesorul Codrut Sarafo- !
leanu este presedinte al So- |
cietdtii Internationale Latine |
de ORL, secretar general si :
Socie- !
tatii Romane de Rinologie, !
membru-corespondent al
Academiei Americane de ORL |

membru-fondator al

si Chirurgie Cervico-Faciala.

Premiul National in domeniul
medicinei pentru anul 2018

Medicii notorii Liliana Groppa si Aureliu
Batrinac, reprezentanti ai  Universitdtii
de Stat de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu”, au obtinut Premiul National in
domeniul medicinei pentru anul 2018.

Profesorul universitar Liliana Groppa, doc-
tor habilitat n stiinte medicale, sefa Disciplinei

i de reumatologie si nefrologie, Departamen-
tul Medicina Internd, a fost apreciata pentru
cercetarile si activitatea practica de exceptie

i In domeniul reumatologiei. Liliana Groppa
i este fondatoarea scolii stiintifice ih domeniul

reumatologiei si autoarea a 400 de lucrdri sti-
intifice, a cinci manuale, a trei monografii si a

© zece lucrari metodice. In replica, detindtoarea

premiului a exprimat recunostinta pentru dis-
tinctie, inclusiv Universitatii de Stat de Medi-
cina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, unde
activeaza de peste 40 de ani si care, dupa cum
a afirmat Domnia Sa, ,m-a format si mi-a deve-
nit a doua casd”.

Conferentiarul universitar Aureliu
Batrinac, doctor in stiinte medicale, Disciplina
de cardiologie, a fost evidentiat pentru inovatii

nei nationale. Aureliu Batrinac este membru

! al asociatiilor europene si internationale de
| specialitate si autorul a doud brevete de inven-
© tie. Pana in prezent, a efectuat peste 2000 de

interventii chirurgicale pe cord si vase mari. La
randul sau, cardiochirurgul a accentuat: ,Sunt
recunoscator pentru aprecierea primita pen-

tru anii de activitate Tn domeniul cardiovascu-
lar. Sunt de 30 de ani in discutie cu inimile —nu
intotdeauna sdndtoase. De la cele bolnave am
aflat ce sa fac si cum trebuie sa fac”. Aureliu
Batrinac a incurajat tinerii care obtin experien-
ta in universitatile si in spitalele din strainatate
sa revina in Moldova. ,Tara va apreciaza si va
asteaptd”, a remarcat conferentiarul.

Distinctia de stat a fost acordatd la 10
personalitati notorii din tard, in cadrul Ga-
lei Laureatilor Premiului National 2018,
consacrata aniversarii a 27-a de la procla-
marea Independentei Republicii Moldova.
Evenimentul s-a desfasurat in data de 24 au-
gust, la Palatul Republicii din Chisinau.

Printre laureati se mai numard: savan-
tii Gheorghe Savin si Oleg Lupan, regizorul
Viorel Mardare, scriitorul lurie Colesnic, in-

terpretul Andrei Jilihovschi, mesterul popular
Maria Cristea, Victoria Dunford, directorul
unei asociatii de caritate, si lon Solonenco,
conducatorul Delegatiei Republicii Moldova in
Comisia Unificata de Control.

Premiul National, in valoare de 100 de
mii de lei, se acorda anual, de catre guvern,
cetdtenilor Republicii Moldova pentru reali-
zari remarcabile, care au imbogatit substantial
stiinta, tehnologiile, cultura, arta si sportul, au
contribuit la promovarea imaginii pozitive a
tarii pe plan international, au avut un impact
considerabil asupra progresului tehnico-stiinti-
fic si social-economic.

Leonard Azamfirei — Doctor Honoris Causa
al USMF ,Nicolae Testemitanu”

Titlul onorific de Doctor Honoris Causa
i-a fost conferit eminentului profesor Leonard

Azamfirei, rector al Universitdtii de Medicind,
trd, la nivelul Societatii Ro-
mane de Rinologie, precum si |
de aincuraja toate proiectele !

Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Tdrgu
Mures, Romdnia, in baza deciziei Senatului
Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie

i ,NicolaeTestemitanu”din Republica Moldova.
cele doud universitdti, intre :

In deschiderea ceremoniei, care a avut loc

Ic i In data de 27 septembrie 2018, rectorul

In patologiile ORL, Codrut
Sarafoleanu a efectuat peste !
10 mii de interventii endosco- |
pice. Este autor si coautor a
peste 200 de lucrari de o certd |
valoare stiintifica, inclusiva 92 |
de lucrari publicate in reviste :
cu factor de impact, 121 —in !

Universitatii lon Ababii a declarat ca profe-
sorul Leonard Azamfirei este o personalitate
de exceptie in domeniul anesteziei si terapiei
intensive atat in Romania, precum si la nivel
international, iar titlul i-a fost acordat naltului
oaspete in semn de apreciere a aportului in
dezvoltarea invatamantului superior medi-
cal si a stiintelor medicale, pentru contributia
substantiald in formarea si perfectionarea
cadrelor medicale, sustinerea cercetarilor
stiintifice in domeniul anesteziei si terapiei
intensive, dar si pentru suportul acordat
institutiei noastre in ajustarea programelor
de studii la standardele europene de educatie
medicala. Rectorul a exprimat disponibilitatea
de a continua colaborarea, spre beneficiul am-
belor universitati.

Profesorul Leonard Azamfirei a adus
multumiri Senatului Universitatii pentru tit-
lul conferit, specificand ca relatiile stiintifico-
didacticedintreinstitutiile de profildinRomania
si Republica Moldova sunt esentiale pentru
dezvoltarea sistemelor de sanatate din ambele
tari. Totodata, omologul roman a subliniat

valoarea simbolica a nobilului gest din partea
USMF ,Nicolae Testemitanu”, care are loc in
anul Centenar.

Profesorul Leonard Azamfirei a devenit,

in anul 2012, rector al UMF din Targu Mures
- institutie cu traditie in medicina romaneasca,
infiintata Tn 1945. Domnia Sa este membru-
corespondent al Academiei de Stiinte Medi-
cale, membru al Consiliului National al
Cercetarii Stiintifice, presedinte al Comisiei de
educatie din cadrul Consiliului National al Rec-
torilor, membru in Senatul Societdtii Romane
de Anestezie si Terapie Intensiva, trezorier al
Comitetului European de Educatie in Anes-
tezie, presedinte al Societatii de Simulare
Aplicata in Medicina; este autor a peste 230
de lucrari stiintifice si a 24 de carti. [ ]

anul IV ai Universitdtii de Stat de

Medicind si  Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica
Moldova, specialitatea Chirurgie

plastica, estetica si microchirurgie
reconstructiva, au fost premiati la
prima editie a concursului speci-
alizat Gala Zetta. Evenimentul s-a
desfdsurat in data de 19 septembrie
2018, la Bucuresti, Romdnia.

Performantele tinerilor medici
au fost apreciate cu Premiul Téndra
Sperantd a Chirurgiei Plastice pentru
Olesea Catarau si cu Premiul pentru
debut - Vladimir Stratan. Ambii Tsi

continud  studiile  postuniversitare
prin rezidentiat sub conducerea pro-
fesorului universitar Grigore Verega,
dr. hab. st. med, Catedra de ortope-
die si traumatologie a USMF , Nicolae
Testemitanu”.

Potrivit profesorului Verega, in
prezent, Domnia Sa coordoneaza acti-
vitatea a sapte rezidenti, iar, recent, altii
trei au promovat concursul de admite-
re la aceasta specialitate, care este una
destul de dificila, complexa si extrem
de necesard sistemului national de sa-
natate. In acest sens, atat castigatorii
Galei, cat si toti ceilalti medici rezidenti,

L)

Asociatia Ze

participa frecvent la diverse manifestari
stiintifice si concursuri specializate, iar
reprezentantii Universitatii intreprind
diverse actiuni de promovare si de
atragere a tinerilor absolventi pentru
nsusirea acestei specialitati.

La Gala Zetta au fost premiati in
total 12 medici rezidenti, tineri medici-
specialisti, chirurgi ce au inregistrat o
activitate stiintificd remarcabila.

Asociatia Zetta si-a propus sa in-
curajeze si sa stimuleze tineri chirurgi
plasticieni merituosi si promitdtori,
remarcati in anul 2018, prin oferirea
mai multor premii sub forma de burse,

care sa le permita efectuarea, in anul
2019, a unor stagii de specialitate in
centre de referintd in chirurgia plastica
europeana.

Asociatia Zetta este o organizatie
neguvernamentald, apolitica, infiin-
tata de Dragos Zamfirescu, fost pre-
sedinte al Societatii Romane de Chi-
rurgie Plastica, care si-a propus sa
promoveze profesionalismul si perfor-
manta in acest domeniu cu scopul de a
oferi sprijin si acces copiilor si adultilor
cu multiple patologii, cu situatii socia-
le precare, la servicii de diagnostic si
interventii chirurgicale complexe.

www.usmf.md
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Record la actiunea
wsDoneaza sange. Fii erou!”

Studenti, rezidenti si profesori ai
Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova ,au ddruit viatd”, participdnd ac-
tiv, in data de 4 octombrie 2018, la actiunea
»,Doneaza sange. Fii erou!”. Evenimentul,
ajuns la cea de-a Xlll-a editie, a fost orga-
nizat de cdtre Asociatia Studentilor si Rezi-
dentilor in Medicind.

Gheorghe  Buruiand, presedintele
ASRM, a comunicat cd, in cadrul editiei cu-
rente, au fost mai multi voluntari de a dona
sange, comparativ cu evenimentele ante-

rioare. Astfel, in total, de la cei 225 de do-
natori au fost colectate 90 de litri de sange,
fapt ce va permite salvarea multor vieti. Li-
derul ASRM a exprimat gratitudine tuturor
donatorilor pentru prezenta masiva la aceas-
td actiune sociald, mentionand ca ,,nu exista
laude demne de a elogia spiritul de sacrificiu
a donatorilor si vointa, pe care acestia au de-
monstrat-o0”.

Pe parcursul intregii zile, doritorii au fost
! catd in data de 15 septembrie 2018, i-a mo-
! bilizat si pe studentii Universitdtii de Stat de

asteptati Tn Aula ,Nicolae Esanu” din Blocul
auditorial al USMF ,Nicolae Testemitanu”,

pentru a li se efectua testele preventive, !
indicate nainte de prelevarea propriu-zisa !
! brizare a capitalei, demonstrdnd, incd o

a sangelui. Cei mai activi au fost studentii

anului Tntai si doi, care s-au prezentat in nu-
mar de 136 si, respectiv, 90 de persoane, din |
numdrul total de 283 de persoane inregis- |
trate. In special, o prezentd activd au avut-o §
studentii de la specialitatea Medicind, dar si !
cei de la Stomatologie, Farmacie, Medicind

preventivd si Asistentd medicald generald.

¢ |

medici si farmacisti.

Tehnica coloratului - o terapie

sigura de insanatosire a copiilor

Membri ai Asociatiei Studentilor si
Rezidentilor in Medicind au decis sa aducd
buna dispozitie micilor pacienti, internati in
sectiile de Urologie, Ortopedie, traumato-
logie si vertebrologie din cadrul Centrului
National Stiintifico-Practic de Chirurgie Pe-
diatricd ,,Natalia Gheorghiu” al Institutului
Mamei si Copilului din capitald.

Medicinistii, fiind motivati de dorinta
vindecdrii cat mai grabnice a micutilor si
constienti de efectul psihologic pozitiv al

spiritului de echipa si al antrenarii in diverse
activitati, le-au organizat, in data de 22 sep-
tembrie curent, jocuri distractive. Tn acest
sens, studentii au pus in aplicare terapia
prin tehnica coloratului, cu un efect vizibil
emotional, facandu-i pe micii pacienti sa se
detaseze, pret de zeci de minute, de realita-
te, contempland timpul petrecut aldturi de
semenii lor.

Licarul din ochi si zambetele au fost cel
mai de pret feedback pe care l-au obtinut !
membrii ASRM, deoarece bucuria unui copil !
este cea mai sincerd emotie dintre toate, iar !
copilasii trebuie sa zdmbeascd mereu. Sco-
pul primordial al medicinistilor a fost de a
fncuraja micutii si de a le demonstra faptul :
cd ei sunt adevdratii eroi, capabili sa infrunte |
orice furtuna, neglijAnd obstacolele, reusind |
sa se vindece cu ajutorul personalului medi-

cal.

Membrii Asociatiei Studentilor si Rezi-

=<

dentilor in Medicind impreund cu persona- !
lul medical au exprimat recunostintd Insti-
tutului Mamei si Copilului, care a organizat |
acest eveniment, si le-au multumit micilor !
pacienti, care au reusit, la randul lor, sa le !
ofere lectii pretioase precum: sinceritatea, |
dragostea neconditionatd, setea de viata si

speranta nemarginita in ziua de maine.

-
www.usmf.md

Ziua de curatenie globala
I-a mobilizat pe medicinisti

Ziua de Curatenie Global3, ce a fost mar-
Medicind si Farmacie,,Nicolae Testemitanu”
sd participe, in masd, la actiunile de salu-

datd, cd sunt receptivi la evenimentele de
responsabilitate sociald.

mediul ambiant, pentru ca acesta reprezinta
viitorul tarii, al nostru si al copiilor nostri”, a
declarat Dumitru Harea.

Valentin Botnaru, seful Directiei Trai din
cadrul Asociatiei Studentilor si Rezidentilor
in Medicind, a subliniat cd studentii nu ra-
man nepasatori fata de astfel de evenimen-
te. ,Este o obligatie pentru fiecare dintre noi

Pentru un mediu mai curat, viitorii me-

! dici si farmacisti au adunat deseurile si au
! amenajat teritoriile din preajma blocurilor
i de studii si a cdminelor studentesti. Foarte
! bine organizati, cei peste 200 de medicinisti,

! repartizati in cateva echipe, au luat cu asalt

Amintim ca actiunea ,Doneaza sange. : g parcul ,Valea Trandafirilor”, perimetrul

Fii erou” este organizatd bianual la USMF strazilor Acad. Natalia Gheorghiu si Milina

,Nicolae Testemitanu”, toamna si primdvara, . Mare.

cu scopul de a suplini rezervele de sange in :

tara noastrd, de a promova modul de viatd | prodecan al Facultitii de Medicing nr. 1, un

sdnatos si de a dezvolta spiritul de respon- | exemplu demn de urmat fiicelor sale care

sabilitate sociald si de solidaritate a viitorilor | |-au insotit. , Actiunile pe care le facem, as-
| tazi, trebuie s& fie un imbold pentru multi

Solidar actiunii a fost si Dumitru Harea,

parinti ca sa-si educe copiii sa aiba grija de

sa avem grija de mediul in care traim. Prin
actiuni de acest fel incercam sa oferim celor
din jur un exemplu bun de comportament in
raport cu natura”, a afirmat medicinistul.

Viitorii medici si farmacisti spera ca prin
aceastd actiune sa responsabilizeze social
populatia, care ar trebui sa constientizeze ca
starea mediului ambiant depinde de fiecare
dintre noi si ne poate afecta in mod direct
viata si sdnatatea.

Mentionam cd activitatea a fost orga-
nizata de Primaria municipiului Chisinau, la
initiativa Miscarii civice ,Hai Moldova”.

Pretutindeni, vederea e vitala!

Cu prilejul Zilei Mondiale a Vederii,
studentii Universitdtii de Stat de Medicina
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, anul
I si Il de la specialitatea Optometrie, au
desfdasurat un flashmob cu sloganul ,,Pretu-
tindeni, vederea e vitald!”. Actiunea a fost

s R

organizatd in data de 11 octombrie 2018,
in comun cu Centrul de Reabilitare Medico-
Sociald pentru Persoanele cu Vedere Slabd
Low Vision si Organizatia neguvernamen-
tald Help Moldova, iar numdrul participan-
tilor la flashmob a fost dublu fatd de anul
trecut, la prima editie.

Participantii la flashmob au purtat pan-
glici negre pe ochi si au distribuit trecatorilor
baloane colorate si flyere cu mesaje de pre-
venire a afectiunilor oculare. Printre acestea
se numara: efectuarea controalelor regulate
la medicul-oftalmolog, cunoasterea istori-
cului bolilor oculare in familie, odihna peri-
odica a ochilor, asigurarea igienei mainilor si
a lentilelor, alimentatia sanatoasa, controlul
masei corporale si protectia ochilor in acti-
vitatile cu factor de risc.

Ecaterina Taran, studenta la anul Il, a
precizat ca flashmobul a avut drept scop pro-
movarea ideii cd omul trebuie sa aiba grijd de

ochii sai. ,,Este necesar sd devina o obisnuin-
td de a vizita, minimum o data Tn an, medicul-
oftalmolog”, a mentionat tanara.

Profesorul Valeriu Cusnir, sef al Cate-
drei de oftalmologie si optometrie a USMF
»Nicolae Testemitanu”, a subliniat ca, anul

M "“Eﬂ

trecut, a fost introdus programul de studii
Optometrie, la initiativa medicilor oftalmo-
logi, cu sustinerea Guvernului Republicii
Moldova si a Guvernului Norvegiei. ,Viitorii
optometristi vor fi specialisti in testarea ve-
derii, in prescriptia ochelarilor si a lentilelor
de contact, in efectuarea screeningului pre-
operator si postoperator. in prezent, avem
doua grupe de studenti, la anul I si I, in nu-
mar de 32 de tineri, care beneficiaza de utilaj
performant pentru studiile teoretice si inves-
tigatiile de laborator”, a mentionat profeso-
rul Cusnir.

Potrivit datelor statistice, in Republica
Moldova peste 6 mii de persoane sunt afec-
tate de glaucom, iar la nivel mondial, peste
70 de milioane de oameni sufera de glau-
com, iar jumatate dintre ei nu cunosc acest
lucru. Se estimeaza cd numarul persoanelor
afectate de cataracta va creste pana la 40 de
milioane, in anul 2025. [
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ZIVA
@), MONDIALA
A INIMII

Alegerea de a trdi cu o inimd sénd-
toasd o face fiecare om in parte, iar Ziua
Mondialé a Inimii, marcatd in fiecare an,
in data de 29 septembrie, oferd posibi-
litatea de a constientiza gravitatea pro-
blemei si de a responsabiliza populatia
pentru a mentine viabil sistemul cardio-
vascular.

Potrivit medicilor, majoritatea facto-
rilor de risc cardiovascular pot fi contro-
lati si evitati. Ce trebuie sa facem in acest
sens? ,Pentru o viatd sandtoasa, faceti
miscare cel putin 30 de minute in zi” -
suntem indemnati zilnic, prin publicitate.
S-a demonstrat ca oamenii activi sunt mai
putin predispusi la un atac de cord sau
la un accident vascular cerebral. Pentru
aceasta, exercitiile fizice trebuie sa devi-
na un mod obisnuit de viata: coborati din
transportul public cu cateva statii mai de-
vreme pentru a savura din mersul pe jos,
urcati si coborati scarile caselor la bloc,

avoastra!

fara a utiliza ascensorul. A fi activ este o
modalitate sigura de a reduce stresul si
de a tine sub control greutatea corpului,
ce sunt, la fel, elemente de risc pentru
maladiile cardiovasculare. Evitati locurile
unde sunt fumatori, deoarece fumatul
pasiv Vd expune riscului unui infarct, ca
si cel activ.

Si alimentatia sanatoasa isi are cu-
vantul sdu de spus in favoarea inimii:
consumati mai multe fructe si legume
in stare proaspata si fibre, renuntand la
produsele procesate si la cele cu continut
marit de grasimi. Nu consumati alcool in
exces, spre binele inimii! Tineti sub con-
trol principalii indicatori de sdnatate -
tensiunea arteriald, colesterolul si nivelul
de glucoza in sange, care, de asemenea,
contribuie la aparitia situatiilor de risc
cardiovascular. Doar asa puteti sa traiti o
viata mai lunga si mai frumoasa, iar inima
sa pulseze in ritm sanatos.

Bolile legate de inima si circulatia
sangvind sunt responsabile pentru

Premiera -

56,27% din totalul deceselor inregistrate
in tara noastra. In structura mortalitatii,
cauzate de BCV, predomind cardiopatia
ischemica (51%), bolile cerebrovasculare
(25,8%), infarctul miocardic acut (9,1%) si
cardiopatia hipertensiva (9,6%).

n Republica Moldova, numarul cazu-
rilor absolute, a mortalitatii si incidentei
BCV este stabil inalt, cu toate ca, in ultimii
ani, se atesta o descrestere lentd a ratei
mortalitatii de la 676 de cazuri la 100 de
mii de locuitori in anul 2007, pana la 617
la 100 de mii de locuitori Tn 2016.

Conform Organizatiei Mondiale a
Sanatdtii, anual, in lume, se inregistreaza
circa 17,7 milioane de decese din cauza
BCV, numar ce poate atinge cifra de cca
23 de milioane, pana in 2030.

Ziua Mondialad a Inimii este marcata,
la initiativa Federatiei Mondiale a Inimii
si sub patronajul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii si al UNESCO, incepand cu anul

2000.
|

Cupa Campusului la volei intre studenti

in premierd, in data de 23 septembrie
2018, in Campusul Studentesc al Universitd-
tii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, a

oy A

avut loc ,,Cupa Campusului la volei” intre

LN
W

locatarii cdminelor studentesti. Prima editie
a competitiei a fost organizatd de Departa-
mentul Sport din cadrul Asociatiei Studenti-
lor si Rezidentilor in Medicind (ASRM).

in total, pentru intaietate in concurs
au luptat opt echipe din caminele nr. 1, 2,
3, 8, 10, 11, echipa comuna a studentilor
indieni din caminele nr. 12 si 17 si echipa
ASRM.

Chiar din start, prima editie a eveni-
mentului s-a dovedit a fi una de succes.
Echipele s-au prezentat in componenta
cea mai bung, fiind dornice de a infrunta

adversarii, iar suporterii - pregatiti pentru
a sustine echipa preferata. La fel, o parti-
cipare activa au avut si reprezentantii stu-
dentilor internationali, care au demon-
strat o tehnica bund de joc.

In final, Cupa Campusului a fost cas-
tigata de echipa Caminului nr. 10, care
a triumfat din primul meci datorita unui
joc bine gandit si unei tehnici superbe.
Pe podium, pentru obtinerea locului Il
in competitie, au urcat studentii indieni
(caminele nr. 12 si 17), probabil, cei care
au luptat cel mai mult pentru a ajunge
in finala mare, iar pe locul Ill s-a clasat
echipa Caminului nr. 11. Cele trei echipe
finaliste au primit drept premii diplome
de merit si articole sportive (mingi de
volei).

Profesorul Serghei Suman, prorector
pentru probleme sociale si educatie, pre-
zent la eveniment, a felicitat Tnvingatorii
si i-a Indemnat pe studenti sa fie la fel de
activi si sa participe, cu acelasi entuziasm,
si la urmatoarele editii ale ,,Cupei Campu-
sului la volei”.

De asemenea, la eveniment au fost
prezenti Marian Stan, seful Catedrei de
educatie fizica, si Gheorghe Buruiana,
presedintele ASRM, care si-au exprimat
angajamentul de a sustine in continua-
re studentii in desfasurarea activitatilor
sportive.

Medicinistul Daniel
Procopciuc -
vicecampion european
la armwrestling

Daniel Procopciuc, student in anul VI la Facultatea de
Medicind nr. 1 a Universitdtii de Stat de Medicind si Far-
macie ,,Nicolae Testemitanu”, a devenit vicecampion eu-
ropean la armwrestling printre seniori (cea mai complica-
td clasd sportivd). Aceastd competitie confirmd valoarea
sportivda a medicinistului, care este si campion mondial en
titre.

Antrenorul sportivului, Alexandru Grumeza, medic ne-
urolog, a declarat ca aceastd competitie a fost una destul de
dura, Daniel fiind cel mai tanar dintre cei 20 de participanti.
Discipolul sau a fost devansat de reprezentantul Rusiei si de
cel al Armeniei, acestia clasandu-se pe primul si, respectiv,
al ll-lea loc.

La randul sau, campionul spune ca practica acest sport
de cinci ani, iar pentru a obtine astfel de rezultate, respecta

un regim strict, combinand studiile cu garzile in calitate de
asistent medical la Institutul de Neurologie si Neurochirur-
gie si cu mult antrenament fizic.

Competitia a avut loc in perioada 26 mai-2 iunie cu-
rent, in Sofia, Bulgaria. Tara noastra a fost reprezentata la
acest concurs de sase tineri, Daniel Procopciuc fiind si capi-
tanul echipei nationale. In total, la Campionatul European
la Armwrestling au participat 700 de sportivi din 32 de tari.

Cheltuielile de deplasare ale studentului Procopciuc au
fost acoperite integral de Universitate. Administratia insti-
tutiei noastre sustine studentii care au performante, inclu-
siv in sport. Tn cadrul unei intalniri cu rectorul lon Ababii,
academicianul a felicitat tanarul campion si i-a dorit noi re-
alizari in viitor.

Antrenorul Alexandru Grumeza a precizat ca armwrest-
lingul se bucura de succes la USMF ,Nicolae Testemitanu”,
iar rezultatele obtinute la campionatele nationale de catre
reprezentantii institutiei noastre plaseaza Clubul pe locul
intai la nivel republican doi ani consecutiv.

Mentiondm cd Daniel Procopciuc a fost desemnat
sportivul anului 2017 la Gala Teleradio-Moldova, iar Asoci-
atia Presei Sportive |-a declarat cel mai bun sportiv in spor-
turile neolimpice.

Cinci medalii la Spartachiada Federatiei Sindicale ,Sanatatea”

Potrivit  lui

Reprezentanti ai Universitdtii
de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” au parti-
cipat, in perioada 7-9 septembrie
2018, la Spartachiada Federatiei
Sindicale ,Sdndtatea”, ajunsd la
cea de-a XXXll-a editie. Competitia
s-a desfdsurat in zona de agrement
»,Camping” din or. Vadul lui Voda,
mun. Chisindu, si a intrunit 550 de
participanti, care s-au intrecut la
volei, tenis de masd, sah, dame s.a.

In cuvantul de  salut,
presedintele Federatiei Sindicale ,,Sa-
natatea” Aurel Popovici a subliniat
ca angajatii din sistemul de ocrotire
a sanatatii au inca o sansa de a de-
monstra ca stiu nu doar sa promo-
veze modul sandtos de viata, dar si
sa participe, nemijlocit, la competitii
sportive.

Si de aceastda datd, jucatorii
nostri au dat dovada de ambitie
si profesionalism, aducand in pal-
mares inca cinci medalii — doud de
argint si trei de bronz.

Olga Macagonova, cercetator
stiintific Tn Laboratorul de inginerie
tisulara, s-a situat pe locul Il la darts.
La aceeasi probd, in confruntarile
masculine, pe locul secund s-a cla-
sat Alexei Bojonca, administratorul

Complexului Sportiv Universitar. Lo-
cul Il la sah si la joc de dame le-a re-
venit Alionei Cherman, contabil co-
ordonator, Departamentul Evidentd
si Gestiune Contabila si, respectiy,
Tamarei Cernov, laborant superior,
Catedra de chirurgie nr. 4.

Un interes aparte au prezen-
tat meciurile de volei, n speci-
al cel masculin. La aceastd pro-
ba, voleibalisti  USMF , Nicolae
Testemitanu” — multipli campioni ai
spartachiadelor anterioare — au con-
curat cu echipa Centrului National
de Asistenta Medicala Urgenta Pre-
spitaliceasca (CNAMUP), consolida-
td cu voleibalisti performeri. Tn fazi
preliminard, echipa Universitdtii a
tinut piept, jucand la egal, iar in une-
le momente chiar conducea scorul.
Totusi, seturile s-au incheiat cu o
diferenta de doud puncte in favoa-
rea adversarilor. Ca urmare a unei
partide lipsite de faze tari si rastur-
nari de situatie, pe locul doi s-a situ-
at echipa din Ungheni. Partida pen-
tru locul trei, disputatd intre USMF
,Nicolae Testemitanu” si Asociatia
Farmacistilor din Moldova, a fost
de scurta durata, Universitatea sur-
clasandu-si cu usurinta concurenta,
respectiv, plasandu-se pe locul IIl.

Oleg Solomon,
veteranul si promotorul echipei
institutiei noastre, sef al Catedrei
de stomatologie ortopedica ,lla-
rion Postolachi”, ,performantele
in sport denotd cd oamenii care-l

practica sunt mai optimisti, cu fete
senine si, nu n ultima instantd, au
un randament mai fnalt al muncii.
A fost o editie bine organizata sub
toate aspectele — cazare, hrang, ar-

bitraj. Chiar si natura ne-a insufletit,
daruindu-ne vreme buna, Tnsorita,
pentru a evolua sub cerul liber”.

In opinia lui Oleg Solomon,
este necesar ca Tn institutii sa fie
promovat mai insistent interesul

si dragostea fata de sport, sa se
desfasoare fintreceri preliminarii
interinstitutionale, iar la spartachi-
ade sa vind cei mai bine pregatiti
- Tnvingdtori in competitiile locale,

oameni care se consacra sportului.
S-a constatat ca miscarea, exercitiul
fizic influenteaza direct nivelul de
inteligenta al omului. R

Alexei Bojonca a specificat: ,In
virtutea serviciului si a dorintei, am
atins unele performante la probele:
tenis de masa si darts. Prin partici-
pare la competitii, facem un pas ina-
inte spre sanatate, buna dispozitie
si consolidarea relatiilor. Ar fi bine
ca n viitor sa se extinda numarul de
probe incluse in program, cum ar fi
badminton, baschet si altele”.

Si lulian Popa, vicepresedinte
al Federatiei ,Sanitas”, Romania, s-a
declarat placut surprins de numarul
mare al concurentilor si de modul
de organizare a spartachiadei. ,Vom
prelua experienta Dumneavoastrad,
iar, la anul viitor, venim neaparat cu
o echipd. Mi-a placut mult formatia
masculind de volei a USMF Nicolae
Testemitanu. Cine mai bine decat
medicii pot promova sportul — elixir
al sanatatii?”, a remarcat lulian Popa.

nving&torii tuturor probelor
au fost distinsi cu medalii, diplome
si premii banesti, insa cele mai valo-
roase trofee obtinute au fost sanata-
tea si prietenia.
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