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Doneaza singe — fii erou!, editia 2024

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu™ a organizat o noua
editie a actiunii ,,Doneaza sange — fii erou!”, in parteneriat cu Asociatia Studentilor si
Rezidentilor in Medicind din Moldova si Centrul National de Transfuzie a Sangelui.

Evenimentul a avut loc in data de 29 februarie a.c. si a intrunit circa 200 de participanti,
printre care studenti, medici rezidenti si angajati ai Universitatii, dar si alti doritori de a dona
sange, demonstrand astfel solidaritate si compasiune umana. In rezultat s-au colectat cca 100 litri

de sange, care vor fi utilizati in beneficiul pacientilor care au nevoie.

Scopul campaniei este de a suplini rezervele de sange in tara noastra, de a promova un
mod s@natos de viatd si de a dezvolta spiritul de responsabilitate sociald a membrilor societatii.

Campania a fost reflectata in urmatoarele surse media:
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Denumirea canalului media: TVR Moldova, https:/tvrmoldova.md

Titlul stirii: Peste 200 de persoane, printre care multi studenti si profesori de la USMF, au
donat astazi sange

Data publicarii: 29.02.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Peste 200 de persoane, printre care mai multi studenti si profesori de la Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, au donat sange in data de 29 februarie
curent. Actiunea s-a desfasurat in campaniei ,,Doneaza sange — fii erou!”, editia 2024, pentru a
asigura stocurile de sange in Republica Moldova si pentru a dezvolta spiritul de responsabilitate
sociala.

Link: https://tvrmoldova.md/article/9b4a0ced 67f719f0/peste-200-de-persoane-printre-care-multi-
studenti-si-profesori-de-la-usmf-au-donat-astazi-sange.html

Peste 200 de persoane, printre care mulii studenti si profesori de la USMF, au
donat astazi sange
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via inchis dupd controlul ISU din 2019 | Ucraina respinge atacur

Peste 200 de persoane, printre care multi studenti si profesori de |la Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie, au donat astazi sange. Este o noua editie a campaniei "Doneaza sange — fii erou!”, pentru a
asigura stocurile de sénge in Republica Moldova si pentru a dezvolta spiritul de responsabilitate sociala.

Centru de recoltare a fost improvizat intr-o auld a Facultatii de Medicina. Georgeta care este studenta si participd pentru a 3-a oara
la 0 campanie de donare de singe.

Scopul campaniei este de a face rezerve de sange si de a dezvolta spiritul de responsabilitate si solidaritate sociald. LUCA
BOLONDAU, vicepresedinte, Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova: ,Este o donare de sange anuala pe care 0
organizeaza departamentul nostru. Campania trecuta care s-a efectuat in noiembrie, au fost 185 de persoane, preponderent studenti
de la Universitatea de Medicind”. VIORICA CANDU, medic: ,De doud ori pe an se produc asa evenimente unde venim mai aproape de
studentj pentru a promova donarea voluntara de sange. Fiind viitori medici, ei foarte bine isi dau seama care este importania donarii
de s@nge. O doz& de donare este de 150 g de sange si mai colectam si plasma care este in jur de 750-800 de mlin dependenta de
cdate donari are persoana”: Campania este organizata in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova
si Centrul National de Transfuzie a Sangelui.
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Denumirea canalului media: Radio Moldova, https://radiomoldova.md
Titlul stivii: Mai multi studenti de la USMF au donat sange pentru rezervele Centrului

National de Transfuzie

Data publicarii: 29.02.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Zeci de studenti s-au adunat la un centru de recoltare a sangelui din Capitala pentru a
participa la Campania ,,Doneaza siange — Fii Erou”. Evenimentul a fost organizat n data de 29
februarie de membrii asociatiei studentesti de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”. Scopul campaniei este de a suplini rezervele de sdnge in tara noastra, de
a promova un mod de viata sanatos si de a dezvolta spiritul de responsabilitate si solidaritate a
viitorilor medici.

Link: https://radiomoldova.md/p/31200/mai-multi-studenti-de-la-usmf-au-donat-sange-pentru-
rezervele-centrului-national-de-transfuzie

Mai multi studenti de la USMF au donat
sange pentru rezervele Centrului
National de Transfuzie

Publicat 29.02.2024 15:20 - 6 minute de citit

Zeci de studenti s-au adunat astazi la un centru de recoltare a sangelui din
Capitala pentru a participa la Campania ,Doneaza sange — Fii Erou”.
Evenimentul a fost organizat de membrii unei asociatii studentesti de la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”. Scopul
campaniei este de a suplini rezervele de sange in tara noastra, de a promova un
mod de viata sanatos si de a dezvolta spiritul de responsabilitate si solidaritate

a viitorilor medici.


https://radiomoldova.md/
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Mai multi studenti de la Universitatea de Medicina din capitala au facut cozi

astazi la un centrul de donare a sangelui. Evenimentul are loc in incinta Aulei
.Nicolae Esanu”, iar studentii spun ca sunt fericiti sa-i ajute pe cei care au
nevoie urgenta de sadnge. inainte de a dona, acestia au fost chestionati, dar si
verificati de personalul medical. Unii tineri au venit pentru prima data sa

doneze iar altii spun ca au facut un obicei din asta.
JVreau sa ajutam, sunt multi oameni care au nevoie”.
.Cand am posibilitatea vin cu mare drag. Nu este prima data cand donez sange”.

.Jotul e foarte bine, nu am ametell. Multi oameni care sunt internatt in spital au

nevole de sange st plasma”.



Doneaza singe — fii erou!, editia 2024
Studentii sunt dornici sa doneze sange si sunt constienti ca acest lucru ar putea
salva viata unui om a declarat pentru Radio Moldova reprezentanta Asociatiel
Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova, Mihaela Jardan. Totodata,
ea a precizat ca aceasta campanie este organizata in colaborare cu Centrul

National de Transfuzie a Sangelui.

.Suntem deja la a patra editie a campaniel ,Doneaza Sange”. De obicei vin si

doneaza in jur de 200 de studenti. Asteptam si alti studenti de la alte universitaft”

Evenimentul va avea loc pana la ora 16:00, iar orice doritor poate sa doneze
sange. Pentru a participa, persoana trebuie sa indeplineasca anumite criterii,
cum ar fi varsta minima de 18 ani, greutatea corporala nu mai mica de 50 de

kilograme si sa nu sufere de anumite afectiuni medicale.

Dupa procedura propriu-zisa, donatorii obtin un certificat de eliberare de la ore
sau de la serviciu timp de doua zile. De asemenea, primesc si un pachet cu
produse alimentare. Sangele donat este folosit in diverse proceduri medicale,
precum transfuzii in caz de accidente, operatii complexe, tratamente pentru

pacientii cu cancer sau afectiuni cronice.
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Denumirea canalului media: Radio Chisinau, https://radiochisinau.md

Titlul stirii: USMF ,,Nicolae Testemitanu” va desfasura o noua editie a actiunii ,,Doneaza
sange — fii erou!”

Data publicarii: 28.02.2024

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolac Testemitanu” va desfasura
maine o noua editie a actiunii ,,Doneaza sange — fii erou!”. Masura este organizata in parteneriat
cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova si Centrul National de
Transfuzie a Sangelui.

Link: https://radiochisinau.md/usmf-nicolae-testemitanu-va-desfasura-o-noua-editie-a-actiunii-
doneaza-sange--fii-erou---193419.html

USMF ,,Nicolae Testemitanu” va desfasura o
noua editie a actiunii ,Doneaza sange — fii
erou!”

(© 28 Februarie 11:39

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie (USMF) ,,Nicolae
Testemitanu” va desfasura maine o noua editie a actiunii ,,Doneaza
sange — fii erou!”. Masura este organizata in parteneriat cu Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova si Centrul
National de Transfuzie a Sangelui, informeaza MOLDPRES.


https://radiochisinau.md/
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Evenimentul va avea loc intre orele 8:00-16:00, in aula  Nicolae Esanu”, etajul 2,
str. Nicolae Testemitanu, 20 din capitala.

La actiune vor participa studenti, medici rezidenti, angajati ai universitatii, dar si
alti doritori de a dona sange.

Scopul campaniei este de a suplini rezervele de sdnge in tara noastra, de a
promova un mod sanatos de viata si de a dezvolta spiritul de responsabilitate
sociala.



Doneaza singe — fii erou!, editia 2024

Denumirea canalului media: IPN, https://www.ipn.md

Titlul stirii: Doneaza sange - fii Erou!, editia 2024

Data publicarii: 28.02.2024

Categoria: comunicate de presa

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” Va invita la o
noud editie a actiunii ,,Doneazd sange — fii erou!”, organizatd In parteneriat cu Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicind din Moldova si Centrul National de Transfuzie a
Séangelui.

Link: https://www.ipn.md/ro/doneaza-sange-fii-erou-editia-2024-7542_1102982.html
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Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae

Testemitanu” Va invitd la o noua editie a actiunii ,Doneaza sange - fii erou!”, organizata in
parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova si Centrul National de

Transfuzie a Sangelui.

Evenimentul va avea loc in data de 29 februarie, intre orele 8:00-16:00, in Aula ,Nicolae Esanu”,
etajul 2 (str. Nicolae Testemitanu, 20).

La actiune vor participa studenti, medici rezidenti si angajati ai Universitatii, dar si alti doritori de

a dona sange, demonstrand astfel solidaritate si compasiune umana.

Scopul campaniei este de a suplini rezervele de sange in tara noastra, de a promova un mod

sanatos de viata si de a dezvalta spiritul de responsabilitate sociala a membrilor societatii.

© USMF citeste mai mult pe https://relatiipublice.usmf.md/ro/doneaza-sange-fii-erou-editia-2024
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Denumirea canalului media: Moldpres, https://www.moldpres.md

Titlul stirii: USMF ,,Nicolae Testemitanu” va desfasura o noua editie a actiunii ,,Doneaza
sange — fii erou!”

Data publicarii: 28.02.2024

Categoria: societate

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” va desfasura 0
noua editie a actiunii ,,Doneaza sange — fii erou!”. Masura este organizata in parteneriat cu
Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova si Centrul National de Transfuzie
a Sangelui.

Link: https://www.moldpres.md/news/2024/02/28/24001444

USMF ,,Nicolae Testemitanu” va desfasura o noua editie a
actiunii ,Doneaza sange - fii erou!”

11:17 | 28.02.2024

Categorie: Societate

Chisinau, 28 feb. /MOLDPRES/. Universitatea de Stat de Medicing si Farmacie (USMF) ,Nicclae
Testemitanu” va desfasura maine o noua editie a actiunii ,Doneazd sange - fii erou!. Masura este
organizatd in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidengilor in Medicing din Moldova si Centrul
Mational de Transfuzie a Sangelui, informeaza MOLDPRES.

Evenimentul va avea locintre orele 8:00-16:00, in aula ,Micolae Esanu”, etajul 2, str. Nicolas Testemitanu, 20
din capitala.

La actiune vor participa studenti, medici rezidenti, angajati ai universitatii, dar si alti doritori de a dona

sange.

Scopul campaniei este de a suplini rezervele de sange in tara noastra, de a promova un mod sanatos de

viata si de a dezvolta spiritul de responsabilitate sociala.
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Denumirea canalului media: diez, https://diez.md

Titlul stirii: Doneaza sange — fii erou. Participa la suplinirea rezervelor de sange din spitale
Data publicarii: 26.02.2024

Categoria: evenimente

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Membrii Asociatiei Studentilor si Rezidentilor in Medicina de la Universitatea de Stat
de Medicind si Farmacie ,,Nicolaec Testemitanu” organizeaza campania ,,Doneazd sange — Fii
Erou”. Daca vei dona sange, vei primi certificat de eliberare de la ore sau serviciu in ziua donarii
si a doua zi. De asemenea, cei face vor dona sange vor primi si un pachet al donatorului.

Link: https://diez.md/2024/02/26/d oneaza-sange-fii-erou-participa-la-suplinirea-rezervelor-de-
sange-din-spitale/

Doneaza sange - fii erou. Participa la suplinirea rezervelor de
sange din spitale
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Membrii Asociatiei Studentilor si Rezidentilor Tn Medicina de la Universitatea de Stat de Medicina si

Farmacie ,Nicolae Testemitanu” (USMF) organizeaza campania ,Doneaza sange - Fii Erou”.

Daca vei dona sange, vei primi certificat de eliberare de la ore sau serviciu in ziua donarii si a doua zi. De asemenea, cei
face vor dona sange vor primi si un pachet al donatorului.

,Ya invitam sa salvati vieti. Scopul campaniei este de a suplini rezervele de sange in tara noastra, de a promova un mod
de viata sanatos si de a dezvolta spiritul de responsabilitate si solidaritate la viitorii medici. La actiune sunt asteptati nu
doar studentii si angajatii universitatii noastre, dar si toti doritorii care vor sa faca o fapta buna”, mentioneaza membrii
Asociatiei Studentilor si Rezidentilor in Medicina.

Cand: evenimentul va avea loc pe 29 februarie 2024,

Donarea de sange va putea fi facutd de la ora 8.0 pana la ora 16.00.

Unde: aula ,Nicolae Esanu”, str. Nicolae Testemitanu, 20.

Mentiune: donatorii de sange pot fi doar persoanele care au mai mult de 18 ani.

Nu ezita, fii eroul cuiva!
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Denumirea canalului media: diez, https://diez.md

Titlul stirii: ,,Doneaza sange — fii erou!”. Studentii si angajatii USMF au donat circa 100 de
litri de sange

Data publicarii: 05.03.2024

Categoria: actualitate educatie

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Studentii, medicii rezidenti si angajatii Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolac Testemitanu” din Republica Moldova au manifestat solidaritate umana si compasiune
participand intr-un numar mare, de circa 200 de persoane, la o noud editie a actiunii ,,Doneaza
sange — fii erou!”. Evenimentul a fost organizat pe data de 29 februarie 2024, in parteneriat cu
Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicind din Moldova si Centrul National de Transfuzie
a Sangelui, fiind colectati circa 100 litri de sange.

Link: https://diez.md/2024/03/05/d oneaza-sange-fii-erou-studentii-si-angajatii-usmf-au-donat-
circa-100-litri-de-sange/

,Doneaza sange - fii erou!”. Studentii si angajatii USMF au donat
circa 100 de litri de sange

B
.

Studentii, medicii rezidenti si angajatii Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova au manifestat solidaritate umana si compasiune participand
intr-un numar mare, de circa 200 de persoane, la o0 noua editie a actiunii ,Doneaza sange - fii erou!".

Scopul campaniei nationale este de a suplini rezervele de sange in tara noastra, de a promova modul sanatos de viata si
de a dezvolta spiritul de responsabilitate sociala al oamenilor. Evenimentul a fost organizat pe data de 29 februarie 2024,
in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina din Moldova si Centrul National de Transfuzie a
Sangelui, fiind colectati circa 100 litri de sange.

Printre donatori a fost si Joshua Bijiu, student in anul lll la Facultatea Medicina nr. 2, originar din India, care ne-a
marturisit cd doneaza sange pentru prima data si, cu siguranta, va face din aceasta o traditie. ,Multe tari se confrunta cu
0 crizd de rezerve de sdnge, motiv pentru care e foarte important s& donam, deoarece oferim cuiva o sansa la viatd”, a
spus medicinistul.
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La fel, in premiera, a donat sange si Anastasia Lica, studentain anul Il la Facultatea Medicina nr. 1: ,Am fost foarte
emotionata la inceput, dar dupa prelevarea sangelui m-am simtit foarte mandra de mine. Este un gest simplu, dar
pentru persoanele aflate in stare grava este o salvare, de aceea indemn pe toata lumea sa3 doneze sange.”

14
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Denumirea canalului media: Stiri MD, https:/stiri.md

Titlul stirii: Studentii de la USMF au donat singe Centrului National de Transfuzie

Data publicarii: 29.02.2024

Categoria: social

Articol pozitiv/neutru/negativ: pozitiv

Rezumat: Zeci de studenti s-au adunat la un centru de recoltare a sangelui din Capitald pentru a
participa la Campania ,,Doneaza sange — Fii Erou”. Evenimentul a fost organizat de membrii
Asociatiei Studentilor si Rezidentilor de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”.

Link: https://stiri.md/article/social/studentii-de-la-usmf-au-d onat-sange-centrului-national-de-
transfuzie/

Studentii de la USMF au donat
sange Centrului National de
Transfuzie

Zeci de studenti s-au adunat astazi la un centru de recoltare a sdngelui
din Capitala pentru a participa la Campania ,,Doneaza sange - Fii Erou”.

Evenimentul a fost organizat de membrii unei asociatii studentesti de la Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”. Scopul campaniei este de a suplini
rezervele de sange in tara noastra, de a promova un mod de viata sanatos si de a dezvolta
spiritul de responsabilitate si solidaritate a viitorilor medici, transmite Stiri.md cu referire la
radiomodova.md.
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Mai multi studenti de la Universitatea de Medicina din capitala au facut cozi astazila un
centrul de donare a sangelui. Evenimentul are loc in incinta Aulei ,Nicolae Esanu”, iar
studentii spun ca sunt fericiti sa-i ajute pe cei care au nevoie urgenta de sange. inainte de a
dona, acestia au fost chestionati, dar si verificati de personalul medical. Unii tineri au venit
pentru prima data sa doneze iar altii spun ca au facut un obicei din asta.

~Vreau sa ajutam, sunt multi oameni care au nevoie™.
.Cand am posibilitatea vin cu mare drag. Nu este prima datad cand donez sange”.

.Totul e foarte bine, nu am ameteli. Multi oameni care sunt internati in spital au nevoie de
sange si plasma”.

Studentii sunt dornici s& doneze sange si sunt constienti ca acest lucru ar putea salva viata
unui om a declarat pentru Radio Moldova reprezentanta Asociatiei Studentilor si Rezidentilor
in Medicina din Moldova, Mihaela Jardan. Totodata, ea a precizat ca aceastd campanie este
organizata in colaborare cu Centrul National de Transfuzie a Sangelui.

.Suntem deja la a patra editie a campaniei ,Doneaza Sange”. De obicei vin si doneaza in jur
de 200 de studenti. Asteptam si alti studenti de la alte universitati”

Evenimentul va avea loc pana la ora 16:00, iar orice doritor poate sa doneze sange. Pentru a
participa, persoana trebuie sa indeplineasca anumite criterii, cum ar fi varsta minima de 18
ani, greutatea corporala nu mai mica de 50 de kilograme si sa nu sufere de anumite afectiuni
medicale.

Dupa procedura propriu-zisa, donatorii obtin un certificat de eliberare de la ore sau de la
serviciu timp de doua zile. De asemenea, primesc si un pachet cu produse alimentare.
Sangele donat este folosit in diverse proceduri medicale, precum transfuzii in caz de
accidente, operatii complexe, tratamente pentru pacientii cu cancer sau afectiuni cronice.
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Rezumat: Membrii Asociatiei Studentilor si Rezidentilor in Medicind de la Universitatea de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” au organizat o campanie de donare a sangelui cu
genericul ,,Doneaza sange — fii erou!”. Cei care au donat sange au participat, automat, la o
tombola.

Link: https://infol.md/membrii-asociatiei-studentilor-si-rezidentilor-in-medicina-de-la-usmf-
lanseaza-campania-d oneaza-sange-fii-erou/

Membrii Asociatiei Studentilor si
Rezidentilor in Medicina de la
USMF lanseaza campania,
,Doneaza sange - fii erou!”

@ Georgeta Blanaru @ 26 februarie, 2024

Doneaza sange - fii erou! Membrii Asociatiei
Studentilor si Rezidentilor in Medicina de la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, organizeaza o campanie de donare a
sangelui. Cei care vor dona sange vor participa,
automat, la o tombola.
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Organizatorii campaniei urmaresc sa completeze rezervele de sange din tara, sa
Incurajeze un stil de viata sanatos si sa cultive responsabilitatea si solidaritatea
printre viitorii medici. Evenimentul este deschis nu numai pentru studenti si
personalul universitatii, ci si pentru oricine doreste sa contribuie printr-un

gest nobil.

Toti cei care vor sa doneze sange sunt asteptati in data de 29 februarie in aula

"Nicolae Esanu” strada Nicolae Testemitanu 20.

Pentru a deveni donator de sange, trebuie sa indepliniti urmatoarele criterii:

« Avetiintre 18 51 60 de ani;

« Cantariti peste 50 kg, aveti un puls regulat de 60-100 batai pe minut si tensiune
arteriala sistolica Intre 100 51 180 mmHg;

« Nu ati suferit interventii chirurgicale In ultimele 6 luni;

« Femeile nu trebuie sa fie insarcinate, In perioada postnatala sau menstruala;

» Nu ati consumat alimente grase sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 de ore
inainte de donare;

» Nu suntetiIn tratament pentru afectiuni precum hipertensiune, boli cardiace,
renale, psihice, hepatice sau endocrine. Este necesar sa prezentati un act de
identitate la donare.
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